ક ૬ ઇટ. “કટાઇ. ટારારૂૂ-ક. ' “તવાઈ ડાર. “૪૦૦૦? સમિસરઝાટઇઝાઝા-અરટાઇાણાાકતટનાઇટદડક પકત" 
જીવા સિગ્ર, 


સૂઝરાત વિચાપીટ ચંત્રાઢય 


[નતઞરતાતી જાપીરાઝિટ તમામ ] 
અનુત્રામાંજ જે ૧-2૧ વીય 


ર ૩૯ 


તુહ્તજસું તાઇ હદ ૮7) / 
વિત્તત દ/-5 ક . 


હિતના ્િા્તીસતભ તિ... કા#રાપાદનકતા”તડજાઇઇનરતા સતીગભ્નગ્ઇનજીવઝનાવાઝઝ ગઈ, 





સ્વપર પરસેોપકારક પર્‌માચમય 
સત્‌ધર્મ જયવ'ત વર્તો, 


ભાવના સંગ્રહ. 


ર ખઇ, પર પ 
રાહરે. 

વચનામૃત વીતરાગનાં, પરમશાંત રસમુળ; 
એષધ તે ભવ રોગનાં, કાયરને પતિમુળ. 

ઈ 9૨ *..- 

છપાવી પ્રસિદ્દ કરનાર, 
શા, પુ જભાઇઈ હીરાભાઇ. 

અમદાવાદ? 


આજૃત્તિ ૧ લી. પત ૧૦૦૦. 
----૦૦૦------- 


વીર સવત ર૪૩૮. મંવત ૧૬5૧૮. 


--સ્ક્સ્ડ--- 


કિ'મત ૦-૮-૩* 





પ મ 


કો કદ્ર 
ડડ અમપ્રદઃ ટ 


ગૂજરાતી કૌપીરાઈટર-સંગહ 


૦? કા 
૪? 


“્પમદાવલાદ# 
ધી “ ડાયમડ જ્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદ્દાસ છગતલાલે છાપ્યું. 


અનુક્રમણિકા. 


--ચ્બ્ડ્- 


વિષય. પૃણ, 


શ્રીમદ્‌ રાજ્યચ'% પ્રણુત અતિત્યાતુપ્રેક્ષા... ર ૦-૦ ક 
અશરષણાતુપ્રેક્ષા... ક *૦૦ ૧૦ 
સંસારાનુપરેક્ષા ... પ .-* ૧૫ 

અનિત્ય ભાવતા ... કફ દ .** ર૧ 

અશરણુ ભાવના ... ક ક હ ... ૩૧ 

ગંસાર ભાવના ... 2 ક પ ૬ 3૫% 

એકત્વ ભાવતા કે ર પ ક ર 

એઅન્ય(વ ભાવના કકે કકે ક ક કકક- પ 

અશુચિ ભાવના ... પ હ ર "૦૦ ૫98 

“આશ્રવ ભાવના ક 8 કે કેશે કક . ૪ 

સંવર ભાવના પ મ કેડ ક "નક ## 

નિજરા ભાવતા ... કે પ મ **-* ઇર 

લોકસ્વરૂપ ભાવના ... ક મ પ **૦ ૧૦૧ 

બોધ દુર્લ્લભ ભાવના... ન મ .*. **૦ ૧૦૪ 

ધર્મ દુલહ્લભ ભાવતા ... ક ક ૦૦ ૧૧૨ 

પ્રમાદ ભાવના મ ન જ પ "૦૦ ૧૧૬ 

મૈત્રી ભાવના ક મ ર ડિ ૦૦૦ ૧૧૫૭ 

કારૂણ્ય ભાવતા ... દં 2 ર ૦૦ ૧૧૮ 

માધ્યસ્થ ભાવતા ... ઈ પે 23 *** ૧૨૦ 

અધ્યાત્મ ભાવતા ... કકે કા હાક *૦૦ વૈર? 


વિષય? 
ધમેનાં દશ અગ 
ઉત્તમ ક્ષમાધમે 
ઉત્તમ માર્દવધમે * 
ઉત્તમ આજવધમે ... 
ઉત્તમ સત્યધમે કે 
ઉત્તમ શૈચધમે ... 
ઉત્તમ સંયમધમે ન 
ઉત્તમ તપધમૈ મડ 
ઉત્તમ્‌ ત્યાગધમે ... 
ઉત્તમ આકિ'ચનધમે ... 
ઉત્તમ ખહ્મચયેધમે 
ઉપસ હાર્‌ ... 
પ્રાથોના ... 


પટ્ટ 


મ વજ? 


૧૩૦ 
૧૪૨ 
૧૪૧ 
૧૪૮ 
૧૫૮ 
૧૨૧ 
૧૫૪ 
૧૫૬૮ 
૧૭૩ 
૧૭% 
૧૫૪ 


* 1૮૫9 


૩૫ોવ્વાત* 


 જ્નાત્માન માવયતત્તિ માવના। આત્મા જે ભાવ લાવે તે 
ભાવના. તીથેકર ભગવાન એના સ્વરૂપનુ' ચિ'તવન કરીને આ 
સ'સાર, દેહ, અને ભોગથી વિરક્ત થયા છે, તેથી એ ભાવના 
વેરાગ્યની માતા છે. સવ જીવોને હિતની કરનારી છે. અન'ત 
દુઃખે કરીને બ્યા સ'સારી જીવોને આ ભાવનાજ ઉત્તમ શર- 
ણુરૂપ છે. વળી ડુઃખરૂપ અસ્નિએ કરીને તપાયમાન જીવોને 
શીતળ પદ્મવનના મધ્ય ભાગમાં નિવાસ સમાન છે. પરમાથ 
માગેને દેખાડનારી છે. તત્વનો નિણુય કરાવનારી છે. આ ભા- 
વનાઓ સમાન જગતૂના જીવોને ખીજુ' કોઇ હિતકારી નથી. એ 
અગિઆર અ'ગ અને ખાર ઉપાંગતનુ' સાર છે. માટે ભાવસહિત 
ભાવનાઓતુ' સ'સ્થાન વિચય ધર્મધ્યાનને વિષે ચિ'તવન કડું. 

વેરાગ્યની અને આત્મહિતૈષી વિષયોની સુદઢતા થવા માટે 
આર ભાવનાઓ તત્વત્તાનીઓ કહે છે. 


આશે ભાવનાનાં નામ. 

૧ અનિત્યભાવના--નિત્ય નહીં તે, એટલે જે વસ્તુ અસ્થિર 
અને નાશવ'ત છે તે અનિત્ય છે. જેમકે શરીર, વેભવ, 
લક્ષ્મી, ઝુટુ'બ, પરિવારાદિક સવ વિનાશીક છે. જીવનો 
મૂળધમે અવિનાશી છે. એમ ચિ'તવવું તે પેહેલી અનિ- 
ત્યભાવના. 


ન 


અશરણુ ભાવના--શરણુ નહીં તે. સ'સારમાં મરણુ સમયે 
જીવને શરણુ રાખનાર કૈ'/ નથી. માત્ર એક સત્‌ ધર્મ- 
નુ'જ શરણુ સત્ય છે. એમ ચિ'તવવું તે બીજી અશરણુભાવના. 
સ'સારભાવના--આ આત્માએ સ'સાર સગ્નુદ્રમાં પચેટન 
કરતાં કરતાં સવે ભવ કીધા છે. એ સ'સારી જ'જીરથી હુ" 
કયારે છુઢીશ. એ સ'સાર મારે નથી. હુ મોક્ષમયિ ૪. 
એમ જે ચિ'તવવું તે ત્રીજી સ'સારભાવના. 


એકત્વભાવના--આ મારો આત્મા એકલે છે. તે એકલે 
આજ્યો છે, એકલે જશે. પોતાનાં કરેલાં કમે એકલે 
ભોગવશે. એમ અ'તઃકરણુથી ચિ'તવવું તે ચોથી એકત્વભાવના. 
અન્યત્વભાવના--આ સ'સારમાં કોઇ કોઇતુ' નથી, એમ 
ચિ'તવવું તે પાંચમી અન્યત્વભાવના. 

અશુચિભાવના--આ શરીર અપવિત્ર છે. મળમૂત્રની ખાણુ 
છે. રોગ જરાતું' નિવાસ ધામ છે. એ શરોરથી હુ ન્યારો 
છુ'' એમ ચિ'તવવું તે છઠ્ઠી અશુચિભાવના. 
આશ્રવભાવના--રાગ, દ્વેષ, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ ઇત્યાદિક 
સવ આશ્રવ છે. એમ ચિ'તવવું તે સાતમી આશ્રવભાવના. 
સ'વરભાવના--ર્તાન, ધ્યાનમાં પ્રવત્તેમાન થઈને જીવ નવાં 
કમે ખાંધે નહીં તે આઠમી સ'વરભાવના. 
નિજેરાભાવના--સ્ાન સહિત ક્રિયા કરવી તે નિજરાતુ' કા- 
રણુ છે. એમ ચિ'તવવું તે નવમી નિજેરાભાવના. 


્ઠ 


૧૦ લેોકસ્વરૂપભાવના--ચાદ રાજલોકતુ' સ્વરૂપ વિચારવું તે 
દશમી લે।કસ્વરૂપભાવના. 


૧૧ બેોધરુર્લભભાવના--સ'સારમાં ભમતા આત્માને સમ્યગ્‌ ર્ા- 
નની પ્રસાદી પ્રાત થવી દુર્લભ છે, વા સમ્યગ્‌ જ્ઞાન પામ્યો 
તો ચારિત્ર, સવ વિરતિ પરિણામરૂપ ધમે પામવો રુર્લભ છે. 
એમ ચિ'તવવું તે અગિઆરમી બોપધરુર્લભભાવના. 

૧૨ ધમેરુલભભાવના---ધર્મના ઉપદેશક તથા શુદ્ધ શાસનના બે.- 
ધક એવા ગુરૂ અને એવું શ્રવણુ મળવું ડુલેભ છે, એમ 
ચિ'તવવું તે ખારમી ધમંફુર્લભભાવના. 


આ પુસ્તક એ વાસ્તવિક રીતે શ્રીમદ્‌ રાજ્યચ'દ્ર પ્રણીત 
ભાવનાબોધ, શ્રીમદૂ સદા સુખદાસજીકૃત દ્વાદશાનુપ્રેક્ષા વગેરે 
ભાવનાવિવેચક ગ્ર'થોાતનુ' દોઢન છે. 

આ પુસ્તકમાં પ્રથમ શ્રીમદ્‌ રાજ્યચ'દ્ર કે જેઓનામાં આત્મ- 
સ્રાન, સમદશિતા, અપૂવવાણી તથા પરમશ્રત આદિ પ્રભાવીક 
ગુણે! યતા, તેમના તે ગુણ જન મ'ડળને આકૃષેકરૂપ હુતા,: 
તેમના હસ્તથી લખાયેલ દ્રાદશ અનુપ્રેક્ષામાંથી ત્રણુ ભાવનાઓ 


અપૂર્ણ સ્થિતિમાં મળી આવી તે પ્રસિદ્ધ કરી છે. 
ત્યાર ખાદ સોળ ભાવનાઓતુ' સ્વરૂપ મોરખી સ્કુલના હેડ- 
માસ્તર વીરચ'દ સ્રુળજી ક્વ તેઓ તરક્‌થી ભાવના સ્વરૃપ નામે 


પુસ્તક બહાર પડેલુ, તે આ પુસ્તકમાં દાખલ કયુ છે. 
પાછળના ભાગમાં ધમનાં દશ અ'ગ પ'. સદાસુખદાસજી 


૮ 


તરકૂથી હિ'દી ભાષામાં લખાયેલ તેને ગુજરાતી અતુવાદ માસ્તર 
કાશીભાઇ વહાલાભાઇએ કર્યો, તે આ પુસ્તકમાં દાખલ કર્યે છે. 

આ ભાવના સંગ્રહ નામનું પુસ્તક ભાવનાઓથી ભરપુર 
છે, તે વિવેક દ્રણિને વેરાગ્ય, ઉપશમ, અને નીતિનો ઉંચા 
પ્રકારનો બોધ આપી પરીણામે આત્મબોાધ પ્રગટાવી પરમશાંતિ 
પમાડનાર છે. વીતરાગ પુરૂષો તરફ અને વીતરાગ પુરૂષાથી 
પ્રગટ થયેલ સ્યાદ્દાદૂ જીનવાણીના ભક્તિ ભાવથી આ પુસ્તક 
પ્રગટ થવા પામસ્સુ' છે. 

વાંચક ભવ્ય જનોને વિનંતિ કરવામાં આવે છે ફે, અના- 
ણુપણાથી તથા દૃષ્ટદોષથી કોઇ ભૂલ રહેલ હોય તો તે સુધારી 
વાંશ્શો, અને જણાવવા જુપા કરી તસ્દી લેશે. એજ વિનતિ, 


પ્રસિદ્ધ કર્તા* 


|। શ્રી વિતરામાયન૫! ।! 


શ્રીમદ્‌ રાજયચ'્રના હસ્તલીખીત દ્રાદશાનુપ્રેક્ષા 
અપૂ્ણું સ્થિતિમાં મળી આવી તે પ્રમાણે 
પ્રસિદ્ધ કરી છે. 





આત્માને પરમહિતકારી એવી દ્રાદશાતુપ્રેક્ષા એટલે વેરાગ્યાદિં 
ભાવ ભાવિતૂ ખાર ચિ'તવનાઓતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવન કરૂ' છુ. 

૧ અનિત્ય, ૨ અશરણુ, ૩ સ'સાર, ૪ એકત્વ, પ અન્યત્વ, 
દર અસુચિ; છ આશ્રવ, ૮ સવર, ૯ નિજેરા, ૧૦ લેક, ૧૧ 
બોધ ફુલ્લભ, ૧૨ ધમે. એ ખાર ચિ'તવનાઓનાં પ્રથમ નામ 
કહ્યાં. એના સ્વભાવને ભગવાન તિર્થકરે ચિ'તવન કરી સ'સાર 
દૈહભેોગથી વિરક્ત થયા છે, તેથી આ ચિ'તવનાઓ વેરાગ્યની 
માતા છે. સમસ્ત જીવોતુ' હિત કરવાવાળી છે. અનેક ડુઃખોાથી 
વ્યાસ સ'સારી જીવોને આ ચિ'તવનાઓ ખહુ ઉત્તમ શરણુ છે. 
દુઃખરૂપ અગ્નિથી તત્તાયમાન થયેલા જીવોને શીતલ પજ્ન વનની 
મધ્યમાં નિવાસ સમાન છે, પરમાથે માર્ગ દૈખાડનારી છે. તત્વને 
નિર્ણય કરાવનારી છે. સમ્યક્ત ઉત્પન્ન કરનારી છે. અશુભ ધ્યાન 
નાશ કરનારી છે. દ્રાદશ ચિ'તવના સમાન આ જીવનુ* હિત 
કરનાર બીજુ' ક'ઈ નથી. ખાર અ'ગતુ' રહસ્ય છે, એટલા માટે 
આ ખાર ચિ'તવનાઓમાંથી ભાવ સહિત હૅવે અનિષ્ અતુપ્રેક્ષાનુ” 
ચિ'તવન કરીએ છીએઃ- 
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દૈવ, મતુષ્ય, તિયેચ, એ સમસ્ત જેતનેતામાં પાણીના 
બિ'રુની પેઠે અને ઝાકળના પુ'જની પેઠે વિણુશી જાય છે; 
નેતજેતામાં વિલાયમાન થઈ ચાલ્યા જાય છે. વળી આ બધાં 
રીદ્ધિ, સ'પદા, પરિવાર, સ્વસ સમાન છે. જેવી રીતે સ્વસેમાં 
જેચેલુ' પાછુ' નથી દેખાતું તેવી રીતે વિનાશ પામે છે. આ 
જગતમાં ધન, થોવન, જીવન, પરિવાર સમસ્ત ક્ષણુભ'ગુર છે, 
એને સ'સારી મિથ્યાદ્રણ્ટિ જીવ, પોતાતુ' સ્વરૂપ, પોતાતુ' હિત 
જાણે છે. પાતાના સ્વરૂપની ઓળખાણુ હોય તો. પરને પોતાતુ' 
સ્વરૂપ કેમ માને? સમસ્ત ઈંદ્રિયજનીત સુખ જે દ્રષ્ટિગોચર 
રખાય છે, તે ઇંદ્ર ધતુષ્યના રંગની પેઠે જેતજેતાંમાં નાશ 
થઈ જાય છે. યોવનતુ' જેશ સ'ધ્યાકાળની લાલીની પેઠે ક્ષણ 
ક્ષણમાં વિનાશ પામે છે, એટલા માટે આ માર્‌ ગામ, આ 
મારૂ'-રાજ્ય, આ માર્‌ ઘર, આ મારૂ ધન; આ મારૂ કુટુંબ, 
સવા વિકલ્પ કરવા તેજ મહા સોહુનોા પ્રભાવ છે. જે જે 
પદાર્થો આંખથી જેવામાં આવે છે, તેતે સમસ્ત નાશ 
પામશે, એની દેખવા જાણુવાવાળી ઇદ્રિયા છે તે અવશ્ય નાશ 
પામશે. તે માટે આત્માના હિત માટેજ ઉતાવળે ઉદ્યમ કરે. 
જેમ એક જહાજમાં અનેક દેશના અને અનેક જાતિના માણસો 
ભેગા થઇ બેસે છે, પછી કીનારે જઇ નાના દેશ પ્રતિ ગમન કરે 
છે, તેમ ઝુળરૂપ જહાજમાં અનેક ગતિથી પ્રાણી ભેગા થઈ 
વસે છે, પછી આયુષ્ય પુરૂ થયે પોતપોતાના કર્માતુસાર ચારે 
ગતિમાં જઈ ઉત્પન્ન થાય છે, અને જે દેહથી, સ્રી, પુત્ર, મિત્ર 
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ભાઇ વગેરેની સાથે સ'બ'ધ માની રાગી થઇ રહ્યો છે, તે હેહુ 
અસ્નિથી ભસ્મ થરો, વળી માટી સાથે મળી જશે તથા જીવ 
ખાશે તો વિષ અને કુમ કલેવરરૃૂપ થશે. એક એક પરમાણું 
જમીન, આકાશમાં અન'ત વિભાગરૂપે વિખરાઈ જશે; પછી 
ઝ્યાંથી મળશે ? તેથી એને સ'બ'ધ પાછે પ્રાત નહિ થાય એવો 
નિશ્ષય જાણી આ, પુત્ર, મિત્ર, કુઢુ'ખાદિમાં મમતા કરી, ધર્મે 
બગાડવો તે મોટું' અનથે છે. વળી જે પુત્ર, સ્રી, ભાઈ; મિત્ર; 
સ્વામી સેવકાદિના એકઠાં થયેલ સુખથી જીવન ચાહો છે, તે 
સમસ્ત કુટબ શરદકાળના વાદળાંની પેઠે વિખરાઈ જશે. 
આ સ'બ'ધ આ વખતે દેખાય છે તે નહિ રહેશે-જરૂર વિખરાઇ 
જશે. એવો નિયમ જાણ્‌।ા. વળી જે રાજ્યના અથે, અને જ- 
મીનના અર્થે તથા હાટ, હવેલી, મકાન તથા આજીવિકાને અથે 
હિ'સા, અસત્ય કપટ છળમાં પ્રવૃત્તિ કરો છો, ભોળાઓને ઠગે! 
છે, પોતે જનેરાવર થઇ નિળીળને મારો છે તે સમસ્ત પરિ- 
ગ્રહનો સ'બ'ધ તમારાથી જરૂર વિખુટા પડશે. અલ્પ જીવવાના 
નિમિત્ત, નરક, તિર્યંચ ગતિના અન'તકાળ પર્યત અન'ત રુઃખના 
સ'તાન ન ગ્રહણુ કરો. એના સ્વામીપણાનુ' અભિમાન કરી અનેક 
ચાલ્યાં ગયાં, અને અનેક પ્રત્યક્ષ ચાલ્યાં જતાં જુએ છે માટે 
હુવે તો મમતા છેડી અન્યાયનો પરિહાર કેરી પોતાના આત્માના 
કુલ્યાણુ થવાના કાયેમાં પ્રવર્વન કરો. ભાઈ, મિત્ર, પુત્ર, કુટુ'બાદિક 
સાથે વસવું, તે જેમ ગ્રીષ્મકતુમાં ચાર માર્ગની વચમાં આવેલા 
વૃક્ષની છાયા નીચે અનેક દેશના વટેમાશું વિશ્રામ લઇ પોતપોતાને 
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ઠેકાણુ જાય છે, તેમ કુલર્‌પ જૃરક્ષની છાયામાં રોકાયેલ, કર્મને 
અતુકુળ અનેક ગતિમાં ચાલ્યા જાય છે. વળી જેનાથી પોતાની 
પ્રીતિ માનો છે તે પણુ દરેક મતલખના છે. આંખનો રાગ 
જેમ ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થાય છે. વળી જેમ એક વૃક્ષ 
વિષે પક્ષી પૂવ સ'કેત કર્યા વિનાજ આવી વસે છે), તેમ 
મુઢુ'ખના માણુસો સ'કેત કર્યા વિના કર્મને વશ ભેળા થઇ 
વિખરે છે, એ સમસ્ત ધન સ'પદા, આજ્તા, એશ્ચયે, રાજ્ય, 
ઇંદ્રિયાના વિષયોની સામગ્રી જેતનેતામાં અવશ્ય વિચોગને 
પ્રા થશે. જુવાની મધ્યાર્હની છાયાની પેઠે ઢળી જશે, સ્થિર 
નહિ રહેશે. ચ“, સૂય, ગ્રહ, નક્ષત્રાદિકે તો અસ્ત થઈ પાછા 
ઉગે છે, અને હિમ, વસ'તાદિક કતુએ પણુ જઇ જઈ પાછી 
આવે છે, પરતુ ગયેલ ઇંદ્રિયો, યોવન, આયુ, કાયાદિક પાછા 
નથી આવતા. જેમ પવેતથી પડતી નદીના તર'ગ રોકાયા વિના 
ચાલ્યા જાય છે, તેમ આયુષ્ય ક્ષણુ ક્ષણુમાં શૈકાયા વિના બ્ય- 
તીત થાય છે. વળી જે દેહને આધીન જીવવું છે, તે દેહને 
જરજર્‌' કરનારૂ ઘડપણુ સમય સમય આવે છે, ઘડપણુ કેવું 
છે કે જુવાનીરૂપ વૃક્ષને દગ્ધ કરવાને દાવાશ્નિ સમાન છે. વળી 
તે ભાગ્યરૂપ પુષ્પાને એલવનાર વૃષિ છે. સ્ત્રીની પ્રીતિરૂપ 
હેરણીને બ્યા1્ર સમાન છે. સ્તાનનેત્રને અ'ધ કરવા માટે ધુળની 
વૃષ્ટિ સમાન છે. તપરૂપ કમળના વનને હિમ સમાન છે. દીનતાં 
ઉત્પન્ન કરવાની માતા છે. તિરસ્કાર' વધારવા માટે ધાઈ સમાન 
છે. ઉત્સાહુ ઘટાડવાને તિરસ્કાર જેવી છે. રૂપધનને ચોરવાવાળો, 
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બળને નાશ કરવાવાળી છે. જ'ધાખળ ખગાડનારી છે. આળ- 
સને વધારનારી છે. સ્મૃતિનો નાશ કરનારી આ વૃદ્ધાવસ્થા 
છે. મોતનો શૈળાપ કરાવનારી ડરતી એવી વૃદ્ધાવસ્થાને 
પ્રાસ થવાથી પોતાના આત્મહિતતુ' વિસ્મરણુ કરી, સ્થિર થઈ 
રહ્યા છો તે મોટો અનથે છે. વાર'વાર મતુષ્ય જન્માદિકે સામગ્રી 
નહિ મળે. વળી જે જે નેત્રાદિક ઈંદ્રિયોતુ' તેજ છે તે ક્ષણુ 
ક્ષણુમાં નાશ થાય છે. સમસ્ત સ'ચોગ વિચોગર્‌ૃપ જાણી એ 
ઈંદ્રિયાના વિષયમાં રાગ કરી ફેણણુ કોણુ નાશ નથી થયા? 
આ બધા વિષયો! પણુ નાશ પામી જરે, અને ઈંદ્રિયો પણુ 
નાશ થઈ જવાની. કેને અર્થે આત્મહિત છોડી ઘેોરપાપરૂપ 
માટું' ધ્યાન કરો છે ? વિષચોમાં રાગ કરી વધારે વધારે લીન 
થઇ રહ્યા છો ? બધા વિષયો તમારા હદયમાં તીવ્ર બળત્રા 
ઉપજાવી વિનાશ પામશે. આ શરીરને રોગે કરીને હમેશાં 
બ્યાત જાણુ, અને જીવોને મરણુથી ઘેરાયેલો જાણુ. એશ્ચર્ય 
વિનાશની સન્સુખ જાણુ. આ સ'યોગ છે તેના નિયમથી વિયોગ 
થરે. આ સમસ્ત વિષય છે તે આત્માના સ્વરૂપને ભૂલાવવા- 
વાળે છે. એમાં રાચી ત્રણુલેક નાશ થઈ ગયુ છે. જે વિષ- 
ચોનના શેવવાથી સુખ ઈચ્છવું છે, તે જીવવાને અથે વિષ પીવું 
છે. તથા શીતળ થવાને માટે અમ્નિમાં પ્રવેશ કરવે છે તથા મીઠાં 
ભોજનને માટે ઝેરના વૃક્ષનુ' પાણી પીવું છે. વિષય મહા મોહે 
મદને ઉપજાવનાર છે, એનો રાગ છોડી આત્માતુ' કલ્યાણુ કરવા 
યત્ન કરો. અચાનક મરણુ આવશે, પછી મતુષ્ય જન્મ તેમજ 
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જને%્રનો ધર્મ ગયા પછી મળવો અનંતકાળમાં ડદુલેભ છે. 
જેમ નદીને પ્રવાડુ નિર'તર ચાલ્યો જાય છે, ફૂરી નહિ આવે, 
તેમ આયુષ્ય, કાયા, રૂપ, ખળ, લાવણ્ય, ઈંદ્રિય શક્તિ ગયા 
પછી નહિ વધવાની, વળી જે આ પ્યારાં સરી, પુત્રાદિક નજરે 
દેખાય છે તેનો સ'ચોગ નહિ રહેશે. સ્વમના સ'ચોગ સમાન 
જાળી એના અર્થે અનીતિ પાપ છોડી, ઉતાવળે સ'યમાદિકૅ 
ધારણ કર. વળી તે ઇદ્રનલની પેઠે લોકોને ભ્રમ ઉપજાવનારૂ' છે. 
આ સ'સારમાં ધન, યોવન, જીવન, સ્વજન, પરજનના સમા- 
ગમમાં જીવ આંધળે। થઇ રહ્યો છે. તે ધન સ'પદા ચક્રવતિ- 
ઓને ત્યાં પણુ સ્થિર નહિ રહી તો ખીજ પુણ્ય હીનને વ્યાં 
જેમ સ્થિર રહેશે ? વળી યોવન, ભ*ૃદ્ધાવસ્ધા નાશ થશે. જીવવું 
મરણુ સહિત છે. સ્વજન પરજન વિચોગની સન્ગ્નુખ છે. કે*માં 
સ્થિર ખુદ્ધિ કરા છે ? એ દેહ છે તેને નિત્ય સ્નાન કરાવે છે; 
સુગ'ધ લગાડો છે, આભરણુ વસ્નાદિકથી ભૂષિત કરો છો, 
નાના પ્રકારના ભોજન કરાવો છે, વાર'વાર એનાજ દાસપ- 
ણુા।માં કાળ વ્યતિત કરો છે. શય્યા, આસન, કામભોગ, 
નિદ્રા, શીતલ, ઉષ્ણુ અનેક ઉપચારોથી એને પુષ્ટ કરો છે. 
વળી એના રાગથી એવા અ'ધ થઈ ગયા છો કૈ જે ભક્ષ, 
અભક્ષ, ચોગ્ય, અયોગ્ય, ન્યાય, અન્યાયના વિચાર રહીત 
થઈ આત્મ ધર્મ ખગાડવો, યશનો વિનાશ કરવો, મરણુ 
પામવું, નર્કે જવું, નિગોદને વિષે વાસ કરવો. “ સમસ્ત નથી 
ગણુતો” તેવી રીતે એ શરીર જળથી ભરેલા કાચા ઘડાની પેઠે 
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જલદી વિનાશ થરો. આ દેહનો ઉપકાર કુતધ્નના ઉપકારની 
પેઠે વિપરીત ફળશે. જેમ સપેને દુધ સાકરતુ' પાન કરાવવું 
તેમ પોતાને મહા ડુઃખ, રોગ, કલેશ, ડુર્ધ્યાન, અસ'યમ, ઝુમ- 
રણુ, નર્કમાં પડવું, એનાં કારણુ નિશ્ચષયપૃવેક જાલા. આ શરીરને 
જેમ જેમ વિષયાઠિકથી પુષ્ટ કરશે તેમ તેમ આત્માને નાશ 
કરવામાં સમથ થશે. એક દિવસ ખોરાક નહિ આપશે તો ખહુ 
દુઃખ દેશે. જે જે શરીરમાં રાગી થયા છે, તે તે સ'સારમાં 
નાશ થઈ, આત્મકાથે ખગાડી અનંતાનંત કાળ નર્ક, નિગોદમાં 
ભમે છે, અને જેણું આ શરીરને તપસ'યમમાં લગાડી પુશ કયુ 
તેએએ પોતાનુ' હિત કર્યું છે. અને આ ઈદ્રિચો છે, તે જેમ 
વિષચોને ભોગવે છે તેમ તૃષ્ણા વધારે છે; જેમ અગ્નિ ખળ- 
તણુથી તૃત થતી નથી, તેમ તેમ ઇંદ્રિયા વિષચોથી તૃપ્ત થતી 
નથી. એક એડ ઇંદ્રિયની વિષયની વાંચ્છના કરી સોટા સોટા 
ચકવતિરાજ ભ્રણ થઈ નરક જઈ પહોંચ્યા છે, તો ખીજતુ' તે 


શું કહેવું એ ઇંદ્રિયોને દુઃખદાઈ પરાધીન કરવાવાળી, નરકમાં 
પહોંચાડનારી જાણી ઈંદ્રિયાનો રાગ છોડી, એને વશ ફરે. 
સ'સારમાં જેટલાં નિંદ કર્મ કરીએ છીએ તે તે સમસ્ત 
ઈદ્રિયાને આધીન થઈ કરીએ છીએ. માટે ઈંદ્રિયરૂપ સપેના 
વિષથી આત્માની રક્ષા કરો, વળી આ લક્ષ્મી છે તે ક્ષણુભ'ગુર 
છે, આ લક્ષ્મી યુલીનમાં નથી રમતી. ધીરમાં, ચૂરમાં, પ'ડિતમાં, 
સુખમાં, રૂપવાનમાં, કુરૂપમાં, પરાકમીમાં, કાયરમાં, ધર્માત્મામાં, 
અધર્મામાં, પાપીમાં, દાનીમાં, જુપણુમાં ક્યાંય નથી રમતી, એ 
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તો પૂવે જન્મમાં પુણ્ય કરેલ હોય તેની દાસી છે. કુપાત્ર 
દાનાઇિકે મુતપ કરી ઉત્પન્ન થયેલ જીવને ખોટા ભોગમાં, મુમાર્ગમાં, 
મદમાં લગાડી ડુડીતિમાં પહાંચાડનારી છે. આ પ'ચમકાળની 
સધ્યમાં તો ઝુપાત્ર દાન કરી પુતપસ્યા કરી લક્ષ્મી ઉપજે 
છે, તે ખુદ્ધિને બગાડી મહા દુઃખથી ઉપજે છે, મહા ફ૬ુઃખથી 
ભ્ઞેગવે છે, પાપમાં લગાડે અને દાન ભોગમાં ખર્ચ્યા વિના 
મરણુ થયે આવ ધ્યાનથી છેડી તિર્યંચ ગતિમાં ઉપજે છે. 
એથી લક્ષ્મીને તૃષ્ણા વધારવાવાળી, મદ ઉપનવવાવાળી જાણી 
દુઃખિત, દરિદ્રિના ઉપકારમાં, ધર્મના વધારવાવાળાં ધર્મ સ્થાનકોમાં, 
વિદ્યા આપવામાં, વિતરાગ સિદ્ધાંત લખાવવામાં લગાડી સફળ 
જરે।. ન્યાયના પ્રમાણિક ભોગમાં જેમ ધમ ન ખગડે તેમ લગાડો. 
સમા લક્ષ્મી જલતર'ગવત્‌ૂ અસ્થિર છે. અવસરમાં દાન ઉપકાર 
%રી લ્યો, પરલોકમાં સાથે આવરે નહિ. અચાનક છાંડી મરણ 
કરશે. જે નિર'તર લક્ષ્મીના સ'ચય કરે છે, દાન ભોગમાં લઇ 
શકતા નથી, તે પોતે પોતાને ઠગે છે. એટલા માતે પાપને 
આરભ કરી, લક્ષ્મીનો સ'ગ્રહુ કરી, મહા મૂર્છાથી ઉપાજન કરી 
છે, તેને બીજના હાથમાં આપી, વળી અન્ય દેશમાં વ્યાપારાદિથી 
વધારવા માટે તેને સ્થાપન કરી તથા જમીનમાં અતિ ડ્ર છેટે 
મેલી અને રાતદિવસ એતુ'જ ચિ'તવન કરતાં કરતાં રૂર્ધ્યાનથી 
મરણુ કરી દુગતિ જઈ પહોંચે છે. દુપણુને લક્ષ્મીનુ' રખવાલ- 
પણું અને દાસપણું જાણુવું. ટ્ર જમીનમાં નાખીને લક્ષ્મીને 
પહાણા સમાન કરી, જેમ ભૂમિમાં ખીજ પહાણા રહે છે તેમ 
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લક્ષ્મીનુ' જણ્‌।. તથા રાજાના તથા દેવાદારના તથા મુટુ'બનાં 
કાયે સાધ્યાં. પોતાનો હેડ તો ભસ્મ થઇ ઉડી જશે. તે પ્રત્યક્ષ 
નથી દેખતા ? આ લક્ષ્મી સમાન આત્માને ઠંગવાવાળુ' ખીજુ' 
નથી. પાતાના સમસ્ત પરમાથને ભૂલી લક્ષ્મીના લોભને માટે 
રાત્રિ અને દિવસ ધોર આર'ભ કરે છે, વખતસર ભોજન નથી 
કરતો. ટાઢી ઉની વેદના સહન કરે છે, રાગાદિકના દુઃખને નથી 
જાણુતો.. ચિ'તાતુર થઈ રાત્રે ઉંઘ નથી લેતો. લક્ષ્મીના લોભી 
પોાતાતુ' મરણુ થશે એમ નથી ગણુતો. સ'ગ્રામના ઘોર સ'કટમાં 
જાય છે. સસ્નુદ્રમાં પ્રવેશ કરૈ છે. ઘોર ભયાનક રાન પવતમાં 
જાય છે. ધમરહિત દેશમાં જાય છે. જ્યાં પોતાની જાતિતુ', 
મુલનુ' કે ધરતું કોઇ દેખવામાં આવતું નથી એવા સ્થાનમાં 
કેવળ લહ્ષમીના લોભથી બ્રમણુ કરતો કરતો રુર્ગતિમાં જઇ 
પહોંચે છે. લોભી નહિ કરવાનુ' તથા નીચ ભીલને કરવા યોગ્ય 
કામ કરે છે. તો તું હવે જીને'્રના ધમેને પામીને સ'તોષ ધારણુ 
કર. પાતાના પુણ્યને અતુઝકુલ ન્યાય માગને પ્રાસ થઈ ધનને 
સ'તોષી થઇ તીવ્ર રાગ છોડી ન્યાયના વિષય ભેગો દુઃ ખિત, 
ખુભ્ુક્ષિત, દીન અનાથના ઉપકારને નિમિત્તે દાનત, સન્માનમાં 
લગાડ. એ લક્ષ્મીએ અનેકને ઠૅગીને ફુર્ગતિમાં પહોંચાડયા છે, 
લક્ષ્મીના સ'ગ કરી જગતના જીવ અચેત થઈ રહ્યા છે, અને 
એ પુણ્ય અસ્ત થયે, અસ્ત થઇ જશે. લક્ષ્મીનો સ'ગ્રડ કરી 
મરી જવું એવું ફૂલ લક્ષ્મીતુ' નથી. એનાં ફલ કેવળ ઉપકાર 
કરવો, ધમેનો માર્ગ ચલાવવો એ છે, એ પાપરૂપ લક્ષ્મીને 
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ગ્રહણુ નથી કરતા તેને ધન્ય છે. વળી ગ્રહણુ કરીને મમતા 
છેડી ક્ષણુ માત્રમાં ત્યાગી દીધી છે તેને ધન્ય છે. વિશેષ શું 
લખીએ ? તે ધન યોવન, જીવન, ઝુટુ'બના સ'ગને પાણીનાં ટીપાં 
સમાન અનિત્ય જાણી, આત્મહિતરૂપ ડર્યમાં પ્રવત્તન કરો. સ'- 
સારના જેટલા જેટલા સ'બ'ધ છે તેટલા તેટલા ખધા વિનાશીક છે. 

એવી અનિત્ય વિચારણા વિચારો, અને જે પુત્ર, પોત્રા/ 
સ્ત્રી, યુટુ'ખાદિક કે!ઇ પરલોક સાથે ગયા નથી, અને જશે નહિ. 
પોતાનાં ઉપાર્જન કરેલ પુણ્યપાપાદિક ડમે સાથે આવશે, અને 
આ જાતિ કુળરૂપાદિક તથા નગરાદિકનો સ'બ'ધ દેડની સાથે જ 
વિનાશ થશે. તે અનિત્ય ચિ'તવના ક્ષણુ માત્ર પણુ વિસ્મરણુ 
ન થાય, જેથી પરથી મમત્વ છુટી આત્મકાયેમાં પ્રવૃત્તિ થાય 
એવી અનિત્ય ભાવનાતુ' વર્ણન કયું. ॥ ૧ ॥ 

હવે અશરણુ અઝુપ્રેક્ષા ચિંતતવવીએ છીએ. 

આ સ'સારમાં કોઈ દેવ, દાનવ, ઈદ્રે, મતુષ્ય એવા નથી 
કે જેના ઉપર યમરાજાની ફ્‌ાંસી નથી પડી. મૃત્યુને વશ થતાં 
કોઈ આશરે નથી. આયુષ્ય પૂર્ણ થવાના કાળમાં ઇંદ્રવુ' પતન 


ક્ષણુ માત્રમાં થાય છે. જેના અસ'“ખ્યાત હેવ આજ્ઞાકારી સેવક 
છે, અને હજારો રિદ્વિવાળા અને સ્વર્ગમાં અસ'ખ્યાતકાળથી 


નિવાસ છે, વળી રૈગાહિકિ ક્ષુધા તૃષાદિક ઉપદ્રવરહિત શરીર 
છે અને અસ'ખ્યાત ખળ પરાકેમના ધારક છે. આવા ઇદ્રતુ' 
પતન થઈ જાય તોપણુ અન્ય કેઈ શરણુ નથી. જેમ ઉજડે 
વનમાં વાધે ગ્રહણુ કરેલ હુરણુના ખચ્ચાની કોઇ રક્ષા કરવાને 
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સમરથ નથી તેમ મૃત્યુથી પ્રાણીની રક્ષા કરવાને સમર્થ નથી. 
આ સ'સારમાં પૂર્વે અનંતાનંત પુરૂષ પ્રલયને પ્રાસ થયા છે; 
જોઈ શરણુ છે? કોઈ એવાં એઓષધ, મત્ર, ય'ત્ર અથવા હેવદા- 
નવાદિકે નથી, જે એક ક્ષણુ માત્ર કાળરક્ષા કરે. ને કોઈ ઠેવ- 
દેવી, વેટ, મ'ત્ર ત'ત્રાદિકે એક મતુષ્યની મરણુથી રક્ષા કરે તો 
મનુષ્ય અક્ષય થઈ જાત, માટે મિથ્યા ખુદ્ધિને છેડી અશરણુ 
અતુપ્રેક્ષા ચિ'તવો. મૂઢ લોક એવા વિચ'૨ કરે છે કે જે મારા 
હિતનો ઈલાજ ન થયો. એષધ ન આપ્યુ. દેવતાતુ' શરણુ ન 
લીધું. ઉપાય કર્યાય વિના મરી ગચો,, એવો પાતાના સ્વજનનો 
શોક કરે છે અને પોતાનો શેચ નથી કરતો કે હુ' જમની 
દાઢમાં વચ્ચે બેઠો છુ'. જે કાળને કરોડો ઉપાયથી પણુ ઇંદ્ર 
જેવા પણુ ન રેક્રી શડ્યા, તેને ખાપડુ' માણુસજાત તે શું 
શેકશે? જેમ ખીજાનુ' મરણુ થતાં નેઇએ છીએ તેમ માર્‌ 
પણુ અવર્ય થશે. 

જેમ ખીજા જીવોને આ, પુત્રાદિકના વિયોગ દેખીએ છીએ 
તેમ મારે પણુ વિયોગમાં કોઈ શરણુ નથી. વળી અશુભકર્મની 
ઉદીણુ1 થયા છતાં ખુદ્ધિ નાશ થાય છે, પ્રબળ કર્મન! ઉદય થતાં 
એકે ઉપાય કામ નથી આવતો. અમૃત વિષ થઈ પરિણુમે છે, 
તણુખલુ* પણુ શસ્ત્ર થઈ પરિણુમે છે, પોતાના વહાલા મિત્ર વેરી 
થઈ પરિણુમે છે, અશુભના પ્રબળ ઉદયના વશથી ખુદ્ધિ વિપરીત 
થઈ પોતે પાતાનાોજ ધાત કરે છે. અને જ્યારે શુભ કર્મનો 
ઉદય થાય છે, જારે સુખેને પણુ ખુદ્ધિ ઉપજે છે. કર્યાં વિના 
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સુખકારી અનેક ઉપાય પોતાની મેળે પ્રગટ થાય છે. વેરી મિત્ર 
થઈ જાય છે, વિષ પણુ અમૃત પરિણુમે છે, જ્યારે પુણ્યનો ઉદય 
થાય, ત્યારે સમસ્ત ઉપદ્રવકારી વસ્તુએ નાના પ્રકારના સુખ 
કરવાવાળી થાય છે, માટે તે પુણ્યકર્મને શરણુ છે. પાપના ઉદયથી 
હડ્ાથમાં આવેલુ' ધન ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થઈ નાય છે, અને 
પુણ્યના ઉદયથી ઘણી દુર હાય તે વસ્તુ પણુ પ્રાસ થઈ જાય 
છે. લાભાંતરાયનો ક્ષચેોપશમ થાય ત્યારે, વિના યત્ને નિધિરત્ન 
મગટ થાય છે. વળી પાપ ઉદય થાય ત્યારૈ સુંદર આચરણ કરતો 
હાય તેને પણ દોષ કલ'ક આવી પડે છે. અપવાદ અપયશ 
થાય છે. અને યશનામ કર્મના ઉદયથી સમસ્ત અપવાદ ટ્ર થઈ 
દ્દોષ ગુણરૂપ પરિણમે છે. સ'સાર છે તે પુણ્ય પાપના ઉદ્યરૂપ છે. 
પરમાર્થથી બન્ને ઉદય ( પુણ્ય પાપ ) પરનો કરેલો અને 
આત્માથી ભિનજ્ઞ જાણીને તેના જાણ્નાર અથવા સાક્ષી માત્ર રહો, 
છુષે અને ખેદ કરે નહીં. પૂર્વે ખ'ધ કરેલ તે હવે ઉદય આવ્યાં; 
તેમ પોતાનુ ક્યું ટ્રર નથી થતું. ઉદય આવ્યા પછી ઇલાજ 
નથી. કર્મનાં ફળ જે જન્મ જરા, મરણ, રૈગ, ચિ'તા, ભય, 
વેદના, દુઃખ આવતાં તેનાથી રક્ષણ કરવાવાળાં મ'ત્ર, ત'ત્ર, 
દેવ, દાનવ, એષધાદિક, કોઇ સમથ નથી. કર્મનો ઉદય આકાશ 
પાતાલ, કે ક્યાંઇ પણુ નથી છોડતો. એષપ્રાદિક ખાહ્ય નિમિત્ત, 
અશુભ કર્મનો ઉદય મ'દ થતાં ઉપકાર કરે છે. ડુઇ, ચોર, 
ભીલ, વેરી તથા સિ'હ, વાઘ, સર્પાદિક ગામમાં વનમાં મારે, 
જલચરાદિક પાણીમાં મારે. અશુભ કમને ઉદય જળમાં, સ્થ" 
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ળમાં, વનમાં, સમુદ્રમાં, પડાડેમાં, ગઢમાં અને ઘરમાં, શય્યામાં 
મુટુ'મમાં, રાજદિક, સામ'તોની વચમાં, શસ્રાથી રક્ષા કરતાં 
છતાં કયાંય પણુ નથી છોડતો. આ લોકમાં એવા સ્થાન છે કે 
જેમાં સૂય, ચ'દ્રમાના ઉધાત તથા પવન તથા વેકિયક રિદ્ધિ 
વાળાં જઈ શકતાં નથી, પર'તુ કમનો ઉદ્યય તો સર્વત્ર જાય 
છે. પ્રખળ કમેના ઉદ્યય થતાં, વિદ્યા, મ'ત્ર, બળ, એષધી, 
પરાકમ, વહાલા મિત્ર, સામ'ત, હાથી, ઘોડા, રથ, પાયદળ, 
ગઢ, સસ્ત્રઉપાય, સામ, દામ, ૬*ડ, ભેદાદિક ખધાં ઉપાય શરણુ 
નથી. જેમ ઉદય થતા સૂયને કોણુ રોકે તેમ કમેના ઉદયને 
ન રોકી શકાય એવા જાણી સમતા ભાવતુ' શરણુ ગ્રહણુ કરે, 
તો શુભ કર્મની નિજેરા થાય. આગળ નવો બ'ધ નથી થતો, 
રગ, વિયોગ, દરિદ્ર મરણાદિકનો ભય છોડી પરમ ધૈય ગ્રહણુ 
કરો. એ પોતાનો વિતરાગ ભાવ, સ'તોષભાવ, પરમ સમતા, 
ભાવ એજ શરણુ છે ખીજુ' શરણુ નથો. આ જીવન ઉત્તમ 
હ્ષમાદિક ભાવ પાતેજ છે. 

કોધાદિક ભાવ આ લેક પરલોકમાં આ જીવના ઘાતક છે. 
આ જીવને કષાયની મંદતા આ લોકમાં હજારો વિધ્રની નાશ 
કરનારી પરમ શરણું રૂપ છે. અને પરલોકમાં નર્ક, તિર્યંચ ગતિથી 
રક્ષા કરે છે. મંદ કષાયિકનુ' દેવલોકમાં તથા ઉત્તમ મનુષ્ય 
જાતિમાં ઉપજવું થાય છે. અને જે પૃવકમેના ઉદયમાં આર્ત્ત; 
રેદ્ર પરિણામ કરશે! તો ઉરદીર્ણાને પ્રાતત થયાં, તે રોકવા કોઇ 
સમર્થ નથી. કેવળ ફુગીતિનાં કારણુ નવાં કર્મ વધારે વધરો. 
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કર્મના ઉદય આવવા માટે ના ન્નેઇતાં ખાહ્ય નિમિત્તો ક્ષેત્ર, કાળ, 
ભાવ મળ્યા પછી તે કમનો ઉદય, ઈંદ્રે, જીને%્ર, મણિ, મંત્ર, 
એપષધાદિક કોઇ પણુ એક રોકવા સમથ નથી ? રોગના ઇલાજ તે 
એષધાદિક જગતમાં દેખીએ છીએ પરંતુ પ્રબળ કમેના ઉદયને 
શકવાને એષધાદિક સમથે નથી. વિપરિત થઈ પરિણુમે છે. 
આ જીવને અસાતા વેદનીય કર્મનો ઉદય પ્રખળ થાય ત્યારે 
એષષધાદિક વિપરિત થઈ પરિણુમે છે. અશાતાનો મ'દ ઉદય 
હૈય અથવા ઉપશમ હોય ત્યારે એઆષધાદિક ઉપકાર કરે છે. 
કારણુકે મ'દ ઉદયને રેોકવાને સમર્થ તો અલ્પ શક્તિવાળા પણુ 
થાય છે. પ્રબખળ ખળવાળાને અલ્પ શક્તિ ધારક રોકવાને સમથ 
નથી. અને આ પચમકાળમાં અલ્પ માત્ર ખાહ્યદટ્રવ્ય ટ્વેત્રાદિકુ 
સામગ્રી છે, અલ્પ માત્ર જ્તાનાદિક છે, અલ્પ માત્ર પુરૂષાર્થ છે. 
અને અશુભનો ઉદય આવવાથી ખાહ્ય સામગ્રી પ્રખળ છે તો તે 
અલ્પ સામગ્રી અલ્પ પુરૂષાથથી પ્રખળ અસાતાના ઉદયને કેમ 
જીતે? જેમ મોટી નરીઓનેો પ્રવાડુ પ્રબળ મોરના ઉછાળતો 
ચાલ્યો આવતો હોય તેમાં તરવાની કળામાં સમર્થ પુરૂષ પણુ 
તરી નથી શકતો. નદીના પ્રવાહના વેગ મંદ થતો જાય ત્યારે 
તરવાની વિઘા જાણુનાર તરી પાર ઉતરી નય છે તેવી રીતે પ્રબળ 
કર્મના ઉદયમાં પોતાને અશરણુ જાણુૂ।. અહોં પૃથ્વી અને સસુદ્ર 
બન્ને મોટાં છે પરતુ પૃથ્વીનો છેડો લેવાને અને સસુદ્રને તર- 
વાને ઘણું સમથે થતાં દેખાતાં નથી. આ સ'સારમાં સસ્યકૂરાન 
સમ્યકૂદર્શન, સસ્યફચારિત્ર, સમ્યકતપ; સ'યમ શરણુ તથા ઉત્તમ 


શ્રીમદૂ રાજયચ'દ્રપ્રણિત સ'સારાનુગ્રેક્ષા# ૧૫ 





ક્ષમાદિક દશ પર્મ પ્રત્યક્ષ આ લોકમાં સમસ્ત ક્લેશ દુઃખ, 
મરણુ, અપમાન હાનિથી રક્ષા કરવાવળાં છે. આ મંદ કષાયનાં 
કૂલ સ્વાધીન સુખ અને આત્મરક્ષા અને ઉજવળ યશ, કલેશ- 
રહિતપણું, ઉંચ્ચતા આ લોકમાં પ્રત્યક્ષ દેખી એતુ' શરણુ ગ્રહણુ 
કરો. વળી પરલોકમાં એનાં ફળ સ્વર્ગલોક થવું છે. વિશેષમાં 
બ્યવહારમાં ચાર શરણુ છે. અર્હેત, સિદ્ધ, સાધુ, કેવળન્નાનીઓ 
પ્રકાશેલધર્ધ એજ શરણુ જાણુવું. એ પ્રમાણે અહીં એના શરણુ 
વિના આત્માની ઉજવળતા પ્રાતત નથી થતી એવું દર્શાવનારી 
અશરણુ અનુપ્રેક્ષા વિચારી. ॥૨ ॥ 
સ'સાર અનુપ્રેક્ષા* 

હુવે સ'સાર અતુપ્રેક્ષાનુ' સ્વરૂપ વિચારીએ છીએઃ- 

આ સ'સારમાં અનાદિકાળના મિથ્યાત્વના ઉદયથી અચેત 
થયેલ જીવ, જીનેંદ્ર, સવજ્ઞ વીતરાગના પ્રરૂપણુ કરેલ સત્યાથ 
ધર્મને પ્રાસ નહીં થઈ ચારે ગતિમાં કરે છે, સ'સારમાં કમૅરૂપ 
દ્રટ બ'ધનથી ખ'ધાઈ પરાધીન થઇ ત્રસસ્થાવરપણે નિર'તર ઘેર 
દુઃખ ભોગવતો વારવાર જન્મ મરણુ કરે છે. અને જે જે કર્મના 
ઉદય આવી રસ હે છે, તેના ઉદય માં પોતાને ધારણુ કરી અજ્ઞાની 
જીવ પોતાના સ્વરૂપને છાંડી નવાં નવાં કર્મના બ'ધન કરે છે. 
અને કર્મના ખ'ધને આપ્રીન થયેલ પ્રાણીને એવી કોઇ ફટુઃખની 
જાતિ ખાકી નથી રહી કે જે નથી ભોગવી. ખધાં દુઃખો અનંતા- 
ન'તવાર ભોગવી અનંતાનંતકાળ વ્યતીત થઇ ગયા. આવી રીતે 
અનંત પરચિવર્ત્તન આ સ'સારમાં આ જીવને થયાં છે, એવું કોઈ 


ઉદ ભાવના સ ગણુ 





પુદ્ગલ સ'સારમાં નથી રહ્યું કે જે જીવે, શરીરરૂપ, આહારરૂપ 
થ્રડણુ નથી કરેલ. અન'ત જાતિના અન'ત પુદ્ગલોના શરીરધારી, 
આહારરૂપ (ભોજન પાનરૂપ) કરૅલ છે. 

ત્રણુસે'તેતાલીશ ઘધનરજ્જુ પ્રમાણુ લોકમાં એવો કોઇ એક 
પણુ પ્રદેશ નથી કે ન્યાં સ'સારી જીવે અનંતાનંત જન્મ મરણુ 
નથી કરેલાં અને ઉત્સપિણી અવસપિણીકાલનો એ એવા એક પણુ 
સમય ખાકી નથી રહ્યા કે જ સમયમાં આ જીવ અનંતવાર 
નથી જન્મ્યો, અને નથી સ્ુઓ. અને નક, તિર્યચ, મતુષ્ય, 
દેવ એ ચારે પર્યાચોમાં આ જીવ જધન્ય આયુષ્યથી લઇ ઉત્મુ 
આયુષ્ય પર્યત સમસ્ત આયુષ્યના પ્રમાણ ધારણુ કરી અનંતવાર 
જન્મ ધરેલ છે. એક અનુદિશ અનુત્તર વિમાનમાં તો નથી ઉપન્યો 
કારાણુ ક એ ચાદે વિમાનોમાં સમ્યકૂદ્રષઠિ વિના અન્યને ઉત્પાદ 
નથી. સમ્યકૂટૃષ્ટિને સસાર ભ્રમણુ નથી. વળી કમની સ્થિતિ 
બ'ધનાસ્થાન તથા સ્થિતિ ખ'ધને કારણ; અસ'ખ્યાત લોક પ્રમાણુ 
કપાયાધ્યવસાયસ્થાને તેને કારણું અસ'ખ્યાતલેોક પ્રમાણુ અનુ- 
ભાગ બ'ધાર્ધ્યવસાયસ્થાન તથા જગત્‌ શ્રેણીના સ'ખ્યાતમા ભાગ 
ચોગસ્થાન એવો કોઇ ભાવ ખાકી નથી રહ્યો કે જે સ'સારી 
જીવને નથી થયો. એક સમ્યદર્શન, જ્ઞાન, ચારિત્રના યોગભાવ 
નથી થયા. અન્ય સમસ્ત ભાવ સ'સારમાં અનંતાનંતવાર થયા છે. 
જિને'દ્રના અવલેખનરહિત પુરૂષને મિથ્યાસ્ાન વિભાવથી વિપરિત 
બુદ્ધિ અનાદિની થઇ રહી છે તે સમ્યકમાર્ગને નહીં ગ્રહુણુ કરતાં સંસાર 
રૂપ વનમાં નાશ થઇ નિગોદમાં જઇ પડે છે, કેવી છે નિગાદ ? 


શ્રીમદ્‌ રાજયચ'દ્રત્રણિત સ'સારાયુપ્રેક્ષા* ૧૭ 
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જેમાથી અનંતાનંત કાલ થાય તોપણુ નીકળવું ઘણું ં સુશ્કેલ 
છે, અને કદાચિત્‌ પૃથ્વીકાયમાં, જળકાયમાં, અસિકાયમાં, પવન- 
કાયમાં પ્રત્યેક વનસ્પતિકાયમાં આધીન થયાં. આત્મશક્તિ રહિત, 
જીહ્વા, નાસિકા, નેત્ર, કર્ણાદિક ઇંદ્રિય રહિત થઇ દુઃખમાં દીધ 
કાળ બ્યતીત કરૈ છે. અને બેઈ દ્રિય, ત્રીદ્રિ્યિ, ચતુરિદ્રયરૂપ, વિક- 
લત્રયજીવ, આત્મજ્તાનરહિત, કેવળ રસનાદિક ઇંદ્રિયાના વિષયોની 
ઘણી તૃષ્ણાના માર્યા ઉછળી ઉછળી વિષયોને અર્થે પડી પડી 
મરૈ છે. વળી અસ'ખ્યાત કાલ વિકલત્રયમાંથી પાછાં એફેન્દ્રિ- 
યમાં કરી કરી વાર'વાર પુવાપરના ૨'ટના ધડાની પેઠે નવા 
નવા દેષ ધારણુ ડરતાં કરતાં ચારે ગતિમાં નિર'તર જન્મ મરણુ, 
ભુખ, તરશ, રગ, વિયોગ, સ'તાપ; ભોગવી પરિભ્રમણુ અ- 
નંતકાલ સુધી કરે છે. એનું નામ સ'સાર છે. 

જેમ ઉકળેલા આધણુમાં ચોખા સવ તરફ કૂરતાં છતાં ચોડ- 
વાય જાય છે, તેમ સ'સારી જીવ કમથી તતતાયમાન થઇ પરિ- 
ભ્રમણ કરે છે. આકાશમાં ઉડતાં પક્ષીને ખીનુ* પક્ષી મારે છે, 
જળમાં વિચરતાં મચ્છાદિકને બીન મચ્છાદિક મારે છે, સ્થળમાં 
વિચરતાં મતુષ્ય પશુવાદિક સ્થળચારી સિ'હ, વાધ, સર્પ વગેરે 
દુ તિર્યંચ તથા ભીલ, મ્લેચ્છ, ચોર, લુ'ટારા, મહા નિર્દય 
મનુષ્ય ૫૨] મારે છે. આ સ'સારમાં ખધાં સ્થાનમાં નિર'તર 
ભયરૂપ થઇ નિર'તર દુઃખમય પરિભ્રમણુ કરે છે. જેમ શિકારીના ઉપ- 
દ્રવથી ભયભીત થયેલ, મહે હું ફાડી બેઠેલા અજગરના મ્હોઢામાં ખીલ 
જાણી પ્રવેશ કરે છે, જેમ અસ્રાની જીવ ભૂખ, તરસ, કામ, ફોપ 


૧૮ ભાવના સ'ગ્રહ, 


વિગેરે તથા ઇંદ્રિયોને વિષયોની તૃષ્ણાના આતાપથી . સ'તાપિત 
થઈ, વિષયાદિક રૂપ અજગરના સુખમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ વિષય 
કપાયમાં પ્રવેશ કરવો તે સ'સારરૂપ અજગરતુ' મ્હોાહુ' છે. એમાં 
પવેશ કરી પાતાના જ્ઞાનદર્શન, સુખ, સમતાદિક ભાવ પ્રાણુને 
નાશ કરી નિગોાદમાં અચેતન તુલ્ય થઇ અન'ત વાર જન્મ 
મરણુ કરતાં અન'તાન'ત કાળ વ્યતીત કરૈ છે ત્યાં આત્મા 
અભાવ તુલ્ય છે, સ્ઞાનાદિકેના અભાવ થયો ત્યારૈ*નાશ પણ થયે. 

નિગાદમાં અક્ષરનો અન'તમાો ભાગ ત્તાન છે, તે અવસ 
નેચેલ છે. વળી ત્રસ પર્યાયમાં જેટલા ટુઃખના પ્રકાર છે, તે તે 
દુઃખ અન'તવાર ભોગવે છે, એવી કોઇ ૬ુઃખની જાતિ ખાકી 
નથી રહી જે આ જીવ સ'સારમાં નથી પામ્યો. આ સ'સારમાં 
આ જીવ અન'ત પયાય ૬ુઃઃમય પામે છે, ત્યારે ડોઇ એક 
વાર ઈંદ્રિયજનિત સુખના પર્યાય પામે છે, તે વિષયોની આ 
તાપ સહિત ભય શ'કા સયુક્ત અલ્પકાળ પામે. પછી અન'ત 
પર્યાય દુઃખના, પછી કૈઇ એક પર્યાય ઇદ્રિયજનિત સુખની 
કદાચિત્‌ પ્રાસ થાય છે. 

છુવૅ ચતુર્ગતિનુ' કાંઈક સ્વરૂપ પરમાગમ અતુસાર ચિ'ત- 
વન કરીએ છીએ. નકની સપ પૃથ્વી છે તેમાં આગણપચાસ 
ભૂમિકા છે. તે ભૃમિકામાં ચોરાસીલાખ ખીલ છે તેને નર 
કડીએ છીએ. તેની વજૂમય ભૃમિ ભીંતની માકક છજેલ છે 
કેટલાંક ખીલ સ'ખ્યાત યોજન લાંખાં પહોળાં છે, કેટલાંક અસ 
ખ્યાત ચોજન લાંખાં પહોળાં છે. તે એક એક ખીલની મધ્યે 
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નારકીનાં ઉત્પત્તિનાં સ્થાન છે તે નાનાં મહેડાવા'પા અને ઉંધે 
માથે છે. તેમાં નારક્ઠી ઉપજી નીચે માથુ' અને ઉપર પગથી 
આવી વજસ્િમય પૃથ્વીમાં પડી, જેમ નેરથી પડી દડી પાછી 
ઉછળે છે તેમ ( નારકી ) પૃથ્વીપર પડી ઉછળતાં લેતાં ફૂરે 
છે. કેવી છે નર્કની ભૂમિ ? અસ'ખ્યાત વીંછીના સ્પર્શને લીધે 
ઉપજી વેદનાથી અસ'ખ્યાત ગુણી અધિક વેટના કરવાવાળી છે. 


ઢીપ--ઉપર પમાણે અપૃષ સ્કિતિમાં મળી આવી તે અવે આપી છે 





ભાવના “વરૂપ. 


૧ અનિત્યભાવના. 
ઉપજાતિ. 
વિદ્યત લક્ષ્મી પ્રભુતા પત'ગ, 
આયુષ્ય તે તો જળના તરગ; 
પુરૂદરી ચાપ અન'ગ રગ, 
શું રાચિએ ત્યાં ક્ષણનો પ્રસ'ગ. 
શ્રોમદૂરાજચ-દ્ર. 
સાની પુરૃ્ષો-લક્ષ્મી વગેરે વેભવોને વીજળી જેવાં કહે છે. 
અધિકારને પત'ગના રગ જેવો કહે છે. આયુષ્યને પાણીનાં 
માજા જેવું કહે છે. કામવિકારને ઈંદ્રધનુષ્યના જેવા કહે છે. 
તેથી તે સઘળાં રાચવાયોગ્ય ઠેકાણાં નથી એમ જે કહે છે 
તે કેવળ સવ્ય છે. 
અનાદિકાળથી જીવ નિગોદમાં વસે છે, એક નિગોદ શારી- 
રમાં સિદ્ધથી અન'તગુણા જીવ છે, તે ખધાની પોતપોતાના 
કાર્મણુ દેડુ સ'યુક્ત અવગાહના એક દેહમાં છે. એવી રીતે 
સૂહ્મખાદર નિગાોદ જીવના દેહથી તથા "ૃથ્વીકાયાદિ પાંચ સ્થા- 
વરથી સમસ્ત લોક ઉપર નીચે આંતરારહિત ભરેલ છે. નિગોાદ્ 
તથા પાંચ સ્થાવરમાંથી ત્રસપણું પામવું દુર્લભ છે. પુણ્યની 
જેગવાઈ પ્રામ થાય ત્યારે ત્રસપણું પામે. તેમાં વિકલત્રય (બે- 
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ઇંદ્રિય, તેઇદ્રિય, ચોઇદ્રિયપણા ) માંથી પ'ચે'દ્રિયપણું પામવું 
મહા સુશ્કેલ છે. કદાપિ પૂવજુત પુણ્યના સ'જેગથી પ'ચેદ્રિય- 
પણું પ્રાત થાય, પણુ મનુષ્યભવ પ્રાતત થવો ચુલગ પાસાદિ 
દશ ટૃછાંતે અતિ અતિ ફુલભ છે. મોટા પુણ્યના સ'ચયથી મ- 
નુષ્યભવ માત થાય છે. મતુપ્યભવ એ મોક્ષ મૈળવવાનુ' દ્વાર 
છે. દેવતાઓને પણુ પ્રિય છે. કારણુ કે તપ, વ્રત, નિયમ 
ને સ'યમાદિ, મતુપ્યભવમાં ધારણુ કરી શકાય છે, અને સ- 
સ્યક પ્રકારે જ્ઞાન, દર્શન ને ચારિત્રને આરાધી એથીજ મોક્ષ 
મેળવી શકાય છે. તેથી સવ ભવમાં મતુષ્યનો ભવ શ્રેછ છે. 
મતુષ્ય દૅડ, યોવન, પરિવાર, લક્ષ્મી આદિ પરિગ્રહ એ સઘળાં 
અનિત્ય અને ક્ષણુભ'ગુર છે; એટલે ક્ષણુમાં નાશ પામી જાય 
તેવાં છે. સંસારી જીવો એને વિષે પોતાતુ' હીત જાણી તેમાં 
લીન થઈ રહે છે. ને તેમને પોતાના ખરા સ્વરૂપનું ભાન થાય 
તો પરસ્વરૂપને પોતાનુ સ્વરૂપ કેમ માને? ખિચારા જીવો મો 
હેનીય કર્મના ઉદયથી સ'સારની અનિહ્ર વસ્તુમાં મોહ પામી 
મોહમાં સુંઝાયા પડયા છે. તે પૃથક્‌ 'પૃથકત્વપણે વિચારીએ. 
જે દેહને નિત્ય સ્નાન કરાવે। છે, સુગ'ધી પદાથો લગાવે છે, વ- 
આ્રાભૂષણુથી વિભૂષીત કરે છે, નાના પ્રકારનાં મિછ ભોજનપાનાદિ ક- 
રાવે છો, નાના પ્રકારની શુશ્રષા ઉડાવવામાંકાળ વ્યતીત કરે છો, 
શય્યા, આસન, કામભોગ, નિદ્રા, શીત, ઉપ્ણાદિ અનેક પ્રકારે કરી 
યુછ્ટ કરો છે; વળી તેના પ્રત્યેની રાગ ખુદ્ધિથી એવા અ'ધ ખની 
જાએ છે કે, ભક્ષાભક્ષ, પેયાપેય, સત્યાસત્ય, ન્યાયાન્યાય અને 
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યોગ્યાયોગ્યના વિચારરહિત ખની આત્મધર્મ ભૂલી અપયશ પામી 
મુગતિમાં પડો છે; પણુ તેજ શરીર પાણી ભરેલા માટીના કાચ 
ઘડાની પેઠે જલદીથી ગળી નાશ પામી જાય છે. જેમ સાકર 
ટ્ધતું' પાન કરાવી સર્પને પુષ્ટ કરવામાં આવે છે; પણુ તેજ 
કે ૪ 
સપ પરિણામે ડુઃખદાયક થાય છે. તેમ ભક્ષાભક્ષથી પુષ્ઠ 
ડરેલ શરીર પરિણામે મહા રૈગાદિતુ' કારણ ખની નાશ 
પામી નાય છે. 


સ્તાની પુરૂષો જુવાનીને પાણીના રૈલા જેવી કહે છે. જેમ 


જ્‌ 


નદીમાં પૂર આવે છે, અને થોડી વારમાં પાછુ' ઉતરી જાય છે 
તેમ જુવાની નેતનેતામાં ચાલી જાય છે. તે મધ્યાહ્ની 
છાયાની માફક એકદમ ઢળી નાય છે. કાંઇ સ્થિર રહેતી નથી. 
સૂય, ચ*, ગ્રડે, નક્ષત્રાદિના અસ્ત-ઉદય થાય છે, હેમ'ત, 
વસ'તાદિ ત્રતુઓ જાય છે આવે છે; પણુ જુવાની જે ગઈ તે 
કદિ પાછી આવતી નથી, ને દૈડને જીર્ણ કરતી જરા અવસ્થા 
આવી પહોંચે છે. તે જરા જુવાનીરૂપ વૃક્ષને ખાળનારી દાવાસિ 
સમાન છે. ભાગ્યરૂપ ક્લને કરમાવનારી અતિવૃષઠિ સમાન છે. 
સ્ત્રીની પ્રીતિરૂપ હરણીને વાદ્ય સમાન છે. સાનરૂપ નેત્રને ઢાંકો 
દેનારી ધૂળની વૃધિ સમાન છે. તપરૂપ કમળના વનને હીમ પડા 
સમાન છે. દીનતા ઉપનાવનારી માતા સમાન છે. શ્વાસ લેવાના 
જેરને ઘટાડનારી છે. રૂપ ધનને ચોરવાવાળી છે. બળનો નાશ 
કરવાવાળી છે. આળસને વધ્રારનારી છે, યાદશક્તિને ધટાડનારી 


જ્જ 


છે, અને મૌતની ફ૬ુતી સમાન છે. 
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વળી કહ્યુ' છે કેઃ-- 
નુખ ફિલ જંફ્‌. 
માત્ર સંઝ્ાસિત મતિર્વિમણિતા, રન્‍્તાશ્ર નાશ મતા, 
૬ ક પ જ 

દછિ્રશ્યાતિ સ૫વેવ છૃલતે, વત્રતતં સ છાજાયતેઃ 

વાવર્ય તેવ વરોતિ વાન્‍્ધવઝનઃ) વતતી ન રુશ્રૂષરે, 

પિર ૧૪ ગર્યામિમૂત પુરષ, પુચ્રોડપ્ય વજ્ઞાથલે. 

ભાવાથ--વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીર સ'કોચાઈ જાય છે, એટલે 
શરીરે કરોચલી વળી જાય છે. ગતિ પણુ વિક્લ થાય છે. 
એટલે જ્યાં પગ મૂકવો ધાયેવ હોય, ત્યાં ન મૃકાતાં ખીજે 
ઠેકાણે મૂકાઈ જાય છે. દાંત પડી જાય છે; આંખે ઝાંખ આવ- 
વાથી ખરાખર દેખાતું નથી. રૂપ પણુ દિવસે દિવસે ઘટતું જાય 
છે. સુખમાંથી લાળ ઝરે છે. ખાંધવજનો તેમતુ* કહ્યું કરતા 
નથી, અને પરણેલી સ્ત્રી પણુ સેવા કરતી નથી. માટે જરાથી 
પરાભવ પામેલા પુરૂષને ધિઃકાર થાઓ !!! કેમકે ગુત્રો પણ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં તિરસ્કાર કરે છે. એવી વૃદ્ધાવસ્થા પાસ્યા છતાં, 
હૈ ભવ્યો ! પધર્મકાયેમાં નહિ નેડાતાં માત્ર પ્રમાદથી બેસી રહેવું 
એ મોટો અનથ છે. 

સર્વ ઇંદ્રિય જનિત સુખ-જે દૃણ્િગાચર છે. તે વરસાદના 
મેધપતુષ્યની પેઠે વિનાશીક છે; એટલે જેમ મેઘધતુષ્ય થાય 
છે, ને થોડી વારમાં વિખરાઈ નાય છે, તેમ તે સુખ પણુ થોડી 
વારમાં નાશ પામી જાય છે. પત'ગીઆં ચક્ષુ ઇંદ્રિના વિષયથી 
દીવાની જ્યોતમાં પડી નાશ પામે છે. હરણુ કર્ણઇદ્રિયના વિષ- 
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ચથી મોહ પામી પારધીથી નાશ પામે છે. હસ્તિ સ્પરો ઇટ્રિ- 
ચના વિષયથી મોહ પામી સપડાય છે. ભ્રમર કમળના વાસથી 
મોહિત થઈ કમળમાં સપડાઈ નાશ પામે છે. એમ અકૅડ 
ઇંદ્રિયના વિષયથી મોહ પામી પ્રાણીએ નાશ પામે છે, તો 
મનુષ્યપ્રાણી જે પાંચે ઇદ્રિયાના વિષયમાં આશષપ્ત છે તે નાશ 
કેમ ન પાસે ? અવર્ડંય નાશ પામે. જેમ, અસજ્તિ-ઘી, લાકડાં 
વગેરે હોમવાથી શાન્ત થતી નથી, પણુ ઉલટી વધતી જાય 
છે, તેમ ઇંદ્રિયો નાના પ્રકારના વિષયો! સેવવાથી વધારે મદો- 
ન્મત્ત થતી જાય છે. તેમના સેવનથી મોટા મોટા ચકૅવત્તિઓ 
પણુ ધોર નરકમાં પડયા છે, તો અન્ય પામર જીવોની શી દશા? 
માટે ઇદ્રિયાના વિષયસુખને દુઃખદાયી જાણી તેમને વશ કરે. 

વિષય સેવવામાં જે સુખની ઇચ્છા કરે છે તે જીવવાને 
અર્થે ઝેર પીવા ખરોખર છે. શિતળતાને અથે અગ્નિમાં પ્રવેશ 
%રવા સમાન છે. મિણ ભોજનને અથે ઝેરતુ' સીંચન કર્યા સમાન 
છે. ઝેર પીવાથી જીવી શકાય નહિ, પણુ માતજ થાય છે. 
અગિમાં પ્રવેશ કરવાથી શિતળતા થતી નથી, પણુ ઉલટી ખળ- 
તરા વધ્ે છે, તેમ વિષયતુ' સેવન કરવાથી અન'ત સ'સાર પરિ- 
ભ્રમણુ વધે છે. 

આ શરીર નિર'તર રોગે કરી વ્યાપ્ત છે. જીવિતવ્ય મરણે 
કરી વ્યાસ છે. ઇંદ્રિય-ખળાદિ વિનાશીક છે. સમસ્ત વિષયો 
આત્માના રપે ભૂલાવવાવાળા છે. એમાં રાચવાથી ત્રણે લોકને 
નાશ થયે છે, થાય છે, અતે થશે. એવી રીતે આ દેહ, અતે 
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તેને સ'બ'ે રહેલાં જુવાની રૂપ-ખળાદિ, અનિત્ય અને નાશ- 
વ'ત ન્ાણે. 

જેવી રીતે એક વહાણુમાં ઘણા દેશના અને ધણી નાતના 
લોકો બેઠા હોય છે. તે વડાણ જ્યારે કિનારે પહોંચે છે, ત્યારે 
સો કાંઠે ઉતરી પોતપોતાને ઠેકાણુ ચાલ્યા જાય છે; તેવી રીતે 
મુળરૂપી વહાણ્‌માં જુદી જુદી ગતિમાંથી આવી જીવે ઉત્પન્ન થાય 
છે. પછી આયુપ્ય પૂર્ણ થયે સા પોતપોતાના ખાંધેલા કમે પ્રમાણે 
જુદી જુદી ગતિમાં જાય છે. 

જે દેડથી પિતા, ખાંધવ, પુત્ર, મિત્ર, માતા અને સ્ત્રી 
આદિનો સ'મ'ધ થાય છે તેથી તેનાપર રાગ ડરો છેો 
પણ તેજ પિતાદિ દેહની સ્થિતિ પૂરી થયે તેને ખાળી રાખ 
કરી નાંખે છે; અથ્વવા તો1 માટીમાં દાઢી દે છે; અથવા 
તો બીના જીવો તેનો ભક્ષ કરી નાય છે, તેથી વિષારૂપ 
થઈ નાય છે, અને અકેક પરમાણુ જમીન આકાશના અ- 
ન'ત વિભાગમાં વિખરાઇ નાય છે. તે પાછા કોણુ જાણે 
ક્યારે મળશે ? આ રીતે તેમને સ'બ'ધ ફરી પ્રાપ્ત થતો 
નથી. વળી પિતા, માતા, બ્રાતા, પુત્ર, સ્વામી અને સેવકા- 
દિની સાથે રહી સુખેથી જીવો છે તે સઘળે કુટુ'મ પરિ- 
વાર શરદ કતુનાં વાદળાંની માફેક વિખરાઈ જનારો છે. તે 
સ'બ'ધ અવારનવાર દેખાય છે. વળી તેમની સાથે રહેવું તે- 
જેમ, ગ્રીષ્મ રૂતુમાં ચાર માર્ગની વચ્ચે આવેલા વૃક્ષની છાયામાં 
અનેક દેશના પ'થીજનો આવી, બેસી, વિશ્રામ લઇ પોતપોતાને 
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ઠેકાણું ચાલ્યા જાય છે; તેમ કુટુ'બરૂપ વૃક્ષની છાયામાં આયુ- 
ધ્ય કર્મના ઉદય પ્રમાણે જીવો શેકાઈ પોતાના કર્માતુસારે જુદી 
જુરી ગતિમાં ચાલ્યા જાય છે. તેમની સાથેની પ્રીતિ પણુ 
સ્વાથની છે, તો તે પ્રીતિ પણુ નાશ પામી જાય છે. વળી જેમ 
સાય'કાળે સ'કેત કર્યા વિના અનેક દિશાએથી પ“ખીએ। આવી 
એક ઝાડપર ભેગા થાય છે; અને પાછાં સવાર થતાં સ'કેત 
કર્યાં વિના જુદી જુદી દિશાઓમાં ચાલ્યાં જય છે, તેમ જીવો 
સ'કેત કર્યાય વિના પોતાના કર્માતુસારે એક ઝુટુ'બમાં આવી 
ઉત્પન્ન થાય છે; અને આયુષ્ય પૂર્ણ થયે સ'કેત કર્યાય વિના 
પાછા જુદી જુદી ગતિમાં ચાલ્યાં જય છે; કુટુ ખી જનોને 
આવે અનિષ અને અવારનવાર સ'બ'ધ છે, એમ નિશ્ચય જાણે. 
હે ભન્યો ! તેમાં મોહે કરી રાગ શું કરો છો? સ્ત્રી, પુત્ર, 
મિત્ર અને કુટુ'બાદિમાં મમતા ધરી પોતાના આત્મપ્રમંને ભૃલી 
જવા એ અનથેકારક છે. 

જેઓ પોતાના આત્મસ્વાથને ભૃલી જઈ લક્ષ્મીના લોભમાં 
પડી રાત્રિ દિવસ ઘેર આર'ભ કર્યા કરે છે; અવસરે ભોજન 
પણુ કરતા નથી; ટાઢ તાપની વેદના સહન કરે છે; તેની પ્રાપ્તિની 
મહેનતતુ* પરિણામ રેગાદિ કણ થશે તે જણુતા નથી ને તેની 
ચિ'તામાં ને ચિ'તામાં રહી, રાત્રીએ નિદ્રા પણુ લેતા નથી. 
વળી મરણાદિને નહિ ગણુકારતાં સ'ગ્રામમાં, ઘોર સ'કટમાં, 
સસુદ્ર પ્રવાસમાં, અઘોર ભયાનક વનમાં, શરીરાદિ ધર્મ ન 
સાચવી શકાય તેવા દેશ પ્રદેશમાં મરણુની કખુલાતે જય છે, 


૨૮ ભાવના સ્વરૂપ, 





તેએ બિચારા સમજતા નથી કે તેનો જે લક્ષ્મીને માટે આવો 
સતત પ્રયાસ છે, તેજ લહ્દ્મી ક્ષણભ'ગુર છે. 

લક્ષ્મી અનિતા અને ક્ષણુભ'ગુર છે. તે કુલીનમાં, ધીરમાં, 
પ'ડિતમાં, મૂ્ખમાં, સુરૂપમાં, ઝુરૂપમાં, પરાકમીમાં, કાયરમાં, 
અધર્મીમાં, ધર્માત્મામાં, કે દાતારમાં ક્યાંય રહેતી નથી. જેણે 
પૂવેભવમાં પુણ્ય કરેલ હોય છે તેની પાસે રહે છે. ને તે 
મુપાત્રે દાનાદિમાં, કુતપ કરી ઉપજેલા જીવોના ખોટા ભોગમાં, 
મુમાર્ગમાં કે મદ્યરપાનાદિમાં વપરાય તો દુગતિએ પહોંચાડે છે. 
લક્મી, ખુદ્ધિને ખગાડનારી છે. તેના વિચોગથી જગતના જીવે 
અચેતન જેવા થઇ જાય છે. તે અનેક જીવોને ઠગી નીચ ગતિએ 
લઇ ન્ય છે. જે તે દાન ભોગ વિના તજવી પડે છે, તો 
આત્તધ્યાન થાય છે. તેથી તિર્યચગતિ ઉપજે છે. 

વળી જે લક્ષ્મીદ્રારાએ રાજ્ય, ગામ, ગિરાસ, જમીન, હટ, 
હવેલી અને મકાન અથે અસભ્ય, ઝુડકપટ, છળપ્રપ'ચ કરવામાં 
આવે છે, ભોળા લેોકેને ઠૅગવામાં આવે છે, જેરાવર ખની નિ- 
બળને મારવામાં આવે છે, તે લક્મી, અને તેથી ઉત્પન્ન થતા 
પરિદધહના સઘળા સ'બ'ધો જલરીથી નાશ પામવા ચોગ્ય છે. 
પરિગ્રહના સ્વામીપણાનુ' અભિમાન કરતાં કરતાં અનેક જીવો 
ચાલ્યા ગયા, અનેક ચાલ્યા જતા પ્રયક્ષ દેખીએ છીએ, અને 
અનેક ચાલ્યા જતાં જઇશું. એવું વિચારી તેની મમતા તજી 
હે ભબ્યો ! ! તમારા આત્માનુ કલ્યાણ કરે. કલ્યાણુ કરે. 
કદાપિ તમારી પાસે પૂર્વે કરેલા કર્મના ઉદયથી લક્ષ્મી હોય 
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તો તેને વિષે આ રીતે ક્ષણુભ'ગુરતા અનુભવી, તેને અસ્થિર 
જાણી દુઃખી જીવોના ઉપકારમાં, ધર્મ વધારનાર વિદ્યાના ઉત્તે- 
જનમાં, ધર્મસ્થાનમાં, વીતરાગ સિદ્ધાંતના પ્રચારમાં વાપરી સ- 
ફેળ કરો. તમારા આત્માને ઉંચા લાવવાનુ' એ એક ઝ્રુખ્ય 
સાધન છે. સાનીઓનોા આ અનુભવ લક્ષમાં લઈ લક્ષ્મીને વિષે 
અનિત્યતા અતુભવશે। તો અનંતકાળ સુધીતુ' અનંત દુઃખ ટળશે. 

આ સ'સારમાં પટેલાઈ, શેઠાઈી, અસીરાત, દીવાનગીરી,, 
રાજાધિરાજ, બળદેવ, વાસુદેવ, અને ચકવત્તિપણું એમ અનેક 
પ્રકારની એશ્ચર્યતા રહેલી છે. તે એશ્ચયતા પામીને અજ્ઞાની 
જીવો, બિચારા પામર પ્રાણીઓને અનેક જાતનાં ફ$ુઃખ દે છે, 
અમલરૂપી કેક્થી અ'ધ ખની ન્યાયાન્યાયને। વિચાર કર્યાં વિના 
અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુજારે છે. પણુ તે અધિકાર પત'ગના 
ર'ગ જેવો છે. પત'ગનો ર'ગ જેમ ચાર દહાડાની ચઢટકી છે 
તેમ અધિકાર માત્ર થોડો કાળ રહી હાથમાંથી જતો રહે છે. 
રાજા તે ર'ક થઈ જાય છે. અમીર તે અકર્મી ( કમભાગ્ય ) 
થઈ જાય છે. જેને ઘેર સુખની સાહેબી હોય છે; તે ઘર ઘર 
ભીખ માગે છે. અધિકાર કોઈથી રાખ્યો રહેતો નથી, પુણ્યના 
ઉટય-અસ્ત પ્રમાણું આવે જય છે. જે અધિકારનો આવો અ- 
સ્થિર સ્વભાવ છે, તેમાં શું રાચ્યા માચ્યા રહી આત્મહીત. 
ભૂલી જાઓ છો ? 

આ સમસ્ત ધન, સ'પદા, આસજ્તા, એશ્વય, રાજ્ય અને. 
ઇટ્રિએ!ના વિષયોની સામગ્રી અવશ્ય વિચેોગને પ્રાપ્ત થાય છે.. 
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જ્યાં સ'પદા છે ત્યાં વિપદા છે. જ્યાં સ'યોગ છે ત્યાં વિયોગ છે. 


મોત ક'ઈ અગાઉથી ચેતવણી આપીને આવતું નથી. એ તો 
અચાનક આવીને ઊલુ' રહેશે. મનુષ્ય જન્મ જે ગયે તે પાછે 
મળવો મઢા દુર્લભ છે. જેમ નદીઓમાં પાણીનાં મોજા' ચાલ્યાં 
જાય છે, પણુ તે ગયેલાં મોજા પાછાં આવતાં નથી તેમ રૂપ, 
ખળ, લાવણ્યતા, ઇંદ્રિયશક્તિ અને આયુષ્ય જે ગયાં તે પાછાં 
આવતાં નથી. સ્ત્રી પુત્રાદિના સ'ચોગ સ્વમની માફક છે. તેને 
અર્થે અનીતિ આદિ પાપકમે કરવાં તજી સયમ, નિયમાદિ 
ધારણ કરો. આ જગત્‌ ઇદ્રજળની પેઠે લોકોને ભ્રમ ઉપ- 
જ. ક. દ 
જાવનારૂ' છે. અજ્ઞાની જીવ, ધન, જેખન, જીવિત, એમશ્વય, 
સ્વજન, પરજનાદિના મેળાપમાં આંધળો ખની રહ્યો છે. પણુ 
તે સવે ધન સ'પદાદિનો મેળાપ અસ્થિર અને અનિત્ય છે. કા- 
રણુ કે ચકવત્તિનો પણુ ધન, સ'પદાદિનો મેળાપ કાયમ રહા 
નહિ તો આ ડુઃષમ કાળના અલ્પપુણીઆ જીવોનો શી રીતે 
રહે? જુવાની વૃદ્ધાવસ્થાથી ઘેરાએલી છે. જીવિત મરણુ સ 
હિત છે. ર્વજન પરજન મરણ સન્સુખ છે. લક્ષ્મી અનિત્ય અને 
હ્ષણભ'ગુર છે તો પછી શેમાં તમારી ખુદ્ધિ કરો છે તેતો કહે ? ? 


જગતૂના સમસ્ત પદાથો અનિત્ય, અશાશ્ચત અતે વિના- 
શીક છે. આત્મા નિત્ય અને અવિનાશી છે તો આત્મકાર્યમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવનારી આ અનિત્યભાવના એક ક્ષણુ વાર પણુ ભૂલી 
ન જાએ! ભૂલી ન જાઓ!! 
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માલિની છ'દ, 
ધણુ કણુ તતુ' જીવી, વીજ ઝાત્કાર જેવી, 
સુજન તરૂણુ મેત્રી, સ્વસ જેવી ગણેવી; 
અહુ' મમ મમતાએ, મૂહતા કાંઇ માચે, 
અથિર અરથ જાણી, એણસુ' કેોણુ રાચે. વ્‌ 
ધરણી તરૂ ગિરીંદા, દેખીએ ભાવ જેઇ, 
સુર ધનુષ્ય પરે તે, ભ'ગુરા ભાવ તેદ; 
ઈમ હંદય વિમાસી, કારમી દેહ છાયા; 


તજીય ભરત રાયા, ચિત્ત ચોગે લગાયા. 
(શ્રી કેશરવિમળ. ) 


જ્‌ 





૨, અશરણુભાવના, 





ઉપજાતિ* 

સવેસનેો ધર્મ સુશર્ણ જાણી, 
આરાધ્ય આરાદેય પ્રભાવ આણી; 

અનાથ એકાંત સનાથ થાશે. 
એના વિના કેઈ ન ખાંહ્ય સ્હાશે. 
શ્રીમદ્‌્રાજચ 2. 
સવનસ્ત જીનેશ્વર દેવે નિસ્પૃહેતાથી બોધેલો ધર્મ ઉત્તમ શર-. 
ણુરૂપ જાણીને મન, વચન અતે કાયાના પ્રભાવવડે હે ચેતન ! 
તેને તું આરાધ્ય ! આરાધ્ય !! તું કેવળ અનાથરૂપ છે તે સનાથ 


૩ર ભાવના સ્વરૂપ? 


થશે. એના વિના લવાટવી ભ્રમણુમાં તારી ખાંહ્ય કોઇ સહા- 
નાર નથી. જે આત્માઓ સ'સારનાં માયિક્સુખને કે અવદરી- 
નને શરણુરૂપ માને છે, તે અધોગતિ પામે છે. તેમજ સદેવ 
અનાથ રહે છે. 

ત્રણુ લોકમાં દેવ, દાનવ, ઇંદ્રે કે મતુષ્યો પેઠી કોઈ એવું 
નથી કે જેનાપર કાળની ફાંસી નથી પડી. આયુષ્ય પૂર્ણું થયે 
સૈ કાળને આધીન છે. અનેક પ્રકારની રિદ્ધિ સિદ્ધિના ધણી-- 
અસ“ખ્યાતકાળ દેવલે।કમાં વસનારે, ક્ષુધા તૃષાદિ ઉપદ્રવ રહિત 
શરીરવાળા, અસ'“ખ્યાત ખળ પરાકમનોા ધણી જેની સેવામાં 
અસ“*ખ્યાત દેવતાએ હાજર હોય છે, તેવા દેવે'દ્રતુ' આયુષ્ય 
પૂરૂ થયે દેવલોકથી એક પળમાં પડવું થાય છે, તો અન્ય. 
પામર જીવોતુ' શું કડોએ ? આયુષ્ય ચુરૂ| થયા પછી એક્‌ 
ક્ષણવારમાં પણ ફોઈ રાખવાને સમથ નથી. જેમકે-- 

ગ્ર્રેદ્તીશ્ોર્વામિયમદ્દાય, મસ્ચૂનરંળર્દુગંતવાજે । 
નતરલમાયાવવિયાવમાંવા, વાછામતંધિડલદ્‌રામવતિ ॥| 
( વેરાગ્યશતક. » 

ભાવાર્થે--જેવી રીતે નિજેન વયમાં મૃગનાં બચ્ચાંને જ્યારે 
સિ'હુ પકડી જાય છે, ભારે તેને રાખવાને ફોઈ સમથ થતું 
નથી; તેવી રીતે મોત આવીને જ્યારે માણુસને લઈ જાય છે, 
ત્યારે પાસે બેઠેલા માતા, પિતા, ભાઈ, પુત્ર, આ, મિત્રાદિમાંથી 
જઇ પણુ તેને રાખવાને સમર્થ થતું નથી. ઉક્ત દેવે'દ્રના અસ'- 
ખ્યાત ખળ પરાકેમના ધણી અ'ગરક્ષક દેવતાઓ દેવેદ્રને રાખ- 
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દ્‌ ર્જ ક છ્‌ શેં 
વાતે સમથ નથી થતા તો મતુષ્યલોકમાં કોણુ સમથ થાય ? 
કોઇ કોઇને રાખવાને સમથે નથી. 


અહીં એવું કોઈ એષધ, મંત્ર, ત'ત્ર તે કિયા નથી કે 
જે ક્ષણુ વાર પણુ સાતથી ખચાવી શકે. જે કોઇ દેવ, દેવી કે 
મ'ત્ર ત'ત્રાદિ એક મત્ુષ્યને મરણુથી ખચાવી શકે તો  માણુસ 
અક્ષય ખની નાય. પણુ કોઢી ઉપાય કર્યે તેમ થતું નથી, એ 
સિદ્ધાંતિક છે. 

ઉક્ત સિદ્ધાંતને સમજ્યા વિના ભોળા લોકો એવો વિચાર 
કરે છે કે “ મારા હેતુને ઇલાજ ન મળ્યો, એષધ ન મળ્યુ; 
વખતસર સારવાર કરો ન શડ્યા, દેવ દેવીની માનતા ન કૅરી 
તેથી તે ખિચારો મરી ગયે.” પણુ એમ વિચાર નથી ઝરતા 
જે જગત્‌ સવત્ર અનાથ અને અશારણુ છે. નકામો શેક કર- 
વાથી શું થાય ? એમ કરવાથી ઉલટુ' આત્તધ્યાન થાય છે. જે 
અધેોગતિતુ' કારણુ છે. એવી રીતે પોતાના સ્વજનાદિનો શાક 
કરે છે, પણુ પોતાના આત્માનો શૈચ કરતા નથી કે “ હુ 
પણુ મોતની દાઢમાં દખાયેલે છુ'. જેમ ધ'ટીના ગાળામાં પડેલા 
દાણા એક પછી એક ક્ચરાય છે; તેમ સવે સ'સારી જીવો 
મોતને આધીન છે. વળી જેમ અન્યજીવને આ પુત્રાદિનો વિ- 
યોગ છે, તેમ મારૈ પણુ છે. આ મારો આત્મા અન'તકાળ 
થયાં જન્મ મરણુનાં દુઃખ ભોગવે છે, ગભેમાં અચેતન જેવે 
થઇ પડી રહે છે, એ બિચારો ઉક્ત દુઃખોથી સ્ક્ત થઇ 
અવ્યાખાધ અક્ષય સુખનો ભોક્તા કયારે થાય ? ” એમ વિચાર 
નથી કરતા, એ ફેવી મૂર્ખાઈ છે |! ! 


૩૪ ભાવના સ્વરૂપ* 


"ન, _“- _. /“ ““૬_.-૫ --.-_““ ૫% «૪ --- (૦૧ તન 


જવને જ્યારે અશુભ કમેનેો ઉદય થાય છે, ત્યારે 
ખુદ્ધિ વિષરીત થઇ જાય છે. તૃણુ તે શસ્તરૂપે પરિણુમે છે. 
અમૃત તે વિષરૂપે પરિણુમે છે. મિત્ર તે શત્રુ થઈ જાય છે. 
હાથમાં આવેલુ' ધન અને અનેક રિહદ્ધિસિદ્ધિએ નાશ પામી 
જાય છે. પવિત્ર આચરણ્‌ પાળનારને દોષરૂપ કલ'ક લાગે 
છે. અપવાદ-અપચશા બોલાય છે. સતી પીલાય છે. પોલે પો- 
તાને ઘાત કરૈ છે. તેમાં કાંઇ પણુ ઉપાય ચાલતો નથી. વળી 
અશુભ કર્મનો ઉદય ઘરમાં, વનમાં, સસુદ્રમાં, પવતની ગુક્‌ામાં, 
કિલ્લામાં કે આકાશ પાતાળમાં ક્યાંય મૃકતો નથી. જેમ દોડ 
મારતો! નદીનો પ્રવાહ, કોઈથી અટકાવી શકાતો નથી, વગડામાં 
લાગેલો દાવાસિ કોઇથી ખુઝાવી શકાતો નથરી, તથા સૂયેનેો 
ઉદય કોઈથી રેકી શકાતો નથી, તેમ અશુભકમેનો ઉદય, કોઇથી 
ર્ાક્ઠી શકાતો નથી. પૃથ્વીને પ્રડાર કરનાર, સસુદ્ને તરી જનાર, 
અને અનેક સુભટાને જીતનાર ઘણા પુરૂષો છે, પણુ અશુભ 
કમેના ઉદ્યરૂપ સ્ુભટને જીતવાને કોઇ પણુ સમરથ નથી. પૂર્વે 
જેવો ખ'પ ખાંધ્યથો હોય છે તેવો ઉદયમાં આવે છે તે પોતાને 
કચેયૌ કરી પણુ ટ્રર થતો! નથી. ઉદય આવ્યા પછી કાંઈ પણ 
ઉપાય ચાલતો! નથી. જેમકે-- 

ત્તીવા વાદિ વિછુતો, તપત્તે રવ 4િગ્ત ઝે તમ્મર; 

સયો વિગળો વિછઃ, વો લજ્જો વેગળા [વેમષે ॥। 

( વેરાગ્યશતક. ) 

ભાવાથૅ--આ જીવ અનેક પ્રકારના વ્યાધિથી ઘેરાઇ ન્ત્યારે 

જળ વિનાના માછલાની પેઠે તડકફડે છે, અને આ મા ! ઓ 
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આપ ! ૪ત્યાદિ દીનવચનોાનો પોકાર કરી સામાને અતિશય 
કરૂણા ઉપજાવે છે, ત્યારે તેની વેદનાને લેશ માત્ર એષી ડર- 
વાને કોઈ પણુ સમથ થતું નથી. ઉલટી તેના મનને ખીજી 
વેદના ઉત્પન્ન થાય એવા સ્વાર્થના શખ્દો બોલી આંખમાં આંસુ 
લાવી રૂદન કરી તેને વધારે ગભરામણમાં નાંખે છે. એમ કરતાં 
છેવટે જ્યારે નિરાશ થાય છે, ત્યારે નિસાસા મૂકી તેને પર્મતુ' 
શરણુ ખતાવે છે. પણુ પાસે બેઠેલામાંથી કોઈથી કાંઈ પણુ 
દુઃખ લઇ શકાતું નથી. માટે હે જીવ ! અ'તે ધમતુ' શરણુ 
તો કરવુંજ પડે છે, તો પ્રથમથીજ તેતુ' શરણુ કર, શરણુ કર. 
એમ કરવાથી ફૂરી એવું દુઃખ ભોગવવું નહિ પડે. 

વળી ન્ત્યારે શુભકર્મનો ઉદય થાય છે, બારે મૂર્ખને પ્રખળ 
( મોટી ) ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. વિષ તે અમૃતરૂપે પરિણુમે 
છે. શજુ તે મિત્ર થઈ જાય છે, ઘણે દ્ર૨ પડેલી વસ્તુઓ, 
જમીનને વિષે દાટેલાં અનેક નિધાનો, તથા અનેક રિદ્ધિસિ- 
હ્વિઓ વિના પ્રયાસે પ્રાસ થાય છે. અનેક ઉપદ્રવકારક વસ્તુઓ 
નાના પ્રકારનાં સુખને આપનારી થાય છે. એમ અનેક ઉપાયે 


પોતાની મેળેજ સુખકારક નીવડે છે. વળી યશનામકર્મના 
ઉદયથી દોષ તે ગુણુરૂપે પરિણુમે છે. ખધા અપવાદો ટ્ર થઈ 
સર્વત્ર યશ પથરાય છે. જ્યાં નાય ત્યાં અનેક પ્રકારનાં માન 
પામી પૂજાય છે. 

સસાર પુન્ય પાપના ઉદ્યરૂપ છે. ઉક્ત શુભાશુભ કમ- 
ઉદય પોતાનો કરેલો બ'ધરૂપ જાણુ।. તેને ખીનાનુ' કરેલુ' નહિ 
માની હુર્ષ-વિખવાદ નહિ કરતાં શાન્ત થાએ. પૂર્વે જેવો ખ'ધ 
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ખાંધ્યો હોય છે, તેવો ઉદય ભાવે છે. તેમાં કોઇના પણુ દોષ 
નથી. તેને સમપરિણામે શાન્તિથી વેદઠ્દો, તેથી પૂર્વ કર્મની 
નિ્જેરા થશે; અને નવીન બ'ધ થતો અઢકશે. 
આ ફૈવનેો ઉત્તમ ક્ષમાદિ દશ યતિધર્મ પોતાતુ' શરણુરૂપ 
છે. કષાયની મ'ઢતા ટદુગીતિથી મૂકાવનારી છે. સમ્યગ્જ્ઞાન; સ- 
સ્યગૂદર્શન, સમ્યફચાસિત્રિ, સમ્યફૂતપ, તથા સ'યમરૂપ ધર્મ 
એજ શરણુરૂપ છે. બ્યવહારમાં ચાર શરણુ છે. ૧ અર્હતતુ' 
શરણુ, ૨ સિદ્ધતુ' શરણુ, ૩ વીતરાગ સાધુતુ* શરણુ; ૪ સવસ્ત 
વીતરાગ ભાષીત પમૈત્રુ' શરણુ. એના શરણુ વિના આમા ઉ- 
જ્વલપણાને પામે નહિ, પણુ નિશ્ષયથી પોતાને પાતાના આ- 
ત્માનુ' શરણુ છે, એમ નિઃસ'દેડુ જાણે. 
સાલિની છ'દ. 

પરમ સુરૂષ જેવા, સ'હયા જે કુતાંતે, 

અવર શરણુ કેતુ, લીજિયે તેહ અ'તે; 

પ્રિય સુહંદ કુટુ'બી, પાસ બેઠા જે કોઇ, 

મરણુ સમય રાખે, જીવને તે ન કોઇ. ૧ 

સુરગણુ નર કોડી, જે કરૈ જાસ સેવા, 

મરણુ ભય ન છૂટયા, તે સુરૈ'્રાદિ દેવા; 

જગત જન હર'તો, એમ જાણી અનાથી, 

વ્રત ગ્રહિય વિછૂટયો, જેડ સ'સારમાંથી. ૨ 

(શ્રી કેશરવિમળ ). 
--્ઝ્મ્ત્ઝ્--- 
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૩. સસારભાવના. 





તિજૃત્તિ બાધ. 


અન'ત સોૌખ્ય નામ દુઃખ ત્યાં રહી ન મિત્રતા ! 

અન'ત દુઃખ નામ સખ્ય પ્રેમ ત્યાં વિચિત્રતા ! 

ઉઘાડ ન્યાય નેત્રને નિહાળરે ! નિહાળ તું, 

નિવૃત્તિ શિદ્રમેવ ધારી તે પ્રવૃત્તિ ખાળ તું. 

શ્રીમદ્‌ રાજ્યચદ્* 

વિશેષાથે-જેમાં એકાંત અને અનન્ત સુખના તરગ ઉછળે 
છે તેવાં શીલ-સ્ાનને માત્ર નામનાં દુઃખથી ડ'ટાળી જઇને, 
મત્રરૂપે ન માનતાં, તેમાં અભાવ કરે છે; અને ફેવળ અનન્ત 
દુઃખમય એવાં જે સ'*સારમાં નામમાત્ર સુખ, તેમાં તારે પરિ- 
પૂર્ણ પ્રેમ છે એ કેવી વિચિત્રતા છે? અહો ચેતન ! ઢવે તું 
તારા ન્યાયરૂપી નેત્રને ઉઘાડીને નિહાળ. ર ! નિડાળ ! !! 
નિહાળીને શીશ્રમેવ નિંજ્ૃરશન્નિ એટલે મહા વેરાગ્યને ધારણુ કર; 
અને મિથ્યા કામભોગની પ્રવૃત્તિને ખાળી દે ! 

આ સ'સારમાં અનાદિ કાળથી મિંથ્યાત્વના ઉદયથી અચે- 
તન જેવા થયેલો જીવ, સર્વત્સ, વિતરાગ-જીને'્રના પ્રરૂપણુ 
ઝરેલા સત્યાથધર્મને પામ્યો નહિ, તેથી ચાર ગતિમાં પરિબ્ર- 
મણુ કરે છે. કર્મરૂપ દઢબ'ધને કરી પરાધીન થયેલા ત્રસ સ્થા- 
વરપણામાં નિર'તર ધોર દુઃખ ભોગવતાં વાર'વાર જન્મ-મરણુ 
કરે છે. જે જે કર્મના ઉદય આવી શાતા અશાતારૂપ રસ આપે 
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છે. તેમાં અજ્ઞાની જીવ પોતાપણુ* માની, નવીન કમનો ખ'ધ 
કરે છે; જે બ'ધનથી સમસ્ત ટુઃખને અન'તવાર ભોગવતાં ભે.- 
ગવતાં અન'તકાળ વ્યતીત થયો; એમ આ સ'સારમાં આ જીવે 
અન'ત પરાવત્તન કરેલાં છે. 

નતા ગાર્‌ નલા ગોળી, 

ત તં ટાળ ત તં ગુજ; 

ત આયા ત ભુઞા તથ, 


સચ્ને ગીવા ગેળંતતો. ? 
ત વેપિ નથિ કાળ, 

જોઇ વાળ વાટ પિતવિ; 

ઝથ ન ઝૌવા વદા, 

ણુદ્‌ છુ!લ ૧૨૫૧૬ વત્તા, ર્‌ 


ભાવાથે-આ જગત્‌ૂમાં એવી કોઇ જતિ નથી, એવી કોઇ 
ચોાનિ નથી, એવું કોઈ ઠેકાણું નથી, એવું કોઈ કુલ નથી, કે 
તે જતિમાં, તે ચોનિમાં, તે ઠેકાણામાં અને તે કુળમાં સ'સારી 
જીવો અન'તવાર જન્મ મરણુ નથી પામ્યા; મતલખ કે-આ 
જીવ સર્વ જાતિમાં, સવ યોનિમાં, સવ ઠેકાણે અને સવે કુળમાં 
અન'તવાર ઉત્પન્ન થયો છે, અને મરણુ પામ્યો છે. કાંઇ ખાકી 
રાખ્યુ' નથી. વળી ઉત્સપિણી અવસપિણી કાળના સર્વ સમયમાં 
આ જીવે જન્મ મરણુ કરેલાં છે, કોઈ પણુ સમય ખાકી 
રાખ્યો નથી. તેમજ દેવ, નરકે, તિર્યંચ, અને મનુષ્ય એ 
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ઉજ” 








ચારે પયાયના જધન્યથી માંડી ઉત્કુષ્ટ આયુષ્ય સુધી સવે 
આયુષ્ય ધારણુ કરેલ છે, અને અન'ત હુઃખ સુખ પામ્યો છે. 
દૈવપર્યાયમાં માત્ર અનુત્તર વિમાનમાં ઉત્પન્ન નથી થયે. 

આ જીવે સવે પુદ્ગલોને પાનરૂપે, આહારરૂપે ને શરીરરૂપે 
અન'તવાર' ગ્રઢુણુ કરી વમન કરેલા છે. તો તેના તેજ પુદૂગ- 
લોના ભોગની ઈચ્છા રાખીને, વમન કરેલાને ખાનારા કેમ 
થાય છે.? વળી એ પુદ્દગાલિક સુખો ભોગવીને કાંઇ તૃત થવાતું 
નથી; પણુ ઉલટી તેની તૃષ્ણા, જેમ બળતા અત્નિમાં ઘી હોમાય 
તે જવાળા વૃદ્ધિ પામે, તેમ પુદ્ગલિક સુખ પણુ વૃદ્ધિ પામશે. 
માટે હે જીવ ! તું સવે પુદ્ગલો ત્રણુ જગતૂની એ'ઠ સમાન છે, એમ 
વિચારી વિષયભોાગથી વિરામ પામ ! વિરામ પામ !! 

ચતુડીતિતુ' કિ'ચિત્‌ સ્વરૂપ પરમાગમને અનુસારે વિ- 
ચારીએ છીએ. 

૧ નરક--નરકની સાત "પૃથ્વી છે. તેમાં ૪૯ પાથરા છે. 
તે પાથરામાં બધાં થઇને ૮૪ લાખ ખીલ છે. તેની ભૂમિ વ- 
જૂમય છે. કોઇ ખીલ સ“ખ્યાત નેજન, કોઈ અસ'ખ્યાત જેજન 
લાંબાં પહોળાં છે. તે દરેક ખીલની છાતી વિષે નારક જીવોની 
ઉત્પત્તિતુ' સ્થાન છે. તે નાના મોટા મ્હોઢાનાં આકારનાં, પણુ 
ઉંધે માથે ( સુખ) છે. તેમાં નારક જીવો ઉંધે માથે ઉપજી 
જેમ દડો ઉછાળીએ, તે જમીનપર જેરથી ટપો ખાઈ પાછે 
પડે છે, તેમ કુ'ભામાંથી કૂદી વજૂ અસ્તિમય પૃથ્વીપર તવો 
ખાઇ પડે છે. 
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નારકના શરીરમાં રૂધિર, માંસ, હાડ, ચામાદિ સાત ધાતુ 
માંહેલી કોઇ પણુ ધાતુ નથી. પરતુ ઉંટ, શ્વાન, ખિલાડાદિના 
સડેલા ડ્લેવરથી અસ'ખ્યાતગણી ડુર્ગંધવાળુ' વેકિય શરીર છે. 
તેના દેહની એક કટકી મતુષ્ય લોકમાં આવે તો તેની ડુર્ગેધથી 
હજારો માણુસો મરણુ પામે. અકેક પાથરાની માટીની દુર્ગંધ 
અડધો અડધે કોસ વધતી જાય છે, એટલે ઓગણુપચાસમા 
પાથરાની ફુગૈધ સાડીચાવીસ કોસ સુધી પહોંચે છે. વળી તેઓ 
નાગા, શ્યામ, રક્તપિત્તવાળા, વાંકા નેત્રે કરી ફૂર દેખાવના, 
જાઢેલ મ્હોાઢામાં લહ્લહાટ કરતી જીભવાળા, કરવત સમાન 
તીઠ્દણુ વાંકા દાંતવાળા, ઉ'ચા, રાતા; પીળા કેશવાળા, તીઠ્દણ 
નખવાળા તથા દુું'૩ક સ'સ્થાનના ધારક અતિ ભયાનક હોય 
છે, તે સ્વરૂપ દેખી, સાંભળી કે કડી શકાય નહિ તેવું છે. 

હે ભવ્યો ! ત્યાંની ભૂમી અસ'“ખ્યાત વીંછીના ડ“'ખથી અ- 
સ'ખ્યાતગણ્‌ી વેદના ઉપજાવનારી છે. મતુષ્ય લોકમાં જે અન્નિ 
અતિશય ઉષ્મુ મનાયો છે, તે અસ્થી અન'*તગણી ઉષ્ણુ તાપ- 
વેદના નરડને વિષે છે. મતુષ્ય લોકમાં જે ટાઢ અતિ શીતળ 
મનાઈ છે તે, ટાઢથી અન'તગણી ટાઢ છે. મહા દવના અત્તિ 
જેવા મરૂદેશમાં જેવી વેળુ છે, તે વેળુ જેવી વજમયવેળી કદ'બ 
નામે નદીની વેછી છે. વળી ત્યાં વેતરણી નદી છે, તેતુ' પાણી 
છરપલાની ધાર જેવું શરીરને ફાડી નાંખે તેવું છે. તથા ફાટેલા 
ભાગ ઉપર જેમ ક્ષાર, અગ્નિ કે ઉતુ' તેલ સીંચવાથી જેવું ફુઃખ 
થાય, તેવું દુઃખ તે જળથી થાય છે. ત્યાંના પવન એવો વજ 
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અસ્નિમય છે કે જેના સ્પર્શથી પવતાદિ ભસ્મીભૂત થઈ જાય છે. 
સારાંશ કે ત્યાંના તાપ; ટાઢ, પવન અને અગ્નિ આદિને ધારણુ 
કરવાને અહીં પૃથ્વી, પર્વત કે સસુદ્ર કોઈ સમર્થ નથી. તેની 
રસ સામગ્રી એવી કડવી છે કે, અહોં હુલાહલ ઝેરમાં પણુ 
તેવી કડવાશ નથી. તેમના શખ્ઠો એવા ભય'કર છે કે તે અહીં 
શ્રવણુ થવાથી સિ'હાદિ જનાવરેનુ' હુંદય પણુ ફાટી જાય તે 
માણુસતુ' શું ગજુ'? વળી તેમને ભૂખ, તરસ એવી લાગે છે 
ફે, આ જગતૂના સમસ્ત ધાન્ય, પત્થર, માટી આદિ ષુદ્ગલોનેો 
ભક્ષ કરે તોપણુ ક્ષુધા વેદના તથા સમસ્ત સાગરેનાં પાણી 
પીએ તોપણુ-તૃષાવેદના શાન્ત થાય નહિ. ત્યાંનાં અસિપત્રવન 
મહા તાપથી તપેલ છે, તેમનાં વૃક્ષનાં પાંદડાં તીત્ર ખડ્ગની 
ધરાર જેવાં છે. 

પરમાધાસીઓની વેદના-અસુક નરક સુધી. 

અતિ રૈદ્ર પરિણામના ધણી પરમાધામીએ, અતિ કડવા- 
વિપાકને માટે, આ જીવને અનેકવાર અતિ તીઠ્ણુ ક'ટકવાળા 
શાલ્ખલિ વૃક્ષની શાખાએ ખાંધે છે તથા પાસવડે ખાંધી આધો 
પાછે ખે'ચે છે. અતિ અસહ્ય કોલ્હાને વિષે ઘાલી નિદયતાથી 
રેલઠીની પેઠે પીલે છે. શામનામાં પરમાધામી, નારકને શ્વાન 
રૂપે બનાવે છે તથા શખલનામા પરમાધામી શ્ચાનરૃપે તેને ભે|- 
યપર પાડે છે. વિકાળ દાંતથી જીણું વસ્રની પેઠે ચીરે છે. 
વૃક્ષની પેઠે છેદે છે, તથા અનેક પ્રકારની ડદર્થના કરે છે. 
ર્ઝની પેઠે ખળતા ૨થમાં નેડે છે, મહિષની પેઠે વેકિય કરેલા 
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અન્નિમાં ખાળે છે, મગર મચ્છરૂપે જળ નાંખી પકડે છે; સિ- 
ચાણા રૂપે પ“ખીની પેઠે જાળમાં ખાંધી હણે છે, સુદ્ગરાદિના 
પ્રહારથી લેોહકાર જેમ લેોહેને ટીપે તેમ ટીપે છે. ફૂરસીથી 
કાપી સૂહ્મ કટકા કરે છે. તાંખુ', લોહુ' અને સીસુ' અગ્નિથી 
ગાળી તેનો ઉકળતો રસ અન'તવાર પાય છે. વળી અતિ રેદ્ર- 
તાથી તે પરમાધામીઆ આ જીવને એમ કહે છે કે-“તને 
પૂવે ભવમાં માંસ ખહુ પ્રિય હતું, તો લે આ માંસ !” એમ 
કહી તેનાજ શરીરના કટકા કરી તેને અન'તવાર ખવરવે છે. 
મઘ્યની વહ્લભતા માટે પણુ અનેક દુઃખ દે છે. પરસ્રી ત'પટ- 
પણાને માટે લોઢાની પુતળી કરી લાલચોળ તપાવી આલિ'ગન 
કરાલે છે. વળી ખડૂગથી, ત્રિશૂળથી, સુશળથી, વીત્રશસ્તરથી 
તથા ગદાથી તેનાં ગાત્ર ભાગે છે. વસ્ત્રની પેઠે છરપડયાની તીક્ષગ્‌ 
ધારથી, પાળીથી તથા કાતરથી તેને કાષે છે. ત્રિચ્છે છેદે છે. 
ચરરર કરતી ચામડી ઉતારે છે. એમ અન'ત દુઃખ આપે છે. 
પરવશતાથી મૃગની પેઠે પાશમાં સપડાચેલેો અશરણરૂપ નારક 
જવ ક્યાં જય ? યાં ફોઈ શરણુરૂપ નથી, કોઈ રક્ષક નથી, 
કોઇને દયા નથી, કેવળ નિર્દય પરિણામના ધણી પરમાધામીઓ છે. 

જેવી રીતે અહીં અતિ દુષ્ટ શ્વાનાદિ તિર્યેચને દેખતાં 
સ્વાભાવિક પરસ્પર વેર ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી રીતે નરકમાં 
જ્યારે નવા નારકે ઉત્પન્ન થાય છે યારૈ પ્રથમના હનનરા નારક 
મહા ભય'કરરૂપ ધારણુ કરી અનેક હથિયારો સહિત મારમાર 
કરતા ચોતરફથી આવી તરવારથી તેના કટકા કરે છે, કરવતથી 
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૨ છે, કુહાડેથી ફાડે છે, વાંસલેથી છેલે છે, ભાલેથી વીંધે 
છે, શૂળીમાં પરેવે છે, ઉદ્ટારિક મર્મસ્થાનને છેદે છે, તોડે છે, 
આંખને ઉપાડે છે, ભાઠામાં ભારૈ છે, કડાઇમાં નાંખી રાંધે છે, 
ઘાણીમાં ઘાલી પીલે છે; અને સુદૂગરે કરી ચૂરો કરી ખ'ડખ'ડ 
કરી નાંખે છે. તથાપિ તે ખ'ડખ'ડ થયેલો દેહુ-જેમ, પારાનાં 
ટીપાંના થયેલ પૃથફ પૃથફ ખડ પુનઃ એકત્ર થઈ જાય છે, 
તેમ ખ'ડ ખ'ડ થયેલો! દેહુ નારકના શરીરમાં મળી જાય છે. 
આયુષ્ય પૂર્ણ થયા વિના મરણુ થતું નથી. નરકમાં જે કે તિર્યંચ 
નથી, તોપણુ, નારક, વેકિયલખ્ધીએ કરી, તિર્યચ રૂપ ધારણુ 
કરે છે. પૃથક પૃથક શરીર ધારણુ કરવાની શક્તિ નથી, પણુ 
એક શરીરે અનેક રૂપ ધારણુ કરી અનેક પ્રકારની વેદના ઉપ- 
જાવે છે. નારક શુભ કરવા ધારૈ પરતુ શુભ થઈ શડતું નથી, 
પોતાને તથા પારકાને દુઃ ખદ્દાઇ વિકિયા કરી શકાય. 

નરકમાં મારવાને તરવાર, શાળી, ભાલા, ખડગ, કે સુશ- 
ળાદિ આયુદ્ધ નથી. તથા રાંધવાનાં, તળવાનાં, પીલવાનાં, ચીર- 
વાનાં સાધનો નથી, પણુ તેવા પ્રકારનો દુઃ ખદાઈ ક્ષેત્રસ્વભાવ 
છે. ત્યાં સુખદાઈ સામગ્રી સ્વસમાં પણુ નથી. નરકની ડુઃખ- 
દાઈ સામગ્રીનો અતુભવ કરાવવાને સમસ્ત લોકમાં કોઈ પણુ 
વસ્તુ દેખાતી નથી, તથાપિ એતુ' નામ માત્ર વર્ણન કયું છે. 
નરકના દુઃખને તો સાક્ષાત્‌ ભગવાન જાણે છે, તથા નારક, હોય 
તે ભોગવતો જીવ જાણે છે. 

વળી નરકમાં અ'બાબરીષાદિક અસુરકુમારો ત્રીજી નરકે 
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સુધી જઈ લડાવે છે. ફોઇ દેવ, પૂવેના સ'બ'ધે ત્રીજી નરકે- 
સુધી જઇ પર્મનો બાધ કરે છે, તેથી નારક જીવ પોતે પદ્ચા- 
તાપ કરે છે કે, “ અહો ચેતન ! હુ' જ્યારે મતુષ્યપણામાં 
“ આપસ્વાધીન હતો ત્યારે સે' આત્મસાધન કર્યું નહિ. હેવે 
“ ચુરૂષખળરહિત પરાધીનપણામાં શું કરૂ' ? પૂર્વે મે' જે જે 
“નિ કર્મો કર્યા છે તે તે યાદ આવતાં મારૂ' હૃદય ફ્‌ઢી 
“ જાય છે. જે દુઃખ એક નિમેષમાત્ર પણુ ખમી શકાતું નથી, 
જં તો સાગરોપમપર્યત કેમ ખમી શકાશે? જેને અર્થે મે' પા- 
“ પકર્મ ક્રીધાં, તે સ્રી, પુત્ર, મિત્ર અને સેવકાદિને ડયાં દેખુ' ? 
“ આ દુઃખોથી રક્ષા કરવાવાળા એક દયાધર્મજ છે. મે' પાપીએ 
“ પ્રથમથી તે દયાધર્મ સેવ્યો નહિ. પરિગ્રહરૂપ મહા પિશાઃ 
“ ચથી અચેતન થઇ, એવું ન જણ્યુ' જે નરકમાં ઉપજનવું 
“ પડશે. પૂવ જન્મમાં મે જે જે પ્રાણીએનાં માંસ કાપી ડા- 
“ પીને ખાધાં હતાં, તેએ માર્‌' માંસ કાપી મને ખવરાવે છે. 
“ સે' પૂવ મદ્યપાન કર્યું, અભક્ષ ખાધું, તેથી અનેક નારક મને 
* તાંબા લોહામય ઉનાઉના રસ કરી સાણુસીથો મારા સ્હોઢામાં 
“ર્‌ડે છે. હુ” પરસ્રીલ'પટ હતો, તો લેોહમય પૂતળી તપાવી 
“ સને આલિ'ગન કરાવે છે. એમ અનેક દુઃખો મારા પૂવે 
“ કમેને લીધે મારે ભોગવવાં પડે છે એમાં કોઇને કાંઈ પણ 
“ દોષ નથી. તારાં કરેલાં દુઃખ તુંજ ભોગવ.” એમ અવધિ- 
સ્તાનથી જાણી અતિ અતિ પક્ષાતાપ કરતાં સસ્યગ્‌ દર્શન 
ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ નરક પર્યાય સ'બ'ધી કષાય ડુઃખ 
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પોતાની મેળેજ ઉપજે છે. પોતે કોઇને મારવાને ઈચ્છે નહિ 
તોપણુ હાથાદિ શસ્રૂપે પરિણુમે છે. નારકને ક્ષણુમાત્ર વિશ્રામ 
નથી, નિદ્રા નથી, ભૂમિસ્પર્શનુ' ફુઃખ કેવળીગમ્ય છે. 

નારકમાં અતિ આર'ભ કરવાવાળા, અતિ પરિગ્રડુમાં આ 
શક્ત, ધોર હિ'સક પરિણામી, વિશ્વાસઘાતી, ધર્મદ્રોહી, ગુરૂદ્રોહી, 
કુતધલ્લી, પરધન ને પરસ્ત્રીના લોલપી, અન્યાયમાર્ગી, ધર્માત્મા 
ઝે ત્યાગીને કલ'ક આપવાવાળા અથવા યતિના ઘાતક, દાવાશિ 
સળગાવવાવાળા, દેવદ્ર્ય ચારી ખાનારા; તીવ્ર કષાયો, કૃષ્ણુલે- 
ષાના ધાતક, રસના ઇંદ્રિયના લાલચુ, માંસ ભક્ષક, મઘયપાની, 
વેશ્યાનુરાગી, પરવિધ્ન સ'તોષી, લ'પટી, ડુરાચારી, મિથ્યાત્વ, 
અન્યાય અભક્ષની પ્રશ'સા કરવાવાળા, વિષયાદિક મેળવવા-ઉપ- 
જાવવાવાળા, વન કપાવવા-સળગાવવા, જીવના વાડા ખાંધી સળ- 
ગાવવા-શિકાર કરવો, હિ'સાના તીવ્ર કર્મની પરિપાટી ચલાવવા- 
વાળાઓતુ' નરક ગમન છહોય છે. 

તિર્ય્રગતિ-પાંચ સ્થાવર, વિકલત્રય, અને તિર્યેચ પ'ચે'દ્રિય 
એ તિર્યંચ કહેવાય છે. પાંચ સ્ધાવરમાં પૃથ્તીકાય, અપૂકાય; 
તેઉકાય, વાયુકાય, અને વનસ્પતિકાય આવે છે. 

બેઇદ્રિય, તેરેદ્રિય અને ચોરે'દ્રિય એ વિકલત્રય કહેવાય છે. 

પાંચ સ્થાવર--માટીખાણુ આદિ ખાણું ખોદવી, ખેતરો 
ખેડવાં, જમીન સળગાવવી, કૂટવી, ચીરવી, ગારો કરવો ઇત્યાદિ 
કા્ચે1માં પૃથ્વીકાયીક જીવોની કે।ણુ રક્ષા કરે છે ? જળનુ' ૫- 
વેતની ટોચેથી પડવુ, ઠૅરી જવુ', બળી જવુ*, ડોળાઈ જવુ',. 
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પીવાઇ જવું, નહાવા ધોવામાં વપરાવુ% છિદ્રમાં પેસી જવુ” 
કડવાશ!દિમાં બીજાની સાથે મળી જું. ઈત્યાદિ અનેક કાર્યોમાં 
અપકાયીક જીવોની કે।ણ રક્ષા કરે છે? વળી જ્યારે ધગધગતી 
ચૂનાની ભઠ્ઠીમાં, તપેલ ધાતુ-પાયાણાદિને ખુઝવવામાં, ઉનાળામાં 
તપી ગયેલ જમીન અને ધુળપર તથા ધગધગતા અ'ગારા, 


જૂ 


લાકંયા કે લોહઢાપર પાણી છાંટવામાં આવે છે, ત્યારે ઘોર 
શખ્દે ચીસ પાડી શેષાઇ જાય છે, તે વખતે અપકાયીક જીઃ 
વોની કોણ દયા કરૈ છે? ધગધગતા અ'ગારાઓતુ' કંચરાવું, 
ફૂટાવું, ખુઝાવું, છેદાવું. ઇત્યાદિકા્ચોમાં અસ્તિકાયીક જીવોની 
કોણુ રક્ષા કરે છે? વળી વાયુકાયમાં પવતોની સાથે અથડાવું, 
ચામડાની ધમણથી અસિમાં ધમાવું, વીંજણા, પ'ખા કે વસ્રથી 
ભટકાવું, વૃક્ષના ઝપાટાથી અથડાવું ઇત્યાદિ કાર્યે1માં ઘોર દુઃખ 
ભોગવે છે, ત્યારે વાયુકાયાંક જીવોની કેણુ રક્ષા કરે છે? વ- 
નસ્પતિકાયની અ'દર સાધારણપણામાં ( અન'તકાયમાં ) અન'ત 
દુઃખો છે તે તો પ્રત્યક્ષ સાનીજ જાણે છે; પરતુ પ્રત્યેક વન- 
સ્પતિનાં દુઃ તો જુએ. વનસ્પતિને કાપે છે, છેદે છે, છેલે 
છે, સમારે છે, છૂદે છે, કૂટે છે, પાંદડાં આદિ અ'ગોપાંગ તોડે 
છે, ચ'પ્પુથી ચીરૈ છે, રાંધે છે, બાફ છે, તેલ-ઘીમાં તળે છે, 
છમકાવે છે, પત્થરપર વાટે છે, ખરલમાં ઘસે છે, ઘૂંટ છે તથા 
રગડે છે, ઘાણીમાં ઘાલી પીલે છે, આખીને આખી છાલ ઉતારે 
છે, ચીરી મીઠુ' મરચુ' ભરૈ છે, તળે છે, તડકે સૂકવે છે, કાચરી 
( સૂકવણી ) કરે છે, ઇત્યાદિ કાર્યમાં વનસ્પતિકાયીક જીવો 
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ઘર દુઃખ ભોગવે છે; કારણુ કે એકે'દ્રિયપર્યાયમાં બોલવાને 
સ્હાઢું' (વાચા) જેવાને આંખ, સાંભળવાને કાન, આદિ ઇંદ્રિયો 
નથી. ( અવ્યક્ત ) માત્ર એક સ્પરીઇદ્રિય હોય છે. ત્યાં કોઇ 
રક્ષક નથી, તે બિચારાઓની કેને દયા આવે છે? વળી અ- 
ન'તકાળ સુધી ઘોર ડદુઃખમય એકે'દ્રિયપણામાંથી નીકળવાપણુ' 
નથી. મિથ્યાત્વ, અન્યાય અને અભક્ષાદિ પાપક્સૌના પ્રભાવથી 
તે જીવોના બધા સ્ાનાદિગુણુ નાશ થચેલ હોય જરા માત્ર પ- 
ર્યાયજ્ઞાન હોય છે. કારણ કે આત્માની ને ખધી પ્રભાવશક્તિનુ 
સુખ નાશ પામી «નય તો જીવ જડ, અચેતન જેવો થઇ 
જાય; તેથી જરા માત્ર જ્ઞાનની સત્તા એક સ્પર્શે'દ્રિયના દ્વારથી 
સ્ાનીઓને જાણ્વામાં આવે છે. હે ભવ્યો ! સ્રાનીઓનાો એજ 
સનાતન બોધ છે ફે “ રસના ઈંદ્રિયના સ્તોક ( થોડા ) રસની 
ખાતર અન'તજીવની હિ'સા ન કરા! ન કરા ! ! 
ત્રસકાય---જે જીવો છાંચેથી તડકે અને તડકેથી છાંચે 
જાય-છે, અગર ત્રાસ ( ભય ) પામે છે, તે ત્રસકાયીક જીવે! 
છે. તેમાં બેઇદ્રિય, તેરે'દ્રિય, ચોરે'દ્રિય, અને પ'ચે'દ્રિય ગ- 
ણાય છે. વિકલત્રય જીવોને જીબ્ડા, નાસીકા અને ચક્ષુ ઇંદ્રિ- 
યની પ્રાત્તિ થાય છે. જીબ્ડા ઇંદ્રિયથી, તીત્રક્ષુધા તૃષામય વેદ- 
નાને લીધે, લટ, કીડા, કોડી, માંખી, મકોડા, આદિ જીવે 
પોતાનાં મ્હોઢાં ફાડી આહાર શોધવા, રસમાં, અગ્નિમાં કે જળમાં 
પડે છે, તેથી તથા પવન; વરસાદ અને વસ્રના ઝપાટાથી મરણુ 
પાસે છે. ચકલી, કાગડાદિ પક્ષીઓ ચાંચથી તેમને વીણી ખાય 
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છે. સર્પાદિ તેમને વારવાર મારૈ છે. મતુષ્યોના હાથ 'પગાદિથી 
દબાઈ, કચરાઇ, અ'ગાપાંગનો ઘાત થવાથી તરકફડીઆં મારી 
મરણુ પામે છે. વળી તેમના મળમૂત્ર, ક્કાદિમાં ઉપજે છે. યાં 
તે બિચારાં ઘોરનકનાં જેવાં અસહ્ય દુઃખ ભોગવે છે. કોઠી, 
કોઠારાદિ, ધાન્યની ભરેલી વખારમાં, ચેળ, ભુ'ડ, ધનેરડા આદિ 
જીવો ઉત્પન્ન થાય છે, વેથી ધાન્ય સળે છે. તે સળેલાં ધાન્યને 
તડકે સૂકવે છે, ઘ'ટીમાં ઘાલી ભરડે છે, દળે છે, ખાંડણી- 
આમાં ઘાલી ખાંડે છે, રાંધે છે, વળી વર્ષાકતુમાં પાંદડાં, ફૂલ, 
કળ ખાજરીઆં, શીંગ, સાંઠા, નાનાં નાનાં ઝુ'પળે, વાસી 
ભાજન, કાળ ઉપરાંત રાખેલ ટ્ર્ધ, દહીંમાં-તદ્વર્ણાં ક'થુઆદિ 
ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે જીવો આપણી નરી ચક્ષુએ 
દેખવામાં આવતાં નથી, પણુ તે બિચારાં આપણી બેદરકારી, 
અજ્ઞાનતા શુન્ય ઉપચોગ અને નિદ્યપણાને લીધે ચીરાય છે, 
માોળાય છે, છોલાય છે, છુ'દાય છે, ચવાય છે, અને અગ્નિમાં 
બળી ભડશ્ાં થાય છે. રસના ઈંદ્રિયના સ્વાદથી તેમની કેને દયા 
આવે છે? અને કોના અ'તઃકરણુમાં અરેકારો આવે છે ? 
વળી અતિ વરસાદથી ખધી જમીન જ્યારે ઢ'કાઈ જાય છે, 
યારે મનુષ્યોના પગથી ઘોડ!, બળદ આદિની ખરીથી રથા- 
દિના ચાલવાથી, હળની કેશથી, વિડલત્રય જીવો ચીૌરાય છે, 


કપાય છે, પગ, માથાં, અને ઉદર આદિ અવયવો ડ્યાંય તૂઢી 


પડે છે, તથા પત્થરા, ઠીકરા, માટી, મળમૂત્ર, એઠવાડ, ઉના 
ધગધગતા પાણી અને અ'ગારા આહિના ફ્ે'કવાથી ખળીક્મરણુ 
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પામે છે. અરેરે! એ બિચારાની કેણુ દયા કરે ? હે દેવા- 
ણુપ્રિયો ! દરેક કામ જતના અને તીત્ર ઉપચોગથી કરે. 
પ'ચે'દ્રિય તિર્યચપણુામાં જળચર જીવોની અ'દર મોટાં 
માછલાં નાનાંને ગળી જાય છે, મછીમારની જાળના કાંટાથી 
રસનાઇદ્રિયને લીધે ફાંસીની પેઠે ફસાઈને મરણુ પામે છે. 
માછલાં ઘણાં સુવાળાં પ્રાણી છે. તેઅ જળ વિના રહી 
શકતાં નથી. નદી તળાવ કે ખાબોચીઆનાં પાણી ઉનાળાના 
સખત તાપથી જ્યારે સૂકાઇ જય છે, ત્યારે બિચારાં જીવો 
તરફડીયાં મારી મરણુ પામે છે. તેવી વેળાએ તે જળચર 
જીવોની કોને દયા આવે? વળી જ્યારે સસલાં, હુરણુ, 
વાંદરાં, વાઘ, વરૂ; સિ'હુ આદિ પશુપણુ' પ્રાતત થાય છે, ત્યારે 
રાનમાં ભૂખ, તરસ, તાપ, ઢાઢ, પવન અને વરસાદનાં દુઃખે 
ભોગવે છે. ખાવા પીવાનો નિયમ નહિ. કોઈવાર સવારે મળે, 
ને સાંજે ન મળે. વખતે એક ખે કૈ ત્રણુ દિવસ સુધી ખાવા 
પીવાતુ' નથી મળતું, સવારમાં ભૂખ લાગે તો. ખાવા કેણુ 
આપે? ડુટાપિ સસલાં હુરણાદિ પશુએ શેધવા નીકળે તો 
સિ'હુ, વાઘાદિ ખળવાન પશુઓ, અગર શિકારી પારધી તેને 
પકડી મારી નાંખે છે. કદાપિ ઝાડ, ગુફા અને ખાડામાં સ'તાણ 
જાય છે તો કપટથી પકડી મારી નાંખે છે. વાંદરાં, સિહ, વા- 
ધાદિ પશુઓ પણુ હમેશાં ભયભીત રહે છે. તેમને પણુ મનુ- 
ખ્યો યુક્તિથી પકડી પાંજરામાં ઘાલી ભૂખ તરસથી પીડી નિર્બળ 
ખનાવી અનેક પ્રકારની રમતો શીખવી ખેલે કરાવી પોતાની 
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આજીવિકા ચલાવે છે. તે ખિચારાં વનચર જીવો પાંજરાદિ 
અ'ધનનાં ઘોર ડુઃખ ભોગવે છે. કેટલાક શોખની ખાતર તેમનો 
શિકાર કરી તેમનાં મર્મસ્થાનને છેદે છે, કાપે છે, તેમનાં પૂછડાં, 
જીભ, નખ, ચામડાં આદિ અ'ગોાપાંગ કાપી વેચે છે. તિર્યચ- 
પણુમાં માતા અતિ ક્તુધાતુર થઈ પુત્રનુ' ભક્ષણુ કરે છે. ત્યાં 
રક્ષણુ કરવાવાળુ' ખીજુ' કેોણુ હોય? વળી આકાશમાં ઉડતાં 
પક્ષીઓને પણુ નિર'તર દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. તેમાં સબળ 
નિર્ખળળને મારે છે. ખા0ાજ, શકરાદિ પક્ષીઆ આકાશમાં ઉડતાં 
બીજા પક્ષીઓને પકડે છે. ઘુવડાદિ રાતે ઉડનારાં પક્ષીએ 
ઔજા' પ્રાણીઓને પકડે છે, બિલાડાદિ જનાવરો ચકલા, કબૂતર, 
ફૂકડા, પોપટ આદિ પક્ષીઓને ગળેથી પકડી ડોકું મરડી મારી નાંખે 
છે; તેથી તે બિચારાંઓ ઝાડની ટોચે જઈ બેસે છે. જ્યાં સૂવા 
ઉ'ઘવાતુ* તે ખિચારાને મળતું નથી. વળી પવન, 'વરસાદની 
ગજેનાથી ઘોર ફુઃખ ભોગવી મરણુ પામે છે. ડૃષટ મનુષ્યો 
તેમનાં ઇંડાં ફ્રોડી નાંખે છે, તથા તેમને પકડી તેમની જીભ; 
પાંખ આદિ ખે'ચી કાઢે છે, ચીરે છે અને ધગધગતા તેલમાં 
તળે છે. ન્યાં જુઓ ત્યાં તિર્યચને ધોર દુઃખ છે. જે ટુઃખ 
તે પૂવ કરેલી હિ'સાનુ ફળ છે. 

હાથી, ઉંટ, ઘોડા, ગધેડાં, ઘેટાં, બકરાં, ગાય, ભે'સ અને 
અળદ આદિ જનાવરોની પરાધીનતાના રુઃખતુ' વણુન કોણુ કરી 
શકે ? ચ'ડાળ, ચમાર તથા કસાઈને ત્યાં ખ'ધાવું પડે છે, ત્યાં 
પૂરૂ ખાવાતુ' પણુ મળતું નથી. ફોઈ સુન્યવાન ગૃહસ્થને ઘેર 
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અન્ય તિર્યચ, તિર્યચણીને ખાતા દેખી તેમને માનસિક દુઃખ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કદાપિ ખીજાના ખોરાકમાં મોહું' ધાલવા જાચ 
છે તે! પરેણણાના પ્રહાર ખમવા પડે છે. એમ અતિશય ક્યુધા, 
તૃષાનુ' દુઃખ ભોગવે છે. વર્ષાકતુમાં ઘાસ, ચારે પુષ્કળ થચરો 
હાય, પણુ ચરવા જાય વ્યાં ડાંસ, મચ્છરાદિ પાપના ઉદયથી 
તીઠ્ષ્ણુ ડ'ખથી ચટકા ભરે છે, તેથી ઘાસમાં મોહું' ઘાલી શકાતું 
નથી. વળી આંખમાં, કાનમાં, અને ઉપસ્થ ઇઈંદ્રિયમાં દુઃખ 
દૈવાવાળી મોઢી ખગાઈઓની ઉત્પત્તિ થવાથી તેઓ મર્મસ્થાન- 
માંથી ખધું લોહી ચૂસી લે છે. જમીન ઉપર સૂવા જાય ત્યાં 
પણુ જુઆ આદિ જંતુઓ પીડા આપે છે. નિર્દ્થ રખારી, 
ભરવાડ વગેરે લોકો તરતના જન્મેલા બકરાને નિસ્વાથે જાણી 
વગડામાં, થોરની વાડમાં કે ખાડમાં ફ્રેકો ચાલતા થાય છે. 
નિજેનવનમાં તે ખિચારા ખરાડા પાડી ભૂખ્યા તરસ્યા મરણુ 
પામે છે; અગર ખીના શિકારી જનાવરો આવી તેમને મારી 
ખાય છે. તે ખિચારાઓને એક ચોનીમાંથી નીકળી બીજી ચો- 
નીમાં ઉપજવું પડે છે. તેમજ ઘેટાંએને પણુ પૈસાની લાલચે 
%સાઇને ત્યાં પાળી પોષી મોઢા કરી વેચે છે, ત્યાં તે ખિચારા 
અવાચક જીવે બે' બે કરી બરાડા પાડી પોતાના કોમળ ગળા 
ઉપર છરાના કારીઘા સહૅન કરે છે. વળી ખળદ આદિ જના- 
વરોનાં નાક વીંધી, ફોડી, સાંકળની નાથ ઘાલે છે; તેથી પરા- 
ધીનપણે બ'ધાઇ રહેવું પડે છે. તેમને તેમની ઇચ્છાનુસાર 
હરવા ફ્ૂરવા કે ચરવાતુ' મળતું નથી. તાપમાં, ' ટાઢમાં તથા 
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વરસાદમાં તેમને ઉઘાડા બાંધે છે, તે વખતે તે બિચારા પરા- 
પ્રીન જીવો ક્યાં નય ? કેની આગળ જઇ પોકાર કરે ? વળી 
ઉંટ, ઘોડા, ગધેડા અને બળદાદિ જનાવરેોને ગજા ઉપરાંત 
ભાર ભરી મધરાત વીત્યા પછી પાછલી રાતના ન્નેડે છે. લાકડી, 
સોટી, અને ચામડાના ચાખખાથી રસ્તામાં માર મારે છે. બપોર 
નમ્યા પછી ત્રીજે પહોરે લાકડાં, લોઢું, માટી, પત્થરા આદિ 
જે ભાર ભર્યો હાય છે તે ઉતારે છે. તુસ,; સ્રુસ, કણરહિત 
નિરસ આહાર નાંખે છે, તે પણુ પેટપૂરણુ નહિ. વળી ટલાક 
નિદ્યેો! લાકડાની પરેોણીમાં લોઢાની આર ઘાલી ખબળદન. ખર- 
ડામાં કે મમેસ્થાનમાં ધૉંચે છે. નિર'તર ભાર વહુનના દુઃખથી 
લોહી માંસ ઓછું થઈ પીઠ ગળી નય છે. કાંધ, નાક ઘસા- 
ઇને સડી જઈ તેમાં કીડા પડે છે; તોપણુ તેનો નિર્દય ધણી 
લાકડાં, લોઢા અને પડાણા આદિનો સખત ભાર તણાવે છે. તે 
તાણુતા હાડકાં તૃઢી ચૂરો થઇ નય છે; પગ તૂઢી જાય છે, 
તેથી પડી જવાય છે. વળી બદ્ધાવસ્થાને લીધે શરીર જીર્ણ 
થઈ જવાથી ઉઠી શકાતું નથી, તોપણુ પરેણા આદિનો માર 
મારે છે. છેવટે અતિ ભારના થાકથી, જૃદ્ધાવસ્થાથી, પગ, હાડકાં 
તૂઢી જવાથી, અને અતિ માર માર્યા છતાં ઉઠતાં નથી, ત્યારે 
તેને, ધણી કાયર થઇ નિઃસ્વાથ જાણી, તેને વનમાં, પાણીમાં, 
પવતમાં કે જ'ગલમાં જ્યાં પડયાં હોય ત્યાં પડતાં મૂકી ચાલ્યો 
જાય છે. એવી રીતે નિજેન સ્થાનમાં તે બિચારા એકલા પડેલા 
દુઃખી જીવોનું ફોઇ શરણું નથી. ત્યાં તેમને કોણુ શાતા અ- 
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શાતા પૂછે? ઘાસ કેણુ નાંખે? પાણી ફૌણુ પાય ? એ ખિચારા 
ટાઢમાં, તાપમાં કે વરસાદમાં પડેચા પડયા અતિશય લેર 
વેદના ભોગવે છે. વળી તેવી વખતે તેમને અશક્ત જાણી ડુણ 
પક્ષીએ પોતાની વજૂમય ચાંચથી તેની આંખો ફરેલી ખાય 
છે. મમેસ્થાનનુ' માંસ અનેક જીવો ભેગા થઈ તોડી લે છે, તેથી 
તે ખાપડા જીવો નરક સમાન ધોર ડુઃખ ભોગવી તરક્ડીઆં 
મારી ખાકીનુ' આયુષ્ય પૂર્ણ કરી મરણુને શરણુ થાય છે. 

અન્યાયથી ધન મેળવનારા, છળડપટથી દાન લેનારા, વિ- 
શ્વાસઘાતી, અભક્ષ ભક્ષણુ કરનારા, રાત્રિભોજન કરનારા, દેવદ્રજ્ય 
ચારી ખાનારા, પરની નિદા ને પોતાની પ્રશ'સા કરનારા, ખોટા 
કલ'ક ચડાવનારા, પારકા મર્મ ઉઘાડા કરનારા તથા અતિ માયા- 
કપટ સેવનારા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાં તેએ અસ'ખ્યાત કાળમાં 
અસ'ખ્યાત ભવ ધારણ કરે છે. વળી તીવ્ર માયા કપટના પ- 
રિણામથી નવા તિર્યંચ ભવમાં ફે!ઇ કોઈ વાર એવાં કમે ખાંધે 
છે કે જે નરકગમનત્ુ' કારણુ થાય છે. એ બધું મિથ્યા શ્રદ્ધાન, 
સ્રાન અને આચરણનુ ફૂળ છે. 

૩ મતુષ્યગતિમાં--કેટલાંક માણુસે પશુ સમાન જ્તાનરહિત 
હોય છે. કેટલાંકને માતાપિતાનો જન્મતાંજ વિચોગ થાય છે. 
તેથી ભૂખ, તરસની પીડા ભોગવી, ખીનનુ* એઠું ખાઈ, તિ- 
રસ્કાર સહન કરી દાસપણું કરૈ છે. વળી કેટલાક પેટ ભરવાના 
એક શેર અનાજ માટે માથાપર, પીઠેપર કે ખાંધે અનાજ, ઘી, 
તેલ, ગોળ, ખાંડ, મીઠું' આદિ વસ્તુઓનો બોને ફેટલાક ગાઉ 
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સુધી ઉપાડે છે. કોઈ તો પગપાળા ચાલી અન્ય દેશમાં નિર'- 
ત૨ ગમન કરે છે. કોઇ ખેપ (કાસફુ') કરે છે. નિર'તર પગ- 
પાળા ચાલવા સમાન કોઇ ખીનુ' દુઃખ નથી. કેટલાંક હમેશાં 
પાણી, માટી, પત્થરા, કાંકરી કે ગારે। વહ્યાં કરૈ છે. કોઈ પહાણુા 
ઘડે છે, કોઇ માટી ખોદે છે, કોઈ ભડટ્ઠીએ સળગાવે છે, કોઇ 
ચણુ છે, કોઈ ચુનો હલાવે છે; ફોઈ લેોહું' આગાળી ઢાળ પાડે 
છે, કોઇ લોઢાના ઘાટ ઘડે છે, કોઈ લાકડાં વહેરે છે, ફાડે. છે, 
તથા ઘડે છે, કેઇઇ માટીનાં, ધાતુનાં, વાસણા ખનાવે છે; કોઇ 
કલઇતુ' કામ કરૈ છે, કોઇ સેના; ર્‌પાનાં ઘરેણાં ઘડે છે, કોઇ 
ખેતી કરે છે, કોઇ વાવે છે, લણે છે, કોઇ ચરખા ફેરવે છે, 
ક્રોઇ સુતર કાંતે છે, કોઈ લૂગડાં વણે છે, કોઇ શીવે છે, કોઇ 
ધુએ છે, કોઈ ૨'ગે છે, કોઈ છાપ છે, કોઈ અનાજ ઝાડેકે 
છે, કોઈ દળણાંજ દળે છે, કોઈ ખાંડે છે, કોઈ રાંધે છે, કોઈ. 
પાણી ભરે છે, કોઇ વાસણા માંજે છે, કોઈ તિર્યેચની સેવા 
કરે છે, કોઇ ધાણી, ચણા શેકે છે, કોઈ ઘાણી ફ્રેરવે છે, કોઇ 
ખડ, લાકડાં, છાણાં કે સાંહીઓના ભારા નિર'તર ઉપાડી લાવી 
વેચે છે, કોઇ સ્રુએલાં જનાવરનાં ચામડાં ઉતરડે છે, કોઇ ચા- 
મડાં રગે છે, કોઇ નજેડા શીવે છે, કોઈ વિણાના ટોપલા ઉપાડી 
નિર'તર મળમૂત્ર સાફ કરી આજીવિકા ચલાવી મતુષ્ય જન્મ 
પૃરે કરૈ છે. વળી કોઈ દીનપણાથી ધેર ઘેર ભીખ માગે છે, 
તોપણુ ખાવાનુ પૂરૂ મળતું નથી. ત્યારે રૂદન કરે છે. કોઇ 
સુખે ભોજન કરે છે, કોઈ પુજ્ય ગુરૂ ખની ખાય છે, ફોઈ 
ર'કદીન થઈ ખાય છે, કોઇ નાના પ્રકારની રસવતી આરીગે 
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ત ત્રિ: 


છે, કોઇને નિરસ ભોજન પણુ મળતું નથી, કોઇને ભાતભાતનુ' 
પેટ ભરી અનેકવાર જમવાત્ુ' મળે છે, કોઈ અર્ધા ભૂખ્યા રહે છે, 
કોઇને એક દિવસને આંતરે, કોઇને બે દિવસને આંતરે, કોઇને 
ત્રણુ દિવિસને આંતરે કઠિનતાથી ભાજન મળે છે, કોઇને મળતું 
પણુ નથી તેથી ક્ષુધા તૃષાની વેદનાથી મરણુ પામે છે. ફોઈ 
ચારી કરે છે, ફોઈ કુડકપટ કરી ભોળા લોકોને છેતરે છે; 
કોઈ વાટ પાડે છે, કોઈ ખાતર પાડે છે, કોઇ ખીજાની ચુગલી 
ચાડી ખાય છે, કોઇ વ્યભિચાર કરે છે, કોઈ લડાઇમાં જાય 
છે, કોઇ સસુદ્રના ઉંડા પાણીમાં ઉતરૈ છે, કોઇ ખાણુ ખોદે છે; 
કોઇ કોશ જેડે છે, કોઇ વડાણુ હ'કારે છે, કોઇ ગાડાં હાંકે છે; 
જ્રાઈ ચિત્ર પાડે છે, કોઈ જુગારાદિ દુવ્યેસન સેવે છે, કોઈ ઘી, 
તેલ, ગોળ, મઘ્ય, માંસ, દ્ધ, દહીં, ક્ષાર, અફ્‌ીણુ, ઉન, મીઠાઈ, 
માલપુઆ આદિ હિસાર'ભી વસ્તુઓને વેપાર લોભને વશ થઈ 
કરે છે, કોઇ હીરા, માણેક, મોતી તથા સુવર્ણાદિનો વેપાર કરે 
છે, કોઇ કાપડ વેચે છે, કોઇ એષધ વેચે છે, વળી કોઈ સેવક 
છે, કોઈ સ્વામી છે, કોઈ દલાલ છે, કોઈ રાજા છે, કોઇ ૨ક 
છે, કોઈ ઉઘમી છે, કોઈ નિરૂઘમી છે, કોઇ ગાયન કરે છે, 
ફોઇ નાચ કરે છે, કોઇ વાજી'ત્ર વગાડે છે, કોઈ નાના પ્રકા- 
રના ભાંડભવાઇના વેષ પહેરી આજીવિકા ચલાવે છે. એમ મ- 
તુષ્યાો આ સ'સારરૂપી ર'ગભૂમી ઉપર પુણ્ય પાપના ઉદયથી 
અનેક પ્રકારના વેષાો લાવી નાટક કરે છે. 

જોઇ બ'દરીઝૃહમાં ( કેદખાનામાં ) પડી પરાખીનતાથી ઘોર 
વેદના સહે છે, કોઇ પોતાના પતિના વિચોગથી અગ્નિમાં બળી 


પર ભાવના સ્વરૂપ* 








મરૈ છે, કોઇ શેગ જનિત જ્વર (તાવ), ખાંસી, શ્વાસ, 
અતિસાર, મરડો અનેક પ્રકારના વાત પીત કફ, જળેદર, કડોદર, 
દ'તશૂળ, નેત્રસૂળ, કરણુશૂળ, મસ્તકશૂળ; ઉદરશૂળ આદિની 
ઘોર વેદના સમસ્ત પર્યાયથી ભોગવી મરણુ પામે છે. કોઇ જ- 
ન્મથી અ'ધા, ખહેરા, સ્ુ'ગા ને બાખડા હોય છે. કોઈ હસ્ત- 
પાદાદિ અ'ગથી રડિતુપણે જન્મ પૂરણુ કરે છે. કોઇ કેટલીક 
જીદગી ન્યતિત કર્યા પછી કર્મૌદયથી આંધળા, ખહેરા, છુલા 
કે અપ'ગ થઈ, પરાધીનપણે માનસિક અને શારીરિક ડુઃખ 
ભોગવે છે. કોઇને લોહોવિકારથી કોડ, ખરજ વિસ્કૃટક કે ચાંદી 
થાય છે. તેથી યાથ, પગ, આંગળાં, નાકાદિ ગળી જાય છે. 
ઝહસ્થો | કર્મના ઉદયની ગન જિ છે. 


કોઇ અ'તરાયકર્મના ઉદયથી નિર્ધન થઇ નાના પ્રકારનાં 
દુઃખ ભોગવે છે. કોઇને રહૈવાને ધર પણુ મળતું નથી, તેથી 
રસ્તામાં જ્યાં ત્યાં પડયાં રહે છે. કોઇને અતિ નજ્નુનાં, માથે 
છાજ વિનાનાં સાંકડાં, સાપ, ઘો, વીંછી આદિ પ્રાણીઓનાં 
દરવાળાં ઘર હોય છે, તથા પાસે ચ'ડાળાદિ ઝુકર્મીએને વાસ 
હાય છે. વળી કોઇને ફુટ વ્યસની, દુરાચારી, મહાપાપી અને 
નીચ કૃત્યના કરનારા ભાઇઓને સ'ચોગ થાય છે. કોઇને એક 
ક્રરતાં વધારે સ્રીૌઆ હોવાથી આખો દહાડો ધરમાં ક'કાસ ને 
5જઆ થાય છે. કે!ઇને સ્રી હોતી નથી, તેથી તેના વિના 
જીવવુ* વૃથા માની, તેની તૃષ્ણાથી દુઃખી થાય છે. કોઇને અતિ 
દુછ, બ્યભિચારીણી, ક'કાસણી, મમ ઉઘાડા કરવાવાળી, તથા મહા- 
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રગે કરી ઘેરાએલી સરો હોય છે. વળી કોઈ પોતાની આર્તા- 
કારી તથા સુશીલ સ્ત્રીના વિચોગથી અતિ દુઃખી થાય છે. કોઇને 
સ્રી ઘડપણુમાં કે નિધેનપણા।માં નાનાં નાનાં ખાળકો મૂકી મરી 
જાય છે, તેથી પોતે તથા બાળકે દુઃખી થાય છે. વળી કેટલાક 
ચુરૂષા પરણીને તરત મરી જાય છે, તેથી સ્ત્રીને અતિ દુઃખ 
ભોગવવું પડે છે. કોઈ સ્ત્રીને વૃદ્ધ અને નિરાધાર મૂકી મરી જાય 
છે. કોઈ પુરૂષ વૃદ્ધાવસ્થામાં વિવાહની ઈચ્છા કરે છે. કોઇને 
પુત્ર હોતો નથી, કોઇને પુત્ર પરણીને તરત વિધવા મૂકી મરી 
જાય છે, તેથી તેનાં માખાપને જીવે ત્યાં સુધીતુ' દુઃખ પ્રાત 
થાય છે. વળી કોઇને વિનયી, સુશીલ અને યશવાન પુત્ર હોય 
છે તે વૃદ્ધાવસ્થામાં પોતાનાં માખાપને રખડતાં મૂકી મરી જાય 
છે. કોઇને ચોર, જુગારી અને ક્જીયાખોર પુત્રા હોય છે, 
જોઇને ઘણી પુત્રીએ હોય છે, તેથી તેના વિવાહાદિ કાયની 
નિધનપણુાને લીધે નિર'તર ચિ'તા રહે છે. કોઇની પુત્રીને 
પતિ મળતો નથી, કોઇની પુત્રીનો પતિ મૂખે, રડીબાજ અને 
ઉડાઉ હોય છે. કોઈની પુત્રીના પતિ ખાળપણુમાં ગ્રુજરી જાય 
છે, તેથી પુત્રી ન્યભિચારીણી થાય છે, તો મરણુ કરતાં પણુ 
મોડુ' દુઃખ થાય છે. કોઈની પુત્રી આંધળી, લુલી કે સ્નુગી 
હેય છે. તેથી તેને પતિ મળતો! નથી, તેતુ' મોટુ' દુઃખ થાય 
છે. કોઇને માતા પિતાના વિયોગતુ' દુઃખ હોય છે. કેઇની 
માતા, સ્રી, પુત્રી કે બેન બ્યભિચારીણી થાય છે તેતુ' મોટુ દુઃખ 
હે!ય છે, અને વખતે તેથી જીવ પણુ ખોવેો પડે છે, કે કારાઝૃડુમાં 


૫૮ ભાવના સ્વરૂપ* 





પડવું પડે છે, એમ કુટુંબી જનોનાં અનેક ફુઃ ખો અનેક જીવોને 
હોય છે. વળી કોઇને લોભી, અવગુણુગ્રાહી, અન્યાયી, કોધી, નીચ 
અને મૂખે સ્વામીની સેવા પ્રાત થાય છે. કોઈને કુતલ્ી, છિદ્ર 
ઉઘાડાં કરવાવાળા, અપ્રમાણિક સેવકતુ' મળવું થાય છે. અધર્મ, 
સ્વાર્થી અને બેવચની રાજાની નેકરી તથા તેના રાજ્યમાં રહેવું; 
દુષ્ટ અને અતિ નીચ મુત્ય કરનાર મૈત્રી, અને ફોટવાળનો 
સમાગમ થવો, કુડા કલ'કનુ' લાગવું, અપયશ થવેો ઈત્યાદિ 
અનેક ડુઃખો આ ડુઃસમકાળના મતુષ્યોને ખહુ પ્રકારે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

ઝન્મ હું, ગરા ટુર, રમાય મરળાળિય; 

અજ્ઞ હલા દ્‌ સંતારો, ઝથ જીવંતિ ગંતુળો, 

( વેરાગ્યશતક. ) 

ભાવાથ---હે આત્મન્‌ ! તું વિચાર કર કે, આ જીવ જ્યા- 
રથી જન્મે છે, ત્યારથી તે મરણુપર્યત કેવળ દુઃ ખમાંજ વર્સે 
છે. કેમકે જન્મતી વખતે જેમ, જતરડામાંથી સોની સોના 
ર્પાના તારને ખે'ચી કાઢે છે તેમ, માતાના ચોનીદ્રારમાંથી નીક- 
ળતાં અતોલ ડુઃખ પ્રાત થાય છે. વળી મરણુનુ' દુઃખ પણુ અતિ 
અતિ છે. હવે જન્મ મરણુનાં ફુઃખોની વચ્ચેનાં દુઃખો અનેક 
પ્રકારનાં છે. જેમકે, ખાળપણુમાં ખાળકને બોલતાં નહિ આવ- 
ડવાથી તેને કાંઇ દુઃખ થાય છે ત્યારે તે રૂએ છે, તેથી તેનાં 
માખાપ કાંઇને બદલે કાંઈ ઉપચાર ફરૈ છે, પણુ તે તેને સુખને 
બદલે ૬ુઃખરૂપ થાય છે. વળી જુવાનીમાં માની લીધેલા સ'સા- 


સ જસાર્ભાવના* પકે 
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રના સમસ્ત સુખની પ્રાત્તિ થતી નથી. જેમ કે, ફોઈ માણસે 
ફોઇ વસ્તુનો ધડો કરવા માટે કાંઇ પણુ ચીજ ન જડવાથી 
ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થયેલાં દશ વીશ દેડકાં લઇને નાંખ્યાં, પણુ 
ધડો એછે થવાથી એક ખીજુ' દેડકુ' લેવા ગયો, તેવામાં તેમાંથી 
એક કૂદી ગયુ', તેને લેવા જતાં ખીજ ખે જતાં રહ્યાં, તેને 
લેવા જતાં ખીજ ચાર કૂદી ગયાં. તેમ સ, પુત્ર, ધન અને 
નિરોગીપણું પ્રાસ કરવાની ઈચ્છા કરતાં અચાનક સ્ત્રી ગુજરી 
જાય છે. સ્ત્રીની પ્રાત્તિ કરવા જતાં ધન નાશ પામી ન્ય છે. 
ધન સ'પાદન કરતાં શરીરૈ માંદો થાય છે. 

અહો ભવ્યો ! મતુષ્ય પર્યાયમાં એવાં એવાં અનેક પ્રકા- 
રનાં ઘોર ડુઃ ખા છે. મિથ્યાત્વ, ઝુતપ, મુદાન અને મ'હકષાયના 
પ્રભાવથી રાજ્ય, એશ્વયે, દાન, ભોગ, સ'પદા અને અલ્પાયુપ્ય 
પામી, અન્યાય, અધમ અને મિથ્યામાગેમાં વ્રત સ'યમરહિત- 
પણે પ્રવર્તન કરનારા, ખીજને કરાવનારા તથા અતુમોદનારા 
જીવોતનુ' આ ભરવક્ષેત્રને વિષે મતુષ્ય પર્યાયમાં ઉપજવું થાય છે. 

૪ દેવગતિ---કદાપિ દેવ પર્યાય પામે તો ત્યાં નિધેનતા, 
જરાવસ્થા, રગ, ક્ષુધા, તૃષા, મારન, તાડન આદિ દુઃખો! નથી; 
પણુ માનસિક ટુઃખા હોય છે. એટલે મોટા રિદ્વિવ'ત દેવતાને 
દેખી પોતાનુ લઘુપણું જાણી દુઃખ પામે છે. કોઈ દેવ, પોતાની 
દેવાંગનાનુ' આયુષ્ય પુરૂ થવાથી મરણુ પાસે છે, તેને ખદલે 
તેવા સ્વરૂપવાળી ખીજી દેવાંગના ઉત્પન્ન થાય છે; તોપણુ 
તેને, તેના જીવના વિચોગતુ' દુઃખ થાય છે. વળી દેવો પોતાની 


૬૦ ભાવના સ્વરૂપ? 





દેવાંગનાને માટે પરસ્પર લડે છે. હલકા દેવાથી ઈન્દ્રાદિ મહ- 
દ્વિક દેવતાની સભામાં પ્રવેશ કરી શકાતું નથી, તેથી મોડુ 
માનસિક દુઃખ થાય છે. તથા આયુષ્ય પૂર્ણ થવાથી દેવલે।ક- 
માંથી પોતાતુ' પડવુ જાણી જે દુઃખ અને વિલાપ થાય છે. 
તે તો કેવળી ભગવાનજ જાણે છે; અગર દેવપર્યાય ભોગવતો 
જવ ન્ણે છે. 

ધી ધી ધી બાઇ રવો ૫રિઝળ અ સિસી તોર 


મરિઝળ ₹1૧૨યા, ૧રિપસફ્‌ નિર્ય ઞાછાણ, 
( વૈરાગ્ય શતક. » 


ભાવાર્થ-કેોઇને એક વાર ધિષ્કાર, કોઇને બે વાર ધિષ્કાર 
અને આ સ'સારને તો ત્રણુ વાર ધિષ્કાર કહ્યો. તેતુ' કારણુ એ છે 
જે, દેવતા સરખ: મહા રિદ્ટિવ'ત પણુ મરીને તિર્યચગતિને 
વિષે અથવા પૃથ્વીકાય આદિમાં પાષાણુપણે ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ શું ઓછુ આશ્ચય છે !! તથા છ ખ'ડના ભોક્તા, ચોસઠ 
હજાર સ્રીઓના પતિ, ચોરાખી લાખ હાથી, ચોરાસી લાખ 
ઘોડા, ચોરાસી લાખ ૨થ, છન્તુ કરોડ પાયદળ, નવનિધાન; 
ચોદ રત્ન, સોળ હજાર જહ્ષ, તથા બત્રોશ હજાર સુકુટબ'ધ 
રાજા જેની સેવામાં રાત દહાડો હાજર છે, એવા ચકવતિ રાજા 
પણુ મરીને નરકની જવાળામાં ઉત્પન્ન થાય છે. અહો ! હો !! 
માટે હૈ દેવાણપ્રિયા! આ સ'સાર એકાંત ફુઃખમયજ છે. 
એમાં લગાર માત્ર પણુ જસ્તાનીઓએ સુખ ડહેલ નથી, એમ 


નિક્ષયથી જન્ાણે।. 
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સંતારષિ ઞલારે નથિ બુદ્દં વર્ધદ્ેવે ગળાપરરે; 

ઝાળંતો રદ્‌ ગીવો, ન જુળર્‌ ઝિળ રેસિવં પ્સ્મ, 

ભાવાર્થ--ઉક્ત પ્રકારના આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી આ 
સ'સાર ભરેલો છે. એટલે આ સ'સારમાં કાંઇ પણુ સુખ નથી. 
એવી રીતે જીવ નાણે છે, દેખે છે, અને અત્તુભવે છે, તોપણુ 
આ મૂઢ જીવ, જિન પરમાત્માના કહેલા ધમને અ'ગીકાર કરતો 
નથી; એજ આકશ્ચયે છે ! ! ! 

ઝહેસ્થા ! છેવટ સાર એ છે કે, જેમ ભારને વહન ડર- 
નારાં માણુસો કોઈ પણુ ઠેકાણે ભારને ઉતારી વિશ્રામ લે છે, 
પણુ દ્રેહના ભારને વહેનારા જીવોને તો કયાંય વિશ્રામસ્થાન 
મળતું નથી. કદાપિ એદ્ટારિક, વૈેકિયકનો ક્ષણુ માત્ર ભાર ઉતરે, 
તોપણ આત્મા તેનાથી અન'ત ગણા તેજસ-કાર્મણુ શરીરના 
ભારને ધારણુ કરે છે. તેજસ-કા્મણુથી આત્માની અન'તદરીન, 
સતાન, ચાસ્ત્રિ અને વીયેશક્તિ દખાએલી રહે છે, તેથી ફેવળ- 
દરીન, કેવળજ્ઞાન, તથા અબ્યાખાધ અન'તસ્રુખ અભાવતુલ્ય 
થઈ રહે છે. 

જોઇ ગૃહસ્થ પોતાના ઘરને ખળતું દેખી જેમ, અમૂલ્ય 
વસ્રાદિને લઈ જઇ જીર્ણું વસ્રાદિને છાંડી દે છે, તેમ હૈ ભન્યે!! 
સમસ્ત લેકને ખળતો દેખી જીર્ણું વસ્રૂપ જરા મરણુને છાંડીને 
અમૂલ્ય વસ્નરૂપ નિત્ય અને શાશ્ચત એવા અમૂલ્ય આત્માને તારો ! 
તારો ! ! ઉક્ત સિદ્ધાંત, સ'સારથી સુક્ત થવાનો વિતરાગી ઉપદ્દેશ 
પ્રદશિત કરે છે. આત્મચારિત્રિ અવધારણુ કરતાં તપ-પરિષહાઠિનાં 


જુર ભાવના સ્વરૂપ, 





અહિડુઃખને દુઃખ માન્યુ' છે, અને મહા અધોગતિરૂપ અન'ત 
દુઃખને ખહિભાવ મોહિનીથી સુખરૂપ માન્યુ' છે, એ કેવી ભ્રમ 
વિચિત્રતા છે. આત્મચાસિત્રનુ' દુઃખ તે ફઇ નથી પણુ, પરમ 
સુખ છે, અને પરિણામે અન'ત સુખની પ્રાત્િતુ' ઝરણુ છે. 
તેમજ ભોગ વિલાસતુ સુખ તે ક્ષણિક અને ખહિદ્રેશ્ય સુખ તે 
ફેવળ ૬ુઃખજ છે. અને પરિણામે અન'ત દુઃ ખતુ' કારણુ છે. માટે 
આત્મ ચારિત્રાદિ શુદ્ધાચરણુને ધારણુ કરી પરમ સિદ્ધિદાયક 
સિદ્ધગતિને પામો. 


શરદુલવિકિડિત છ'દ. 


તિર્યચાદિ નિગોદ નારકિ તણી, જે ચોની ચોની રહ્યાં; 
જીવે દુઃખ અનેક ટુગીતિ તણાં, કમ પ્રભાવે લહ્યાં; 
યા સ'ચોગ વિયોગ રોગ ખછુધા, યા જન્મ જન્મે દુઃખી; 
તે સ'સાર અસાર જાણિ ઈહિવો, જે એ તજે સે! સુખી. 
ઈંદ્રવ છ'દ. 

જે હીન તે ઉત્તમ જાતિ જાએ, 

જે ઉચ્ચ તે મધ્યમ નતિ થાએ; 

જ્ગું' મોક્ષ મેતાયે ગ્રુનિ'દ્ર જાએ, 

ત્યૂં મ'ગુ સૂરી પુર યક્ષ થાએ. 


(શ્રો કેશરાવમળ.) 
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ઉપળાતિ છ'દ. 
શરીરમાં વ્યાધિ પ્રત્યક્ષ થાય, 
તે કોઇ અન્યે લઈ ના શકાય; 
એ ભોગવે એક સ્વઆત્મ પોતે, 
એકત્વ એથી નય સુસ્ત ગોતે. 
શ્રીમદ્‌ રાજચ દ્ર. 
શરીરમાં પ્રત્યક્ષ દેખાતા રોગાદિક જે ઉપદ્રવ થાય છે, તે, 
માખાપ, સ્તી, પુત્ર, પુત્રી આદિ કુટુ'બીજનોા કે સ્નેહીઓ કોઇથી 
લઇ શકાતા નથી. એ માત્ર એક પોતાનો આત્મા પોતે જ 
ભોગવે છે. એમાં કોઈ પણુ ભાગીદાર થતુ' નથી. તેમજ પુણ્ય, 
પાપાંદ સઘળા વિપાકેો આપણેોા આત્માજ ભોગવે છે. એ 
એકલે આવે છે, એક્લો જાય છે. એ સિદ્ધાંતને જાણુવાવાળા 
સાની પુરૂષો એકત્વને નિર'તર શૈધે છે. 
"મો વંધ? વમ, મો વદ્‌ વંધમરળ વસળાર્‌ં; 
વિલદ્‌ર મવંમિ મયટર, ઇરુસિગ વચ્મવેજીવિ૩, 
( વરાગ્યરાતક. ) 
ભાવાથે--હે જીવ ! જે વખત તારો જન્મ થયો તે વખત 
તે' એકલેજ ગર્ભમાં વસવાનુ' તથા યથોનીમાંથી નીકળવાનુ' ઘણું 
કુણ સહન કર્યું પણુ તે વખતતારૂ' દુઃખ લેવા કે મ ટાડવાને માટે 
તને કોઇએ સહાય કરી નહિ; અને જે વખત તું મરણુ પામીશ તે 
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વખત તે મરણુની વેદના પણુ તારે એકલાનેજ સહન કરવી પડશે. 
વળી તું જ્યારે પાપ કરીને નરકાદિ ભવાન્તરને વિષે જઈશ, 
ત્યારે ત્યાંની મારન, તાડનાદિ ઘોર વેદના, પણુ તારે એકલા- 
નેજ સહન કરવી પડશે; પણુ તું જે દેહ, આ, પુત્ર અને કુટુ- 
ખાદિને અર્થે મહા આરભ, પરિગ્રહ, અન્યાય અને અભહક્ષ્યાદિ 
કરે છે, તેતુ' ફૂળ જે ધોર ડુઃખ તે નરકાદિપર્યાયમાં તું એક- 
લોજ ભોગવીશ. પરતુ તેમાંનુ' કોઈ પણુ તારી વેદનાનો ભાગ 
લેવાને આવશે નહિ. એવી રીતે ખીજા ભવોમાં પણુ કર્મવડે 
ઠંગાએલે! તું એક્લોજ કણ ભોગવીશ. અર્થાત્‌ તારાં કરેલાં કર્મ 
તુંજ ભોગવીશ. ખીજું કોઇ ભોગવવા આવશે નહિ. દાખલા તરીકેઃ- 

જ્યારે આ જીવને પૂર્વે પોતાનાં કરેલાં અશુભ કર્મનો ઉદય 
થાય છે, તયારે તેને રશેગાદિ દુઃખો ભોગવતાં તેનાં મિત્ર, કુટુ'- 
બાદિ જને પ્રત્યક્ષ દેખે છે; પણુ તેઓ કિ'ચિત્‌ માત્ર દુઃખ ટ્ર 
કરી શકતાં નથી; તો નરકાદિ ડુર્ગતિને વિષે કૈૌણુ સહાયી 
થાય ? વળી પરલોકગમન કરતાં આત્માને, સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર; 
ધન, ધાન્ય, દેયાદિ પરિગ્રહુમાંથી કોઇ પણુ સહાયી નથી. આ 
લોકમાં જે બ'ધવ મિત્રાદિ છે તે પરલોકમાં ખ'ધવ મિત્રાદિ 
નથી હોતા, અને જે ધન ધાન્ય, રાજ્ય, નગર, મહેલ, આ- 
ભરણુ અને શરીરાદિ પરિગ્રડ તથા સેવકાદિ દાસજનેોમાંથી 
જાઈ પણુ પરલોકમાં પાછળ જતું નથી. આ દેહના સ'ખ”- 
ધીએ આ દેનો નાશ થયેથી સ'બ'ધ છોડી દે છે. આયુષ્ય 
પૂણું થયેથી પોતે એકલોજ મરે છે. તે મરણુથી બચાવવાને 
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ધર્મ સિવાય ખીજુ' કોઇ સહાયી નથી. એમ જીવ એકલે 
જાય છે, એકલો આવે છે, એકલેોજ સુખ ડુધખ ભોગવે છે, 
માટે સ'બ'ધીઓ પ્રત્યે મમત્વ કરી આત્મહોત ખગાઢવો, તે 
મહા અનર્થકારક છે. 
જેવી રીતે ખ'દીગૃહમાં ખ'ધાયલા માણુસને ખ'દીગૃહમાં 

રાગ નથી, તેવી રીતે સમ્યગૂસ્ાની પુરૂષને દેહરૂપ કેદખાનામાં 
રાગ નથી; પણુ અસ્તાની જીવ પૉતાતુ' સત્ય સ્વરૂપ તથા 
એકાક્રીપણું તજી પરપુદ્ગળ અને પરિગ્રહાદિને પોતાનુ' સ્વરૂપ 
જાણી ભવભ્રમણુ કરે છે. એટલે પુન્યપાપાદિ કર્મ ઉ'ચ-નીચપણે 
ઉપજાવે છે તથા આયુષ્ય પૂર્ણ થયે સમસ્ત કુટુ'બ-ધનાદિ પરિ- 
ગ્રહ છોડાવી એકાકો પરલોકમાં લઇ નાય છે. કૉઇ પાછળ 
આવતું નથી. જેમકે- 

[વિય પુત્ત પિત્ત ઘ( ઘરળિ ત્તાય, 

રદ્‌ છૉટ્‌ ઞ સવ્વ “તિય ભદ સદાય; 

તાવિ માંથૅ વોર્‌ તદ તરળિ મસ, 

રન તદ તિરિ સિર્થ હુર. 

ભાવાર્થ-આ જગતમાં પરલેકને વિષે કાંઇ પણુ સહાયતા 

કરવાને અસમથ એવાં, માતા પિતાદિ સો પોતપોતાના સ્વાર્થી 
છે. એટલે સો પોતાના સુખના અર્થી છે. જ્યારે આ જીવ 
નરક તિર્યચાદિનાં ઘોર દુઃખો ભોગવે છે ત્યારે કોઇ સહાય 
કરતું નથી. મતલખ કે કે! કોઇતુ' નથી. કારણુ કે ઉક્ત માણુ- 
સોને એવો નિશ્ચય થાય છે ફે-આ પથારીમાં સૂતેલો માણુસ 
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હેવે કાંઈ જીવશે નહિ, એમ ધારી, તે સૂતેલા માણુસને મહા- 
વેદનામાં તરફડીઆં મારતાં જેઈ; કહે છે કે “ તમે અમને 
“કાંઇ કહો છે ? એટલે તમે છાની રીતે સ'ચય કરેલુ, કોઇને 
“ ત્યાં મૂકેલુ', કોઇને આપેલુ કે દાટેલુ' કાંઈ દ્રવ્ય દેખાડો છો ? 
“ એમ પોતાનો સ્વાથે સાધવાની વાતો કરે છે. વળી તેના 
“ મરી ગયા પછી પણુ કેવળ પોતાનો સ્વાથે સ'ભારી સ'ભા- 
“રીને રૂએ છે કે-“આટલુ' કામ અછુરૂ' મૂકી ગયા. પણુ એમ 
“ નથી વિચારતા કે-તે બિચારો જ્યારથી સમજણે્‌ા થયો 
“ ત્યારથી મરણાંત કાળ સુધી તેણે આપણ વેતર્‌' કડું છે. 
“વળી તે ખાપડો નરકાદિ ફુડીતિને વિષે એકલો ગયો છે, ત્યાં 
“તેને કેવાં કેવાં દુઃખો પડતાં હશે ? વળી તે ઘણું દ્રવ્ય કમા- 
“ ઇને મૂકી ગયો છે, આપણે તેના બીજા દુઃખમાં તો! ભાગ 
“ લેવાને અશક્ત છીએ, પણુ તેનાજ મેળવેલા દ્રબ્યમાંથી થો ડુ' 
“દ્રવ્ય તેની પછવાડે શુભકાયમાં વાપરીએ. વળી તેમને આવે 
“ વિચાર પણુ નથી થતો કે અરેરે ! તે બિચારાએ રાત દહાડો 
“ પોતાના શરીરતુ' સુખ પણુ ન વિચારતાં ઝુડકંપટ, છળભેદ 
“ અને અન્યાયથી તેણે આપણ'જ ભરણુપોાષણુ ક્યું છે; પણુ 
“ પોતાના આત્માતુ' સાધન કરવાનો જરા પણુ અવકાશ લીધે 
“ નથી. એવી રીતે સ'ભારીને કોઈ પણુ રૂદન કરતું નથી. ” 
માટે હે ચેતન ! વિચાર કર, વિચાર કર. સે! સ્વાથેનુ' સગુ' છે. 
જોઇ કોઇતુ' નથી. જ્ઞાનીઓ પોકારી પોકારીને કહી ગયા છે ફે- 
“ વચ્‌, નાથે મે જોદ ” એટલે હુ' એકલે છુ', મારૂ' કોઇ નથી, 
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જ્યારે આ જીવને શુભ કર્મના ઉદય થાય છે, ત્યારે પોતે 
ઉત્તમ જાત, મુળ, રૂપ, ખળ, વિદ્યા, રાજ્ય, લક્ષ્મી, એશ્વયે, 
મ'ડળેશ્ચરપણું, ચકેવતિપણું, દેવપણું, ઇદ્રપણું તથા જગતૂપૂજ્ય 
તીર્થેકરપણું સ'પાદન કરી એકલેજ નિર્વાણુપદને પામે છે. 
છેવટે સાર એ છે કે-આ જીવ એકલે આવે છે, એકલે 
જાય છે, જન્મ, જરા, મરણાદિનાં ફુઃખો પણુ પોતે એકલેજ 
સહન કરે છે. એમ સમજી કુટુ'બીજનોનેો તથા પરિગ્રહુનાો મમત્વ 
છેડી દે. ખરે ! ઝાઝાં મળવાથી ઝાઝી ઉપાધિ થાય છે. અહો 
ચેતન ! તું માન કે એકત્વમાંજ તારી સિદ્ધિ છે. આ સ'સારમાં 
અન'ત જીવોના સ'બ'ધમાં તારે ઉપાધિ ભોગવવાતુ' શું અવશ્ય 
છે ? તેનો ત્યાગ કર, અને એડકત્વમાં પ્રવેશ કરી, નમી રાજષિની 
માફક એકત્વનેજ કલ્યાણુકારી જાણી પરમાનન્દ સ'પદાને પામ. 
ઈદ્રેવળ4. 
પુણ્યે એકલે જીવ સ્વર્ગ જાએ, 
પાપે એકલો જીવ નર્ક જાએ; 
એ જીવ જા આવ ડરે અકેલે, 
એ જાણીને તે મમતા મહેલે. 





ઉપળાતિ છ'દ. 
એ એકલે જીવ મુટુ'બ ચોગે, 
સુખી ફ૬ુઃખી તે તસ વિપ્ર યોગે; 
સ્રી હાથ દેખી વલયો અકેલે, 


નમી પ્રબોધ્યો તિણુથી વહેલે।* 
(શ્રી કેશ્રરવિમળ.) 
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શાર્દુલવિક્ઠીડિત ૪'દ. 
ના મારાં તન રૂપ કાંતિ યુવતી; ના પુત્ર કે બ્રાત ના, 
ના મારાં ભુત સ્નેહિયો સ્વજન કે, ના ગોત્ર કે જ્ઞાત ના; 
ના મારાં ધન ધાન ચોવનધરા, એ મોહ અસ્તાત્વના, 
૨! ૨! જીવ વિચાર એમજ સદા, અન્યત્વદા ભાવના. 
(શ્રીમદ્‌ રાજચ.) 
આ શરીર તે મારૂ' નથી, આ રૂપ તે માર્‌' નથી, આ 
કાંતિ તે મારી નથી, આ સ્રી તે મારી નથી, આ પુત્ર તે મારા 
નથી, આ ભાઈઓ તે મારા નથી, આ દાસ તે મારા નથી, આ 
સ્નેહીઓ તે મારા નથી, આ સ'બ'ધીઓ તે મારા નથી, આ 
ગોત્ર તે મારૂ નથી, આ જ્ઞાતિ તે મારી નથી, આ લક્ષ્મી તે 
મારી નથી, આ મહાલય તે મારાં નથી, આ ચોવન તે મારૂ' 
નથી, અને આ ભૂમિ તે મારી નથી. માત્ર એ અજ્તાનપણાનેો 
માહ છે. સિદ્ધગતિને સાધવા માટે હૈ જીવ ! અન્યત્વનો બોધ 
આપનારી અન્યત્વભાવનાનો વિચાર કર, વિચાર કર. 
મિથ્યા મમત્વની ભ્રમણા ટળવા માટે, અને વેરાગ્યની વૃદ્ધિને 
માટે પ્રભાવથી મનન કરવા યોગ્ય રાજરાજેશ્વર ભરતનુ' દૃછાત 
અહીં આગળ ટાંડયુ' છે. _ 
ભરતેશ્વર* 
ચકવતિની અનેક પ્રકારની સ*પદાથી વિભૂષિત શ્રીમા 
રાજરાજેશ્વર ભરત પોતાના સુ'ટર આદર્શ-ભુવનમાં વસ્રાભૂષ- 
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પછી 


ણુથી વિભૂષિત થઈ મનોહર સિ'હાસનપર બેઠા હતો, ચારે 
બાજુનાં દ્વાર મુછ્યાં હતાં, નાના પ્રકારના ધપનો ધુચ્ર સૂક્મ 
રીતે પ્રસરી રહ્યા હેતો, નાના પ્રકારના સુગ'ધી પદાર્થો ધમધમી 
રહ્યા હુતા, નાના પ્રકારનાં સુસ્વરચુક્ત વાજિ'ત્રો યાંત્રિક કળા- 
વડે સ્વર ખે'ચી રહ્યાં હતાં, શીતળ મ'દ અને સુગ'ધી એમ 
ત્રિવિધ વાયુની લહ્રીઓ છૂટતી હતી, આભૂષણાદિક પદાથીતુ' 
નિરીક્ષણુ કરતાં કરતાં એ શ્રીમાન, રાજરાજેશ્વર ભરત તે ભ્રુવ- 
નમાં અપૃવતાને પામ્યો. તે એવી રીતે કે એના હાથની એક 
આંગળીમાંથી વીંટી નિકળી પડી. ભરતતુ' ધ્યાન તે ભણી ખે'- 
ચાયુ' અને આંગળી ફેવળ અડવી જણાઈ, નવ આંગળીઓ 
વીંટીથી જે મનો હરતા ધરાવતી ઢુતી, તે મનોહરતા વિના 
આ આંગળી પરથી ભરતેશ્વરને અદ્ભૂત મૂળોત્તર વિચારની 
પ્રેરણા થઈ. શા કારણુથી આ આંગળી આવી લાગવી નેઈએ ? 
એ વિચાર કરતાં વીંટીનુ' નીકળી પડવું, એ કારણુ એમ તેને 
સમજાયુ. તે વાતને વિશેષ પ્રમાણુભૂત કરવા બીજી આંગળીની 
વીંટી તેણે ખે'ચી લીધી. એ બીજી આંગળીમાંથી જેવી વીંટી 
નિકળી તેવી તે આંગળી પણુ અશેભ્ય દેખાઇ. વળી આએ વાતને 
સિદ્ધ કરવાને તેણે ત્રીજી આંગળીમાંથી વીટી કાઢી લીધી એટલે 
તે પણુ તેવીજ દેખાવા લાગી. એમ અનુકમે દસે આંગળીઓ 
અડવી કરી મૂકી. અડવી થઇ જવાથી સધળીનો દેખાવ અશૈભ્ય 
દખાયો. અશેાભ્ય દેખાવાથી રાજરાજેશ્વર અન્યત્વભાવનામાં 
ગદ્‌ગદિત થઇ એમ બોલ્યા-“ અહોહો ! કેવી વિચિત્રતા છે” 
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કે ભૂમિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુને ટીપીને ઝુશળતાથી ઘડી 
સુદ્રિકા ખનાવી. એ સુદ્રિકાથી મારી આંગળી સુંદર દેખાઈ, એ 
આંગળીમાંથી સ્ુદ્રિકા નીકળી પડતાં એથી વિપરીત દેખાવ દીધો, 
વિપરીત દેખાવથી અશેભ્યતા અને અડવાપણું ખેદરૂપ થયુ. 
અશેભ્ય જણાવાનુ' કારણુ માત્ર વીંટી. એજ ઠૅયું કે ? જે વીંટી 
હોત તો એવી અશેભા હું' ન નેત. એ સુદ્રિકાથી મારી આ 
આંગળી શોભા પામી, એ આંગળીવડે આ હાથ શૈશલે છે, અને 
એ હાથવડે આ શરીર શૈભા પામે છે. ત્યારે એમાં હું' શોભા 
કોની ગણુ'? અતિ વિસ્મયતા ? મારી આ મનાતી મનોહર 
કાંતિને વિશેષ દીસ કરનાર લે મણિ માણિક્યાદિના અલ'કારો, 
અને ર'ગબેર'ગી વસ્તા ઠર્યા. એ કાંતિ, મારી ત્વચાની શે।ાભા 
ઠેરી. એ ત્વચા શરીરની ગુપ્તતા ઢાંકો સુંદરતા દેખાડે છે. 
અહોહો | આ મહા વિપરીતતા છે? જે શરીરને હું' મારૂ' 
માનુ' છુ' તે શરીર તે માત્ર ત્વચાવડે. તે ત્વચા કાંતિવડે 
અને તે કાંતિ વસ્રાલ'કારવડે શેભે છે, ત્યારે શું મારા શરી- 
રની તો ક'ઈ શૈભા નહિજ કે ? રૂધિર, માંસ, અને હાડ- 
નાજ ફેવળ એ માળો કે ? અને એ માળો તે છહું' કેવળ 
મ1રોજ માતુ' છુ'. કેવી ભૂલ? કેવી ભ્રમણા ? અને કેવી વિ- 
ચિત્રતા છે? કેવળ હું' પરષુદ્ગલની શે।ભાથી શૈશભુ' છુ". કોઇથી 
રમણિકતા ધરાવતું શરીર તે મારે મારૂ' કેમ માનવું ? અને કદાપિ 
એમ માનીને હું' એમાં મમત્વભાવ રાખુ' તોપણુ કેવળ ડુઃખ- 
મય અનેવૃથા છે. આ મારા આત્માનો એ શારીરથી એક કાળે 
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વિચોગ છે? આત્મા જ્યારે ખીજા દેહુને ધારણુ કરવા પરવરશે 
ત્યારે આ દેડ અહોં રહેવામાં કાંઈ શ'કા નથી. એ કાયા મારી 
ન થઇ અને નહિ થાય, ત્યારે હુ' એને મારી માતુ છુ કે 
માતુ' એ કેવળ મૂખેતા છે. 

જેના એક કાળે વિયોગ થવાના છે, અને જે ફેવળ અન્ય- 
ત્વભાવ ધરાવે છે. તેમાં મમત્વપણુ' શું રાખવું? એ જ્યારે 
મારી થતી નથી ત્યારે મારે એતુ' થવું શું ઉચિત છે? નહિ, 
નહિ. એ જ્યારે મારી નહિ. ત્યારે હુ' એનો નહિ. એમ વિચારૂ', 
દૃઢ કરૂ, અને પ્રવર્તન કરૂ, એ વિવેકખુદ્ધિનુ' તાત્પયે છે. આ 
આખી સૃષ્ટિ અન'ત ચીજથી અને અન'ત પદાથોૌથી ભરી છે, 
તે સઘળા પદાર્થ કરતાં જેના જેટલી કોઇ પણુ વસ્તુપર મારી 
પ્રિયતા નથી, તે વસ્તુ તે મારી ન થઇ તો પછી ખીજી કઈ 
વસ્તુ મારી હોય? અહોહો ! હુ' બહુ ભૂલી ગચે.. મિથ્યા 
માહુમાં લથડી પડશો. તે નવ યૌવનાએ, તે કુળદિપક પુત્રે, 
તે અઢળક લક્ષ્મી અને તે છ ખ'ડતુ' મહાન્‌ રાજ, એ મારાં 
નથી. એમાંતુ' લેશ માત્ર પણુ મારૂ' નથી. એમાં મારો કિ'ચિત્‌ 
ભાગ નથી. જે કાયાથી હુ' એ સઘળી વસ્તુઓનો ઉપભોગ લઉ 
છુ, તે ભાગ્ય વસ્તુ જ્યારે મારી ન થઇ, ત્યારે ખીજી મારી 
માની બેઠેલો વસ્તુ, સ્નેહી, મુટુ'બખી આદિ મારાં શું થનાર હતાં? 
નહિ ક'ઇંજ નહિ. એ મમત્વભાવ મારે નેઇતો નથી. એ પુત્ર, 
એ મિત્ર, એ કલત્ર, એ વેભવ, એ લક્ષ્મીને મારે મારા માન- 
વાંજ નથી. હું' એનો નહિ, ને એ મારાં નહિ. સુર્યાદિ સા 
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ધીને મે' જે જે વસ્તુ પ્રાસ કરી, તે તે વસ્તુ મારી ન થઇ 
એના જેવું સ'સારમાં ખીજુ' ક્યું' ખેદમય છે? મારાં ઉગ્રપુણ્ય- 
ત્વતુ' પરિણામ આજ કે? છેવટે એ સધળાંનાો વિયોગજ કે? 
પુણ્યત્વતુ' એ ફળ પામીને એની વૃદ્ધિને માટે મૈ' જે જે પાપ 
કયા તે તે મારા આત્માએ ભોગવવાંજ કે ? તે પણુ એકલાએજ 
કે? એમાં કોઇ સહીયારી નહિજ કે? નહિ નહિ. એ અન્ય- 
ત્બભાવવાળા માટે હું* મમત્વ દર્શાવી આત્માનો અનહિતૈષી થઇ 
એને રેર નરકના ભોક્તા કરૂ એ જેવું ડ્યું' અજ્ઞાન છે ? એવી 
કેઇ ભ્રમણા છે? એવો કયો અવિવેક છે ? 

ત્રેસઠેશલાકા પુરૂષમાંનાો હું' એક ગણાયો, ત્યાં આવાં પૃત્ય 
ટાળી શપુ નહિ. અને પ્રાસ કરેલી પ્રભુતાને ખોઇ બેસુ' એ 
કેવળ અયુક્ત છે. એ પુત્રોનો, એ પ્રમદાઓને, એ રાજવેભવનો 
અને એ વાહનાદિ સ્ુખનો મારે કશે! અતુરાગ નથી. મમત્વ 
નથી. વેરાગ્યનુ' રાજરાજેશ્વર ભરતના અ'તઃકરણુમાં આવું ચિત્ર 
પડયુ' કૈ તિમિરપટ ટળી ગયુ શુકલધ્યાન પ્રાતત થયુ, 
અશેષધાતિકમ ખળીને, ભસ્મીભૂત થયાં ! !! મહા દિવ્ય અને 
સહસ્ર કિરણુથી પણુ અત્ુપમ કાંતિમાન કૈવલ્યજ્ઞાન પ્રગટ થયુ. 
તેજ વેળા એણે પ'ચસુણિ કેશ લેોચ કયી. શાસનદેવીએ એને 
સ'તસાજ આપ્યો, અને તે મહા વિતરાગી, સવેસ, સવદર્શી', 
થઇ ચતુગેતિ, ચોવીશ ૬'ડક, તેમજ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપા- 
પિથી વિરક્ત થયે. ચપળ સ'સારનાં સઘળાં સુખ વિલાસથી 
એણે નિવૃત્તિ કરી. રાગ દ્વેષ ગચો, અને તે નિર'તર સ્તવવા 
યોગ્ય પરમાત્મા થચે. 
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ખરેખર ભરતતુ' મનન કરવા યોગ્ય ચરિત્ર સ'સારની શૈ।કા- 
તતા અને એદાસિન્યતાનો પૂરેપૃશો ભાવ ઉપદેશ, અને પ્રમાણુ- 
દશિત કરે છે. કહો ? એને ત્યાં ક'ઇ ખામી હુતી ? નહોતી. 
એને ત્યાં નવચોવન સ્રીઓઆની ખામી, કે નહાતી રાજરિદ્ધિની 
ખામી. નહોતી વિન્યસિહ્ધિની ખામી, કે નહાતી નવનિધિની 
ખામી. નહોતી પુત્ર સસ્રદાયની ખામી, કે નહોતી ઝુટુખ ૫૨િઃ 
વારની ખામી. નહોતી રૂપકાંતિની ખામી કે નહાતી યશકી- 
તિની ખામી. એને કેઇ પણુ પ્રકારનો ખામી નહોતી. એવી 
રીતે છ ખ'ડનો પ્રભુ દેવના દેવ જેવો. અઢળક સાશ્નાજ્ય 
લક્ષ્મીના ભોક્તા, મહાયુનો ધણી, અનેક રત્નની યુક્તતા ધરા- 
વનાર, રાજરાજેશ્વર ભરત આદર્શભ્ુવનને વિષે અન્યત્વભાવના 
ઉપજવાથી શુદ્ધ વિતરાગી થયે. ભરતેશ્વરે વિવેકથી અન્યત્વના 
સ્વરૂપને જેયુ', જાણ્યું% અને સર્પ ક'ચુકવત્‌ સ'સાર પરિત્યાગ 
કરી તેતુ' મિથ્યા મમત્વ સિદ્ધ કરી આપ્યુ'. મહા વેરાગ્યની 
અચળતા, નિમમત્વતા, અને આત્મશક્તિતુ' પ્રફુલ્લિત થવું આ 
મહા ચોગીશ્ચરના ચરિત્રમાં કહ્યું છે. 

એક પિતાના સો પુત્રમાં નવાણું, આગળ આત્મસિદ્ધિને 
સાધતા હતા, સોમા આ ભરતેશ્વરે સિદ્ધિ સાધી. પિતાએ પણુ 
એજ સિદ્ધિ સાધી. ભરતેશ્વરી રાજ્યાસનપર ખિરાજનારાએ- 
માંથી આઠપાટ સુધી એજ આદર્શ-ભ્ુવનમાં તેજ સિદ્ધિને પામ્યા 
કહેવાય છે. એ સકળ સિદ્ધિસાધકમ'ડળ, અન્યત્વનેજ સિદ્ધ કરી 
એકત્વમાં પ્રવેશ કરાવે છે. અભિવ'દન હો તે પરમાત્માઓને ! 
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ઉક્તચરિત્રો એવો બોધ આપે છે કે આ સ'સારમાં દેહ, 
સરી, પુત્ર, ધન, સ'પદા અને ભોગાદિનાો તને જે જે સ'બ'ધ 
થયો છે, તે બધાં તારા રૂપથી અન્ય છે એટલે ભિન્ન છે, જુદાં 
છે, તેમાં તને કેની દિલગીરીનો વિચાર થયાં કરે છે? તે 
સર્વનો સ'બ'ધ તે' અન'તીવાર જેડયો છે, અને છોડયો છે. જેને 
સ'ચોગ છે તેનો વિયોગ છે. કારણુકે વેરાગ્યશતકમાં કહ્યું છે કેઃ- 

ઞ્રનથ તુઞા અનથ, મેદિની ૧રિ ઞળોડવિ મનથ 

મૂ વહિવ્વ ઝુરુવં, ઘરિતિતં દેયવાયંતેળ. 

ભાવાથે-હે આત્મન્‌ ! તું આ સ'સારરૂપ ચકડોળ ઉપર 
ચડીને એમ વિચાર કરે છે કે આ માર્‌' સઘછી' કુટુ'બ મારા 
ભેગુ' સદાકાળ એક સ્થિતિમાં રહે, અને આ સવ ઝુટુ ખને 
મારે કોઈ દિવસ વિયોગ પડે નહિ એવા ઉપાયમાં તું રાત્રી 
દિવસ મ'ડેલો રહે છે. પર'તુ એમ વિચાર નથી કરતો કે જે 
વસ્તુ કેવળ અન્યત્વ અને અસ્થિર સ્વભાવ ધરાવે છે, તે કરોડો 
ઉપાયે કરી સ્થિર થવાની નથી. કારણુકે જે સવ ઝુટુ'બી માણુ- 
સે! છે, તે સવનાં કર્મ જુદાં જુદાં છે. પર'તુ એકરૂપે નથી. 
તેથી સ્રી, પુત્ર અને પુત્રીઓ આદિ પરિવાર પોતપોતાના કર્મા- 
તુસારે નાના પ્રકારની ગતિઓમાંથી જેવી રીતે આવ્યાં હતાં 
તેવી રોતે પાછાં ચાલ્યાં જય છે. તે કેવી રીતે ચાલ્યાં જાય 
છે ? ઉત્તર--જેમ કોઇ ભૂત-દેવતાને બળી ખાકળા ફે'કે છે, તે 
બળો ખાફળા પરાધીનપણે જુદી જુદી જગાએ જઈ પડે છે; 
તેમ આ ખિચારા સ્રી, પુત્રાદિ ઝુઢુ'બીજનો કર્માધીનપણાથી 
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અનેક પ્રકારની ગતિઓમાં જઇ પડે છે. એમ વિચારી તેવા 
ખોટા મમત્વને છેડી દઇને તેમના સ'ચોગ વિચે:ગમાં રાગ-દ્વેષ 
ન કરતાં તારા આત્માની ચિ'તા કર. મતુષ્ય ભવનો જે જે 
સમય જાય છે, તેમાં જે તું તાર્‌' પાતાતુ' હિત નહિ કરીશ, 
પાપથી વિસુખ નહિ થઈશ, તથા કુગતિતુ' કારણુ જે રાગ, 
દ્રેષ, કામ, કોધ અને લોભાદિ કષાયથી તારા આત્માને નહિ 
મૂકાવીશ, તો નરક તિર્યેચગતિમાં પરાધીન થયા પછી શું કરી 
શકીશ? જે સ્રી, પુત્ર, સેવકાદિને પોતાનાં માને છે તે મિથ્યા 
મોહના મહિમા છે. આતુ' નામજ મિથ્યાત્વ છે. એ સમસ્ત 
સ'બ'ધ કમજનિત અને અલ્પકાળનોા છે. પાતાના સ્વરૂપની 
ભૂલ થવાથી તે સવને પાતાના માની લીધેલ છે, પણુ સવ 
સ'સારી જીવોની પ્રકૃતિ જુદી જુદી છે. પ્રકુતિ મળ્યા વિના 
પ્રીતિ કેમ થાય ? જે કેઇઇથી પાતાના વિષષ-કષાયરૂપ પ્રચે.- 
જન પાર પડતાં હોય તો તેની સાથે પ્રીતિ કરે છે, પણુ વિના 


પ્રયોજને પ્રીતિ થતી નથી. જેવી રીતે કે-વેળીના કણુમાં જળાદિ 
ચીકણાશ મળવાથી તેનો લાડવો ખ'ધાય છે. તેવી રીતે સવ 
મુટુ'ખીજનો વિષય-કષાયરૂપ ચીકણાશથી સ'બ'ધ ધરાવે છે, 
પણુ જળ સૂકાઈ જવાથી કણીઆ જુદા જુદા પડી જાય છે. 
તેમ વિષય-કષાયરૂપ મતલખ પાર ન પડવાથી પ્રીતિ છોડી દે 
છે. માટે હે આત્મન્‌ ! બધુ' જગત્‌ વેછના કણુની માફક કોઈ 
કોઇતુ' સ'બ'ધી નથી. સ'સારી જીવોને જે પોતાના વિષય-કષાય 
પુષ્ઠ કરે તેજ મિત્ર છે, અને તેમાં જે અટકાવ કરે તેજ વેરી 


૭૧ ભાવના સ્વરૂપ? 





છે. જગતૂનાો એવો સ્વભાવ જાણી અન્યમાં ( પરમાં ) જે રાગ, 
દ્રેષ છે તેનો ત્યાગ કર, ત્યાગ કર. 
આત્મા સ્વભાવથી ( મૂળથી ) શરીરાદિથી વિલક્ષણુ ચેત- 
નામય છે. દેડ-પુદ્ગલ વિનાશક અચેતન,-જડ છે. કારણુ કે 
તે અનેક પુદૂગલ પરમાણુ'એઓના સસ્રુહથી ખનેલ છે, પણુ તે 
તમામ પરમાણું જુદા જુદા વિખરાઈ જશે. અને આત્મા, ચે- 
તનય, સ્વભાવ, અખ'ડ અવિનાશી રહેશે, તેથી સકળ સ'બ'ધમાં 
અન્યપણાનેો દૃઢ નિર્ણય કરો. આત્માનો સ્વભાવ દ્રવ્યકર્મ, ભા- 
વકર્મ અને મનોકમેથી અન્ય છે. એમ જાણી અન્યત્વને સિદ્ધ 
કરી એકત્વને ભાવો. 
ઈંદ્રેવળ્ત. 
ને આપણે દેહુજ એ ન હોઈ) 
તો અન્યકેો આપણુ મિત્ર કેઈ 
જે સવ તે અન્ય ઇંહાં ભણી જે, 
કે હો તિહાં હષ વિષાદ કીજે. વ્‌ 
ઉપજાતે. 
દેહાદિ જે જીવ થકી અનેરા, 
શ્યાં દુઃખ કીજે તસ નાશ ફેરાં; 
તે જાણીને વાઘણીને પ્રબોધી, 
૨]કોસલે સ્વાંગ ન સાર કીધી. ૨ 
( શ્રી કેરારવિમળ. ) 


અશુચિભાવના. ૭૭ 


૬, અશુચિભાવના. 
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કાયા મડા એ અશુચિતાઇ, 
જિહાં નવ દ્વાર વહે સદાઇ; 
કસ્તૂરિ કર્ર સુદ્ર્ય સોઈ, 
તે કાય સ'યોગ મલીન હોઇ. ૧ 
અશુચિ દેહી નર નારિ કેરી, 
મ રાચજે એ મળમૂત્ર શેરી; 
એ કારમી દેહ અસાર દેખી, 


ચતુર્થ ચકિય પણુ તે ઉવેખી. ૨ 
(શ્રી કેશારવિમળ ) 


ભાવારથ--હે ! ચેતન ! આ કાયા મહા મહા અશુચિમય 

છે, જેના નવ દ્વારમાં હમેશાં અશુચિ વહ્યાં કરે છે; વળી જેના 

સ'ચોગથી કસ્તુરી કર્પરાદિ સુગ'ધી મલીન થઈ જાય છે. સ્ત્રી 

પુરૂષાનાં શરીર એ મળમૂત્રની શેરી છે. એમાં શું રજન થવા 

જેવું છે ? આ કારમી એટલે ક્ષણુમાં વિણુસી નય એવી અ- 

સાર કાયા દેખીને ચોથા સનત્‌ પુમાર ચક્વતિએ તેનુ' મિથ્યા- 

માન તજી દીધું. એ ભગવાન્‌ સનત્‌ ઝુમારતું' ચરિત્ર અશુચિ 
ભાવનાનો ઉત્તમ બોધ આપે છે. 

સનતમુસમાર. 
ચકુવતિની અનેક પ્રકારની સ'પટાથી સયુક્ત શ્રી- 
માન ર્‌ાજરાજેશ્વર સનતમુમાર નામે ચોથી ચકુવતિ હતો, 
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તેનાં વર્ણુ અને રૂપ અતુપમ હતાં. એક વેળા સેોધર્મ સ- 
ભામાં તેના રૂપનાં વખાણુ થયાં. કોઈ બે દેવોને તે વાત 
રચી નહિ, તેથી ખાતરી કરવા વિપ્રરૂપે અ'તઃ પુરમાં ગયા. તે 
વેળા તેનો દેડ ખેળભચેય હતો, તેને અ'ગે મર્દનાદિ પદાથેપતુ' 
વિલ્લેપન થતું હતું, એક નાતુ' પાતીયુ' પહેર્યું હતું, એવી રીતે 
તે સ્નાન મ'જન કરાવવા બેઠો હતો. વિપ્રરૂપે આવેલા દેવતા 
તેતુ' મનોહર સુખ, ક'ચનવર્ણી કાયા, અને ચ'દ્ર જેવી કાંતિ 
નેઇને બહુ આન'દ પામ્યા. જરા માથુ* ધુણાજ્યું', એટલે ચકે- 
વતિએ પૃછયુ-તમે માથુ' કેમ ધુણાન્યુ'? દેવોએ કહ્યું-હૈ 
નરેદ્ર ! અમે તમાર્‌' રૂપ નિરીક્ષણુ કરવા બહુ અભિલાષી હેતા. 
સ્થળે સ્થળે તમારાં વર્ણ, રૂપની સ્તુતિ સાંભળી હતી. આજે 
તે વાત અમને પ્રમાણુભૂત થઈ તેથી અમે આન'દઢ પામ્યા. 
માથુ' ધુણાવ્યુ' તેતુ' કારણુ એ છે કે “ જેવું લોકોમાં બોલાય 
છે તેવુંજ તમારૂ રૂપ છે.” એથી વિશેષ છે, પણુ ઓછુ નથી. 
સનત્‌ કુમાર પોતાના સ્વરૂપ વર્ણુની સ્તુતિથી પ્રભુત્વ લાવી 
બોલ્યો. તમે આ વેળા માર્‌' રૂપ નેયુ' તે ભલે. પરતુ હુ 
જ્યારે રાજસભામાં વસ્રાલ'કાર ધારણુ કરી સિ'હાસનપર બેસું 
છુ' ભારે માર્‌ રૂપ અને મારો વણુ નેવાચોગ્ય છે. અત્યારે તો 
૭ ખેળ ભરી કાયાએ બેઠો છુ. જે તે વેળા તમે મારાં વર્ણુ- 
રૂપ જુઓ તો અદ્ભૂત ચમત્કાર પામો, અને ચક્ત થઈજાઓ.. 
તે સાંભળી દેવોએ કહ્યું. ત્યાર પછી અમે રાજસભામાં આવીશું. 
એમ કહીને ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા. સનત્‌ કુમારે સ્નાન મ'જન 
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ફરાબ્યા પછી ઉત્તમ અને અમૂલ્ય વસ્રાલ'કારો ધારણુ કયી. 
અનેક ઉપચારથી જેમ પોતાની કાયા વિશેષ આશ્ચયેતા ઉપ- 
જાવે તેમ કરીને રાજસભામાં આવીને સિ'હાસનપર બેઠો. આજુ 
બાજુ સમથ મ'ત્રીએ, સુભટો, પ'ડિતો અને સભાસદો પોતપો- 
તાને ચોગ્ય આસને બેસી ગયા છે. રાજ રાજેશ્વર છત્ર, ચામરથી 
ને ખમાખમાથો વિશેષ શેાભી રહ્યો છે. તે વેળા પેલા બે દેવ- 
તાએ પાછા વિપ્રરૂપે આવ્યા. અ.ભૂતર્‌પ-વર્ણ્થી આન'દ પામ- 
વાને ખદલે જાણુ ખેદ પામ્યા હોય એવા રૂપમાં તેએએ માથુ' 
ધુણાન્યુ' તેથી ચકવતિએ પૂછયુ“-અહો ! ખ્રાહ્મણો ! ગઈ વેળા 
કરતાં આ વેળા તમે જુદ્દા રૂપમાં માથુ' ધુણાવ્યુ' એતનુ' શું 
કારણુ છે? તે મને કહો. અવધિજ્તાનાતુસારે વિપ્રે કહ્યું. “ હે 
મહારાજ ! તે રૂપમાં અને આ રૂપમાં ભૂમિ આકાશને ફેર પડી 
ગયો છે.” ચકવતિએ તે સપણ સમજાવવા કહ્યુ. ખ્રાહ્માણાએ 
કહ્યું, કે “ મહારાજાધિરાજ ! પ્રથમ તમારી કે મળ કાયા 
અમૃતતુલ્ય હતી, આ વેળાએ ઝેરરૂપ છે, તેથી જ્યારે અમૃત- 
તુલ્ય અ'ગ હતું ત્યારે આન'દ પામ્યા હતા, આ વેળાએ ઝેર- 
તુલ્ય છે ત્યારે ખેદ પામ્યા છીએ. અસે જે કહ્યુ' તેની 
સિદ્ધતા કરવી હોય તો તમે હમણાં તાંખુલ થુ'કેો, તેપર જે 
મક્ષિકા બેસશે તે તત્કાળ પરધામ પામશે, સનત્‌ મુમારે પરીક્ષા 
કરી તો. સત્ય ઠૅરી. પૂવક્મના પાપનો જે ભાગ તેમાં આ કાયાના 
મદ સ'બ'ધીનો મેળાપ થવાથી એ ચકેવતિની કાયા ઝેરમય ' 
થઇ ગઇ. વિનાશીક અને અશુચિમય કાયાનો આવે પ્રપ'ચ 
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જેઇને તેના અતઃકરણુમાં વેશાગ્ય ઉત્પન્ન થયો. કેવળ આ સ- 
સાર તજવા યોગ્ય છે. સ્રી, પુત્ર અને મિત્રાદિના શરીરમાં પણુ 
આવીને આવીજ અશુચિ રહો છે. એ સધળુ' મોહ માન કરવા 
ચોગ્ય નથી. એમ બોલીને તે છ ખ'ડની પ્રભુતા ત્યાગ કરીને 
ચાલી નીકળ્યો. સાધુરૂપે જ્યારે વિચરતો હતો ત્યારે તેને મહા 
રોગ ઉત્પન્ન થયે1. તેન્ડા સત્યત્વની પરીક્ષા લેવાને કોઇ દેવ 
ત્યાં વેદરૂપો આવ્યો, અને સાધુને કહ્યુ' કે હું' બહું કુશળ રાજ- 
વૈદ છુ”, તમારી કાયા રોગનો ભોગ થયેલ છે, જે ઇચ્છા હોય 
તો તત્કાળ મટાડી આપુ. સાધુ બોલ્યા-હે વેદ ! કર્મરૂપ જે 
મહા મદોન્મત્ત રોગ છે તે રોગ ટાળવાની તમારી જે સમથતા 
હોય તો ભલે મારશે આ રોગ ટાળે. એ સમર્થતા ન હોય તો 
એ રોગ ભલે રહ્યો. દેવતાએ કહ્યું, એ રોગ ટાળવાની સમર્થતા 
હુ' ધરાવતો નથી. પછી સાધુએ પોતાની લખ્ધિના પરિપૂર્ણ 
પ્રખળવડે થુ'કવાળી આંગળી કરી તે રોગને ખરડી કે તત્કાળ 
તે શેગ વિનાશ પામ્યો, અને કાયા પાછી હુતી તેવી ખની 
ગઇ. તે વેળા દેવે પોતાતુ' સ્વરૂપ પ્રકાશ્યું, ધન્યવાદ આપી, 
વ'દન કરી સ્વસ્થાનકે ગયે. 

ઉપ્ત ચરિત્ર ઉપરથી એવો બોધ મળે છે કે હે આત્મન! 
તું આ અશુચિમય કાયાનો વિચાર કરીશ તો. તને જણારીે કે 
આ દેહ માતાની ચોનીરૂપ દુગેધમય સ્થાનમાં પિતાના વીય 
અને માતાના મલીન રૃધિરનો મેળાપ થવાથી ઉત્પન્ન થયેલ છે, 
અને ત્રણુ જગતૂના એઠરૂપ પુદૂગલ પરમાણુના પોષણુથી વૃદ્ધિ 
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પામેલ છે, અને ગર્ભને વિષે મહા મલીન ડુગૈધમય રૂધિર 
માંસના ભરેલા જરાયુપડલમાં નવ માસ રહેલ છે; તથા અતિ 
દુગંધ સહુન કરી પ્રસવતુ' ભય'કર સ'કણ્ટ સહન કરૈલ છે. વળી 
જેમ મળથી ખનેલેો અને મળથી ભરેલો ચારે ખાજજુએ છિદટ્ર- 
વાળા ઘડા હોય, તેમાંથી જે મળ નીકળ્યાં કરે. તેને પાણી 
આદિ અનેક ઉપચારોથી ધેોઇએ તોપણુ તે કેવી રોતે સાફ 
થાય? તેમ આ દેહ હાડ, માંસ, રૂધિર, ત્વચા, નસો, સદ 
અને મજ્જા એમ સાત ધાતુથી બનેલ છે. વળી મળમૂત્રરૂપ 
દુર્ગંધમય વસ્તુથી તથા લટ, કીડા આદિ જતુથી ભરેલા ચા- 
મડાના ફોથળારૂપ છે. જેનાં મોટાં નવ દ્વારમાંથી તથા સાડા- 
ત્રણુ કરોડ રેમમાંથી નિરંતર મળમૂત્રાદિ દુગેધવાળા પદાર્થે 
વહ્યાં કરે છે. તેને નદી, કૂવા, સસુદ્ર તથા તીર્થાદિના જળોથી 
તથા ખીજ અનેક સુગ'ધવાળા પદાથોથી પેોઇએ તોપણુ તે 
જેવી રીતે પવિત્ર થાય? કસ્તુરી, કપૂર, ચદન, સુષ્પ, અને તે 
સઘળાં વીર્થાદિનાં જળે આ દેહના સ'ચોગથી ઉલટઢાં અપવિત્ર 
થાય છે. તો આ અપવિત્ર દેઢ કેવી રીતે પવિત્ર થાય? આ 
જગતમાં જે જે અપવિત્ર વસ્તુઓ છે, તે લોહા, માંસ, મળ, 
મૂત્ર, વીયે, લાળ તથા કાન, નાક અને આંખ આદિના 
સેલના સ્પર્શથી થચેલ છે. ત્રસ પ્રાણીના દેહના સ'બ'ધ વિના 
જ્રાઇ અપવિત્ર વસ્તુ આ જગતૂમાં નથી. આ દેહને પવિત્ર ક- 
રવાને ત્રણુ લોકમાં કોઇ પણુ પદાર્થ સમર્થ નથી. તેવા શરીરને 
વિષે હે જીવ ! તું કર્મના વશથી ખ'ધાએલ છે, તેમાં મારા- 
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પણું માની લઇને એટલે આ શરીર તે હુ' છુ' એમ ધારીને તેના 
ઉપર મમત્વભાવ રાખીને શું કરવા મિથ્યા હેરાન થાય છે. 

પવિત્રતાના બે પ્રકાર છે. ૧ લોકિક, ૨ લેોકેત્તર. લોકિક 
પવિત્રતા આઠ પ્રકારે છે. કોઈની શુચિ અસુક કાળ ગયા પછી, 
જોઇની અગ્નિથી, કોઇની ધુપથી, કોઇની રાખથી, ફેઇની 
માટીથી, કોઇની જળથી, કોઈની છાણુથી અને કોઈની દભેથી 
પવિત્રતા થાય છે. એમ જગતૂમાં આ દેહની પવિત્રતા જળથી 
મનાએલી છે. પણુ રક્તપિત્ત જેવાં, સદેવ લોહી પરૂથી ગદ- 
ગદતા, મહઢારોગની ઉત્પત્તિવાળા, પળમાં વિણુસી જવાને જેને 
સ્વભાવ છે એવા હ્વેહુની પવિત્રતા માનવી એ પિથ્ચ્ રર્શન 
છે. મળમૂત્ર, નક, હાડ, માંસ, પરૂ અને શ્લેષ્મથી જેતુ' ખ'ધા- 
રણુ ટકયુ' છે. ત્વચાથી માત્ર જેની મનાહરતા છે, તે કાયાને 
માોહું ખરૈ વિભ્રમજ છે. સનત્‌ કુમાર જેવા અતિ પુન્યના ધણીરે 
જેનુ' લેશમાત્ર માન કર્યું તે પણુ જેથી સ“ખાયુ' નહિ તો તે 
કાયામાં હે ! પામર પ્રાણી તું શું મોહ કરે છે. એ કિ'ચેત્‌ 
સ્તુતિપાત્ર નથી. આમ છતાં પણુ આગળ આ મડુષ્યદેડુને 
ખીન્ન ખધા દેહ કરતાં સર્વેત્તમ કહેવો પડશે. એનાથી સિદ્ધ 
ગતિની પ્રાપ્તિ છે. તે વાતની સિદ્ધતાને માટે અહીં નામ વ્યા- 
ખ્યાન આપ્યુ છે. 

આત્માના શુભ કમનો જ્યારે ઉદય થાય છે, ત્યારેજ તે 
મતુષ્યદેડુ પામે છે. મતુષ્ય એટલે બે હાથ, બે પગ, બે આંખ, 
બે કાન, એક સુખ અને એક નાકવાળા દેહનો ધણી એમ નથી, 
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પણુ એનો મર્મ જુદો છે. ને એમ માનવામાં અવિવેક કરીએ 
તો પછી વાનરને મતુષ્ય ગણુવામાં દોષ શે ? એ ખિચારાએ 
તો એક પૂછડુ' પણુ વધારે પ્રાસ કર્યું છેદ પણુ એમ નહિ. 
મતુષ્યપણાનો મમે આમ છે. વિવેકખુદ્ધિ જેના મનમાં ઉદય 
પામી છે તેજ મતુષ્ય. બાકી ખધા એ સિવાયના દ્વિપાદરૂપે 
પશુજ છે. પ'ડિત પુરૂષો નિરંતર એ માનવપણાનો આમજ 
મર્મ પ્રકાશે છે, વિવેકખુદ્ધિના ઉદયથી સુક્તિના રાજમાર્ગમાં 
પ્રવેશ કરાય છે, અને એ માર્ગમાં પ્રવેશ એ માનવદેહની 
ઉત્તમતા છે. તોપણુ તે દેઢ કેવળ અશુચિમયજ છે. એના 
સ્વભાવમાં અન્યત્વ નથી એમ નિર'તર સ્મૃતિમાં રાખવું ઉચિત છે. 

આ દેહની લેફેનતર ભન એ છે કે કમમળને ધોઈ 
શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થવું, એ વિય કારણુ રત્ન" 
ત્રયીસાવ છે. રત્નત્રયીતા ધારક, પરમ સામ્યભાવવાળા ૬શ 
યતિ ધર્મ સ'યુક્ત સુસાધુ છે. જેના સમાગમથી અમૂતિક આત્માના 
સ્વભાવને મલીન કરનારા મિથ્યાત્વ, વિષય, કષાય, રાગદ્રેષ 
આદિનો ક્ષય થઈ શુદ્ધાત્માની પ્રાસ્તિ થાય છે. માટે આત્માને 
અનાદિકાળથી રાગાદિ કર્મમળ વળગેલા છે તે ડ્ર કરવા દેહ 
ઉપરનો રાગ તજી અશુચિભાવના ભાવે. 

ગીતિવૃત. 
ખાણુ મૂત્રને મળની, રૈગ જરાનુ' નિવાસનુ' ધામ; 


કાયા એવી ગણિને, માન ત્યજીને કર સાથક આમ. 
(શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્ર.) 


ઝડ તાયે 
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૭, આશ્રતલભાવના. 





સાલિની વૃત. 

ઈહુ અવિરતિ મિથ્યા યોગ પાપાદિ સાધે, 

ઈણુ ઉણુ ભવ જીવો આશ્રવે કર્મ ખાંધે, 

કરમ જનક જે તે આશ્રવો જે ન રૂ'ધે, 

સમર સમય આત્મા સ'વરી સે। પ્રખુદ્ધે. 

ભાવાથે--ક્મ આવવાતુ' કારણુ આશ્રવ છે. જેમ સગુદ્રની 
વચ્ચે છિદ્રાળ વડાણુ હોય, તેમાં પાણી ભરાઈ જાય, ઘરતુ' 
બારણું ખુલ્લુ' હોય તેમાં ફૂતરૂ' પેસી જાય, અથવા ચીકણા 
વસ્રપર ૨જ ચૉંટઢી જાય, તેમ ખાર અત્રત, સોળ કંષાય, નવ 
નોકષાય, પ'ચ પ્રકારનાં મિથ્યાત્વ, અને મન, વચન, કાયાના 
પ'દર યોગ મળીને પછ આશ્રવદ્વાર એટલે પાપનો પ્રવેશ કર- 
વાનાં ગડનાળાં અથવા પ્રનાલ છે. 
અહિ'સા, સજા, અસ્તેય, ખ્રહ્મચર્ય અને પરિગ્રહનો ત્યાગ 

એ પાંચ પ્રકારનાં મહાત્રત છે; એટલે એ પાંચ પ્રકારના પાપનો 
સવથા ત્યાગ. એ પાંચ મહાવ્રતો સ'યમધારી સુનિરાજને હોય 
છે. એ પાંચ મહાત્રતો દેશે ઉણાં હોય તો તેને અણુતરતો કહે 
છે, એટલે એ પાંચ પ્રકારના પાપનો એક દેશે લાગ. તે પાંચ 
અણુત્રતો ત્રતધારી શ્રાવકને હોય છે. કારણુ કૈ ત્રસ જીવની 
મન, વચન અને કાયાથી હિ'સા કરવી નહિ, કરાવવી નહિ, 
અને કરનારને સારૂ કેરી માનવું નહિ, એવો નિયમ હોય છે. 
પણુ સ્થાવરની વિરાધના પ્રયોજનના વશથી કરવી પડે છે. તેથી 
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ગૃહસ્થને એક દેશથી હિ'સાનો ત્યાગ હોય છે. ખારીના ચાર 
ગુણુત્રત. અને ત્રણુ શિક્ષાત્રત મળી ખાર ત્રત છે. તે ખારત્રત 
ધારણુ નહિ કરવાથી પાપનો આશ્રવ થાય છે. 

કોધ, માન, માયા અને લોભ એ ચાર કષાય છે. તે દરેકની 
અન'તાનુખ'ધી, અપ્રત્યાખ્યાની, પ્રત્યાખ્યાની અને સ'જ્વલન એમ 
ચાર ચોકડી મળી સોળ કષાય છે. આ્્રીવેદ, પુરૂષવેદ, નપુ'સફવેદ 
અને હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શેક, જુગુપ્સા એ નવ નોકષાય છે. 

પાંચ પ્રકારના મિથ્યાત્વ છે. 

મન, વચન અને કાયાના મળી પ'દર યોગ છે. 

મન, વચન, કાયાના શુભાશુભ પરિણામથી શુભાશુભ કમનો 
આશ્રવ થાય છે. પરિગ્રહુની અભિલાષા, ઇંદ્રિયના વિષયની લોલુ- 
પતા, પારમુ' ધન હરી લેવાની ઇચ્છા, અન્યાયમાં પ્રવલેન; 
અભક્ષનુ* ભક્ષણુ, સાત વ્યસનતુ' સેવવુ', પાર3ુ' બુરૂઃ કરવાની 
વૃત્તિ રાખવી, એવી એવી મનની પ્રવૃત્તિ થવાથી પાપના આશ્રવ 
થાય છે. વળી પોતાની પ્રશ'સા અને પરની નિદા, હિ'સાર'ભ 
કરવાવાળા, વિષયાતુરાગ વધારવાવાળા, કષાયરૂપ અશ્નિને સળ- 
ગાવવાવાળા, ધર્મ વિરૂદ્ધ મિથ્યાત્વ સ્વરૂપને પુષ્ટ કરવાવાળા વચ- 
નોથી પાપનો આશ્રવ થાય છે. યત્ના વિના કરૂણારહિત સ્વચ્છ'- 
દતાથી દેહતુ' પ્રવર્તાવવું, મહાઆર'ભની પ્રવૃત્તિ અને દેહની 
સારવારમાં રહેવુ છ્યાદિ કાયચોગથી પાપનો આશ્રવ થાય છે; 
પણુ એથી ઉલટી રીતે એટલે પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયમાં સ'તોષ 
ધરવો. એટલે વિષયથી વિરક્ત થવું. પરોપકાર કરવાની ઇચ્છા, 
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દુઃખી પ્રત્યે દયાની લાગણી, તત્વનુ' ચિ'તવન, સર્વ જવ પ્રત્યે 
સિત્રભાવ, પ'ચપરસેછીમાં ભક્તિ, ધર્માત્મા પ્રત્યે અનુરાગ, તપ, 
ત્રત, શિયલ અને સ'યમની ઇચ્છા એવી એવી મનની પ્રજૃત્તિ 
થવાથી પુન્યનો આશ્રવ થાય છે. સત્ય, હિત, મિણ તથા પ૨- 
માગમને અતુકૂળ વચનો, સિદ્ધાંતની વાંચના, પૃચ્છના, પરાવતના, _ 
તથા અતુપ્રેક્ષા કરવાથી પુન્યનો આશ્રવ થાય છે. જિનેશ્વરની 
સેવા, ધર્માત્મા પુરૂષની વેયાવચ્ચ, જતનાથી ૯વની દયા, 
ઇત્યાદિ કાયયચોગથી પુન્યના આશ્રવ થાય છે. એમ મન, વચન 
અને કાયાની શુભાશુભ પ્રવૃત્તિને તીત્રમ'ઢ કેષાયના યોગથી નાના 
પ્રકારના કર્મનો તીત્રમ'8 બ'ધ થાય છે. તેના ઉપર સુક્તસુક્તા- 
વળીમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

જે મુ'ડરિકે વ્રત છાંડિ દીધુ, 

ભાધતણું તે વળિ રાજ્ય લીધુ; 

તે ૬ુઃખ પામે નરકે ઘણેરા, 

તે હેતુ એ આશ્રવ દોષ કેરા. 
વિશેષાર્થઃ--દૃણાંતરૂપે. 

મહાવિદેહક્ષેત્રમાં વિશાળ પુ'ડરિગિણી નગરીના રાજ્યસિ'- 

હાસનપર પુ'ડરિકે અને કુ'ડરિક નામે બે ભાઈ હતા. એક વેળા 
મહા તત્વજ્ઞાની સ્ુનિમહારાજ વિહાર કરતા ત્યાં સસોસર્યા. સુનિના 
વૈરાગ્ય વચનાખ્ૃતથી કુ'ડરિક દિક્ષાનુરક્ત થયો, અને ઘેર આવ્યા પછી 
પુ'ડરિકેને રાજ્ય સોંપી ચારિત્ર ગ્રહણુ કર્યું. સરસ નિરસ આહાર 
કરતાં થોડા કાળમાં તે મહારોગથી પીડાયો।, તેથી ચાસ્ત્રિ પરિણામે 
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ભ'ગ થયે. પુ'ડરિગિણી નગરીની અશેોકવાડીમાં આવીને તેણે સંત- 
ઉપગરણુ વૃક્ષે વળગાડી મૂક્યાં, પછી નિર તર તે ચિ'તવન કરવા 
લાગ્યો કે પુ'ડરિક મને રાજ્ય આપરે કે નહિ આપે. વનપાળે 
મુ'ડરિકને ઓળખ્યો, તેથી તેણું જઈને પુ'ડરિકિને સવ હુકીકત 
જણાવી કે, આમુળવ્યાયુળ થતો તમારો ભાઇ અશેકખાગમાં 
રહ્યો છે. પુ'ડેરિકે આવી ઝુ'ડરિકનાં મનોભાવ નેયાં, તેને ચારિ" 
ત્રથી ડોળાયમાન થતો જેઇ કેટલોક ઉપદેશ આપી સમજાન્યો, 
પણુ તેત્ુ' મન સ્થિર થયુ' નહિ; તેથી તેને ઘેર તેડી લાવી 
રાજ્ય સોંપી દીધું. પણુ કુ'ડરિકિની આજ્તાને સામ'ત કે મંત્રી 
ફોઇ માનવા લાગ્યા નહિ. ઉલટા તેને ધિષ્કારતા હતા. કુ'ઠરિકે 
ઘેર અ!બ્યા પછી ક્ષુધાતુરની પેઠે અતિ આહાર કર્ચે1, તેથી 
રાત્રે તેને ખહુ પીડા થઇને વમન થયું, પણુ અભાવથી કોઈ 
પાસે આજ્યુ' નહિ, તેથી તેને પ્રચ“ડ કોધ બ્યાપ્યો. તેણે નિશ્ચય 
કયે કે આ દરદથી જે મને શાંતિ થાય તો પછી પ્રભાતે એ 
સઘળાને હુ' જેઈ લઇશ. એવા મહાદુર્ધ્યાનથી મરીને સાતમી 
નરકે તેત્રીસ સાગરોપમને આયુષ્યે અન'ત દુઃખમાં જઈને ઉપજ્યે।. 

હૈ જીવ ! ઉક્ત દૃણાંત ઉપરથી સાર એ છે જે-રાજ્ય, 
લક્ષ્મી, ક'ચન, કામિની આદિ સચેત અચેત દ્રવ્ય, પરિગ્રહ 
તથા કષાયાદિ ભાવ પરિગ્રહ આશ્રવતુ' મૂળ છે. માટે તેનો ત્યાગ 
કરવો. જ્યારે તે બ'નેનો સવથા મન, વચન અને કાયાથી ત્યાગ 
થશે ત્યારેજ આત્માના અવિનાશી ઝુખની પ્રાત્તિ થશે. માટે 


હે ભવ્યો ! પાપ આવવાનાં ૫૪ આશ્રવદ્દાર બ'ધ કરે. 


૮ ભાવના સ્વરૂપ? 





૮. સવરભાવના. 





ઇંદ્રવળ્‌. 
જે સર્વથા આશ્રવને નિરૅધે, 
તે સ'વરી સ'વશ્ભાવ સાધે; 
તે ભાવ વ'દો ગુરૂ વજૂસ્વામી, 
જેને ત્રિયા કચન કોડી વામી. 
(શ્રી કેશરવિમળ.) 
આશ્રવથી ઉલટો શખ્દ સ'વર છે. 
આશ્રવનો નિરેધ કરવાથી સ'વર થાય છે. એટલે પાપને 
આવવાનાં ગડનાળાં સમાન જે ૫૭ આશ્રવદ્વાર તેને સર્વથા રેકવાં 
એટલે નવાં આવતાં કમેના સમૂડને અટકાવવાં તે સ'વર. 
જેમ આશ્રવ ભાવનામાં કહેવામાં આવ્યુ કે સસુદ્રમાં રહેલી 
નાવને છિદ્ર હોય તે પાણી અ'દર ભરાઈ ખુડી જાય, પણ તેને 
ખ'ધ કરી દીધું હોય તો પાણી આવતું નથી, અને તે નાવ 
પણુ ખુડતી નથી. તેમ પાપ આવવાનાં પ્રનાળને રેકવાથી નવાં 
કર્મ આવતાં ખ'ધ થાય છે. 
સમ્યગ્‌ દર્શનથી મિથ્યાત્વ આશ્રવ બ'ધ થાય છે. પાંચ 
ઇંદ્રિયા તથા છઠું મન એને રોકવાથી ઇંદ્રિયા તથા મનદ્રારૈ 
આશ્રવ થતો બધ થાય છે. 
છકાય જીવની ઘાત કરવાવાળા આર'ભના ત્યાગથી તથા 
ક્રાદશ અવિરતિરૂપ કર્મ આવવાનાં દ્વાર રોકવાથી સ'વર થાય છે. 


સ'વરભાવના# («ટ 








સો!ળ કષાય, નવ નેકૃષાયને જીતી દશ લક્ષણુયુક્ત યતિ 
ધમને ધારણુ કરવાથી સ'વર થાય છે. મન, વચન, કાયાના 
ચોગથી કર્મતુ' આવવું થાય છે, પણુ તેને ધ્યાન, સ્વાધ્યાય 
અને તપાદિવડે રોકવાથી સ'વર થાય છે. વળી પાંચ સુમતિ 
અને ત્રણુ ગુત્તિ પાળવાથી, દશ પ્રકારે યતિધમે ધારણ કરવાથી, 
ખાર ભાવના ભાવવાથી, સત્તર પ્રકારે સ'યમ પાળવાથી, બાવીશ 
પર્સ સહન કરવાથી, નવાં કર્મ આવતાં ખ'ધ થાય છે 
એટલે સ'વર થાય છે. પાંચ પ્રકારના પ્રમાદને તજી યત્નાથી 
વલવું તે સુમતિ છે. જેમાં અહિ'સા એટલે દયા સુખ્ય છે. 
મન, વચન, કાયાના ચોગને રોકવું તે ગુત્તિ છે. સ્વતત્વ એટલે 
આત્મતત્વતનુ' ચિ'તવન કરવું તે ભાવના છે. પૂવ કર્મના ઉદયથી 
ક્ષુધા, તૃષાદિ પરિસહને કાયરતા રહિત સમભાવથી સહેવાં તે 
પરિસહનો જય છે. રાગાદિ દોષરહિત પોતાના આત્મસ્વભાવ- 
માં પ્રવૃત્તિ કરવી તે ચારિત્ર છે. એવી રીતે જે વિષયકષાયથી 
વિસ્ુખ થઇ દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી પ્રવર્તે છે. તેને સુમતિ 
ગુસિ આદિ ઉપર જણાવેલ ધર્સૌવડે નવીન કમનો આશ્રવ નહિ 
થતાં સ'વર થાય છે. તેના ઉપર દૃષ્ટાંત. 

આશ્રવભાવનામાં કુ'ડરિક અને પુ'ડરિક જે બે ભાઈ ઓનુ' 
ચરિત્ર લખ્યુ હતું. તેમાં મુ'ડરિકે પ્રથમ ચાસ્ત્રિ ધારણુ કર્યું હતું, 
પણુ પાછળથી તેતુ* મન ડોલાયમાન થવાથી ચારિત્ર તજી 
રાજ્ય લીધું તેથી મરી સાતમી નરકે ગયો, પણુ તેના ભાઇ 
પુ'ડરિકે કુ'ડરિકેને રાજ્ય આપી, તેનાં ચારિત્રનાં ઉપગરણુ લઇ 


હ૦ ભાવના સ્વરૂપ# 
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નિશ્ચય કર્યો કે કોઇ મહુષિ ગુરૂ કને જઈ મારે દીક્ષા અ'ગીકાર 
કરવી. ત્યાર પછી અશનપાનાદિ કરવું. આવો અભિગ્રહ ધારી 
ઘેરથી અડેવાણે પગે ચાલી નીકન્યો. રસ્તે ચાલતાં પગમાં 
કાંટા વાગ્યા તેથી લોહીની ધારાએ ચાલી. તોપણુ ઉત્તમ ધ્યાને 
સમતાભાવે રહો. એથી એ મહાતુભાવ પુ'ડેરિકુ કાળ કરીને 
સમરી સર્વાથેસિદ્ધ વિમાને તેત્રીસ સાગરોપમને આયુષ્યે દેવરૂપે 
ઉપન્યો. અહો ભન્યો ! | આશ્રવથી કુ'ડરિકની શી દુદશા ? ! 
અને સ'વરથી પુ'ડરિકની શી શુભદશા ? ! 
જેવળ ક'ચન-કામિનીના દ્રવ્યભાવ પરિત્યાગી વજસ્વામીછે. 
સ્રીને આશ્રવતુ' દ્રાર જાણી તેનો સત્કાર નહિ કરતાં સ'વરભા 
વમાં રહ્યા. તે ઉપર વજાસ્વામીનુ' દ્રષ્ટાંત. 
શ્રી વજસ્વામી કેવળ ક'ચન કામિનીના દ્રવ્યભાવ પરિ- 
ત્યાગી હતા. એક ધનાવા નામે શ્રીમ'તની ની રૂકિમણ મણી નામની મને- 
હારિણી પુત્રી વજસ્વામીના ઉત્તમ ઉપદેશને શ્રવણુ કરી મો?િડિત 
થઈ. ઘેર આવી માતપિતાને કહ્યું કે જે હુ' આ દેહે પતિ 
કરૂ' તો માત્ર વજસ્વામીનેજ કરૂ'. અન્યની સાથે પરણુવાની 
મારૈ પ્રતિસ્તા છે. રૂકિમણીને તેનાં માતાપિતાએ ઘણુંએ કહ્યું. 
ઘેલી ! વિચાર તો ખરી કે સ્ુનિરાજ તે વળી પરણુરે ? 
એણે તો આશ્રવદ્વારની સત્ય પ્રતિસ્ના ગ્રહણુ કરી છે, તોપણુ 
રકિમણીએ કહ્યું ન માન્યુ. નિરૂપાચે ધનાવા શેઠે કેટલુંક દ્રવ્ય 
અને પોતાની સ્વરૃપવાન પુત્રી રૂકિમણીને સાથે લીધી, 
અને જ્યાં વજસ્વામી બિરાજતા હતા ત્યાં આવીને કહ્યું કે, 








સવર્ભાવના? હય 





આ મારી સુકોમળ અને અતિ સ્વરૂપવાન પુત્રી રૂકિમણીની 
સાથે પાણીગ્રહુણુ કરી આ લક્ષ્મી છે તેનો તમે યથારૂચિ ઉપ- 
ભાગ કરે, અને વેભવવિલાસમાં વાપરો. એમ કહીને તે પોતાને 
ઘેર ગચેો.. થોવનાવસ્થાને પ્રાપ્ત થયેલી અને રૂપના અ'બારફૂપ 
ર્કિમણીએ વજસ્વામીને અનેક પ્રકારે ભોગ સ'બ'ધી આમ'ત્રણુ 
કર્યું, ભ્ોગનાં સુખ અને પ્રકાર વર્ણુવી ખતાન્યાં, મનમોહક 
હાવભાવ તથા અનેક પ્રકારના ચળાવવાના ઉપાયો કર્યા; 
પરતુ તે કેવળ વૃથા ગયા. મહા સ્ુ'દરી રૂકિમણી પોતાના 
મોહુકટાક્ષમાં નિષ્ફળ થઇ. ઉગ્રચરિત્ર વિજયમાન વજસ્વામી 
મેરૂની પેઠે અચળ અને અડોલ રહ્યા. રૂકિમણીના મન વચન 
અતે કાયાના સવ ઉપદેશ અને હાવભાવથી તે લેશમાત્ર પીગળ્યા 
નહિ. આવી અતિ વિશાલ અને અડગ દૃઢતાથી રૂકિમણી બોધ 
પામી, અને નિશ્ચય કયે કે, આ સમથે જીવે'દ્રિય મહાત્મા 
કોઈક પોતાના ચારિત્રથી ચલિત થનાર નથી. લોહ પત્થર 
પીગળા ॥ સુલ્લભ છે, પણુ આ મહા પવિત્ર સાધુ વજસ્વા- 
મીને પેગળાવવા સ'બ'ધીની આશા નિરથક છતાં અધોગતિના 
કારણુરૂપ છે. એમ સૂુવિચારી તે રૂકિમણીએ પિતાએ આપેલી 
લક્ષ્મીને શુભક્ષેત્રે વાપરીને ચારિત્ર ગ્રહણુ કર્યું. મન, વચન અને 
કાયાને અનેક પ્રકારે દમન કરી આત્માથે સાધ્યો. 

ડે આત્મન્‌ ! તત્વસ્રાનીઓ એને સ'વરભાવના કહે છે, 
માટે તું પણુ આશ્રવનો ત્યાગ કરી સ'વરભાવના ભાવ, ફે જેથી 
નવાં કર્મ આવતાં બ'ધ થાય. 


હરે ભાવના સ્વરપ* 











રાહુધ. 
શુભ માનસ માનસ નરી, ધ્યાન અમૃત રસરેલી; 
નવદળ શ્રી નવકાર પય, કરી કમળા સમકેલી. ૧ 
પાતક પ'ક પખાળીને, કરી સ'વરની પાળ; 
પરમ હુ'સ પદવી ભજે, છેડી સકળ જ'જાળઃ ૨ 
દડ 


૫ 


૯. નિજેરાભાવના. 
2552: 
સાલિની વૃત. 
દુય દશ તપ ભેદે, કર્મ એ નિજેરાએ; 
ઉત્પત્તિ સ્થિતિ નાસે, લોક ભાવા ભરાએ, 
રુલેભ જગ બોલી, દુલેભી ધમે ખુદ્ધિ; 
ભવહરણિ વિભાવો, ભાવના એહે શુદ્ધિ. 
ઉપળાતિ વૃત. 
બે નિર્જરા કામ સકામ તેહી, 
અકામ જે તે મરૂદેવી જેહી; 
તે સાનથી કર્મ નિજેરીજે; 
દૃહપ્રહારી પરિતો તરી જે. 
(શ્રી કરેશરવિમળ. )» 
વિશેષાથ--સ'સાર હેતુભૂત કર્મસ'તતિનો ક્ષય કરવો તે 
નિજેરા. ખાર પ્રકારના તપવડે કરી કર્મઓઘને બાળીને ભસ્મીભૂત 
કરવાં તેનુ' નામ નિજેરાભાવના કહેવાય છે. 


નિજેરાભાવતા, હ3 








તપના ખાર પ્રકાર છે. છ ખાહ્ય અને છ અભ્ય'તર તપ 
છે. અનશન, ઉલુાદરી, ત્રતિસ'ક્ષેપ, રસપરિત્યાગ, કાયક્લેશ, 
અને સ'લીનતા. એ છ ખાહ્યતપ છે. પ્રાયશ્ચિત, વિનય, વૈયા- 
વચ્ચ, શાઅપઠૅન ( સ્વાધ્યાય ) ધ્યાન, અને કાયોત્સગ. એ છ 
અભ્ય'તર તપ છે. 


૧. અનશન--તેના બે પ્રકાર છે.૧ થોડા કાળ સુધીતુ'. ૨ 
યાવતૂ જીવિત સુધીનુ. 


થો કાળ સુધીતુ' અનશન તેના ઘણા ભેદ છે. નોકારસી, 
- પારસી, એકાસણું, આંબેલ, ઉપવાસ, અને એક ઉપવાસથી 
માંડી છમાસી તપ સુધો વિસ કોકા મો ક છે, તેથી ઇંદ્રિયો 
મદોન્મત્ત ( બળવાન ) થતી નથી. નિદ્રા ઓછી થાય છે. નિદ્રા 
એપી થવાથી જ્ઞાન, ધ્યાન અને સ્વાધ્યાય સુખેથી કરી શકાય 
છે, માટે છતી શક્તિ નહિ ગોપવતાં એકાસાયું, ઉપવાસાદિ 
તપ કરવો. બીજુ યાવતૂ જીવિત સુધીતુ' અનશન. તેના બે 
મ્રકાર છે. ૧ પાદ્દયોપગમન. ૨ ભાત પચખ્ખાણુ. 


૨. ઉણ્‌ાદરી--એને અથે એવે થાય છે કે; પેટ ભરી 
ઠાંસી ઠાંસીને ખાવું નહિ, પણુ બે ચાર કવલ ( કોળીઆ ) ઉણા 
રહેવું. પુરૂષને ૩૨ કવલનેો અને સ્રીને ૨૮ કવલનો આહાર કહે- 
વાય છે; તેમાંથી એકાદ બે કોળીઅઆ ઉણા રહેવું તે દ્રવ્ય ઉણે।- 
દરી. અને ક્રોધ, માન, માયા, લોભાદિ અલ્પ ડરવા તે ભાવ 
ઉણુ।દરી કહેવાય છે. 
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૩. ત્રતિસ'ક્ષેપ--પોતાતા મનની ત્રતિને સ'ક્ષેપવપી એટલે 
ઢુ'કી કરવી. ત્રતિએ અટકાવી શાંત પાડવી. સાધુને ગોચરીના 
અભિગ્રહુરૂપ ત્રતિસ'ક્ષેપ જાણુવે. તેના ચાર ભેદ છે. ૧ દ્ર્યથી, 
૨ ક્ષેત્રથી, ૩ કાળથી, ૪ ભાવથી, દ્રવ્યથી નિર્લેપ વસ્તુ લેવા 
આદિનો અભિગ્રહ. ક્ષેત્રથી અસ્ુક મહેછ્વા યા શેરીમાંથી આહાર 
મળે તો લેવો, એવો અભિગ્રહ કરવો તે. કાળથી અસુક કાળે 
ગાચરીએ જવું તે. ભાવથી-રૂદન કરતો, ગાયન કરતો, પુરૂષ યા 
સ્રી આહાર આપે તો લેવો. એવા એવા અનેક તરેઢુના અભિ- 
ગ્રહે કરવા તે જેમ મહાવીર સ્વામીએ તથા ઢ'હઢણુ કપષિએ અભિ- 
ગ્રઢ કર્યા હતા. શ્રાવક આશ્રયી ત્રતિસ'ક્ષેપ ચોદ પ્રકારનો છે. ” 
જેને થોદ નિયમ ધારવા એમ કહે છે. તે ચોદ નિયમની ગાથાઃ--- 

સત્તિત હ્‌વ્વ નિર; વાળદ તંવોઝ વચ્ચ ગુભુમેણુ 

વાયળ સયળ વિજવળ, વંમરિતિ ન્દાળ મસેણુ 

૪. રસત્યાગ--વિકાર ઉત્પન્ન કરનારા ષટ્રસાદિ ભોજનનો 
પરિયાગ કરવો, એટલે વિગયને ત્યાગ કરવો. 

પ. કાયકલેશ અનેક પ્રકારે છે. 

વીરાસન, ઉત્કટીઆસન, પદ્માસન આદિ અનેક આસને છે. 


શરીરની સુશ્રુષારહિત લોચાદિકટટ સહન કરવુ' તે કાયકલેશ 
ઇહૈવાય છે. 


૬. પ્રતિસ'લીનતા--તેના ચાર ભેદ છે. ઇદ્ચિ[, કષાય અને 
ચોગને સ'કોચી કાચખાની માફક ચુસ ઇંદ્રિયને ગોપવી રહેવું 
અથવા શકાંત વસ્તીએ રહેવું. 
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જે કણને મિથ્યાત્વીઆ પણુ તપ માને છે, જેને લેકે 
પણુ દેખી શકે છે, જેથી કછ ઘણું અને લાભ અલ્પ થાય છે, 
તથા ખાહ્ય શરીરને તપાવે છે, તેથો એ ૬ છ પ્રકારનાં બાહ્ય તપ છે. 

અભ્ય'તરતપ--૧ પ્રાયશ્ચિત તપ એટલે કરેલા અપરાધની 
( પાપની ) શુદ્ધિ કરવા કપટરહિતપણુ લાગેલા દોષને ગુરૂ 
આગળ પ્રકાશ કરી, ગુરૂસ્ુખે પ્રાયશ્ચિત લેવું. તેના દશ ભેદ છે. 

૨. વિનય--સ્ાન, દર્શન અને ચાસિત્રાદિનો વિનય કરવે 
તે. તેના સાત ભેદ્ટ છે. વિનય એ ધમતુ' મૂળ છે. જે વિનય 
ન હોય તો ધમજ નથી. જેમકે “સૂર નાશ્તિ કુત્તઃ સાજા” 

૩, વેયાવચ્ચ---આચાયે, ઉપાધ્યાય, સ્થવિર, તપસ્વી, ગ્લાનિ, 
નવીન શિષ્ય, કુળ, ગચ્છ, સ'ઘ અને સાધર્મીક ( સ્વધર્મી ) 
એ પ્રકારે દશની અશન, પાન, વસ્ત્ર, પાત્ર તથા એઓષધ પ્રસુખે 
કૅરી વેયાવચ્ચ કરવી. 

૪. સ્વાધ્યાય--વાંચના, પૃચ્છના, પરાવત્તના, અનતુપ્રેક્ષા અને 
ધમકથા એ પાંચ પ્રકારે જાણુવો. 

પ. ધ્યાન--તેના ૪ ચાર ભેદ છે. આત્તે, રેોદ્ર, ધમે અને 
શ]ડ્લધ્યાન. 

આર્ત્તધ્યાન ચાર પ્રકાર છે. ૧ ઈટ્ટનો વિચોગ એટલે પોતાનાં 
વહાલાં આ પુત્ર મિત્રાંદનો વિચોગ થાય, તથા શાતાવેદનીયને 
ઉદય હોય તે મટીને અશાતાનાો ઉદય થાય, એટલે શાતાવેદ- 
નીચના વિચોગ થવાથી ચિ'તા, શેક, અને વિલાપાદિ કરવા તે 
ઇષણવિયોગ આત્તધ્યાન. 
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૨. અનિણ સ'ચોગ--પોતાને નહિ ગમતાં એવાં આ, પુત્ર, 
ચુત્રી, ખ'ધુ આદિનો મેળાપ થવાથી, તથા રેગાદિ ઉત્પન્ન 
થવાથી એમનો વિચોગ ચિ'તવવો તે અનિણ સ'ચોગ આર્તધ્યાન. 

૩. રેોગચિ'તા આત્તધ્યાન--શરીરને વિષે કોઇ રોગની 
ઉત્પત્તિ થવાથી તેની ચિ'તા કરવી તે રેગચિ'તા આરત્તધ્યાન. 

૪. અગ્રશેચ આરત્તધ્યાન--આવતા કાળની જે શેચના કરવી 
તે. જેમકે અસુક વખતે આ કામ કરીશ; તથા દાન, શીયળ, 
તપાદિના ફળની ઈચ્છા કરવો, અથવા આ ભવમાં આવાં તપા- 
દિનાં કામ કર્યા છે, તેથી આવતા ભવને વિષે અસ્નુક વસ્તુની 
પ્રાતતિ થજે. એમ જે નિયાણું ડરવું તે ચોથે અગ્રશેચાર્ત્તધ્યાન. 

આત્તધ્યાનમાં ચાર લક્ષણુ છે. ૧ મોટા સ્વરે રૂદન કરવું. 
૨ દીનપગું કરવું. ૩ આંખમાંથી આંસુ પાડવાં. ૪ ડિલણ્ભાષણુ 
વારવાર કરવું. 

૨. રેદ્રધ્યાન--તેના ચાર પ્રકાર છે. 

૧. હિ'સાતુખ'ધી. ૨ મૃષાતુખ'ધી. ૩ સ્તેયાતુખ'ધી. ૪ 
સ'રક્ષણાનુખ'ધી. 

૧. હિ'સાતુખ'ધી-એટલે દ્વેષે કરી પ્રાણીઓને મારવાની 
અથવા વધ ખ'ધનાદિ કરવાની જે ચિ'તવના કરવી તે. 

૨. મૃષાનુબ'ધી-પારકો ચાડી ખાવી, અસત્ય વચન બોલવાં, 
તથા કે!ઇઇને ઠંગવાના અધ્યવસાય કરવા. 

૩. સ્તેયાતુખ'ધી-કોધ તથા લોભાદિને વશ થઇ ખીનનુ' 
દ્ર્ય હુરણુ કરવાની જે ચિ'તવના કરવી તે. 
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૪. સ'રક્ષણુઃનુબ 'ધી-વિષય કષાયના ધબ જે દિ 
તેના રક્ષણુને અર્થે સવે સ'બ'ધીઓતુ' માઠું ચિ'તવવું તે. જેમકે, 
ને સવ જીવતા હશે તો મારૂ' ધન લઇ જશે, માટે જે તેએ 
મરી જાય તો સારૂ, 

તેનાં ચાર લક્ષણુ છે. કુરૃતા, કઠરતા, ઠંગવાપણું, અને 
નિર્દયપણું. જેમકે કાળીઆ કસાઈની માફક મરણાંત સુધી પણુ 
હિ'સાદિમાં પ્રવૃત્તિ હાય. 

૩. ધમેધ્યાન--તેના ચાર પ્રકાર છે. 

જ્ઞાન, દશેન, ચારિત્ર તથા વેરાગ્યભાવનાએ કરી વીતરાગના 
વચન ઉપર જે સદહુણા એટલે શ્રદ્ધાન રાખવું તે. પહેલુ 
' આજ્ઞાવિચય પમૅધ્યાન. 

રાગ, દ્વેષ, વિષય કષાયાદિ જે આશ્રવ છે, તે આ લોકને 
વિષે અપાયભૂત એટલે અનથૅરૂપ છે. એવી રીતે ચિ'તવના કરવી 
તે ખીજુ' અપાયવિચય ધમેધ્યાન. 

સુખ, ફુઃખ, હર્ષ, શેક, સ'યોગ, વિચોગાદિને વિપાક પ્રાસ 
થવાથી તેના વિષે હર્ષ શોક નહિ કરતાં તેને માત્ર પૂવેકુત કમતુ' 
ફળા જાણવું તે ત્રીજુ' વિપાકવિચય ધર્મધ્યાન. 

જનેશ્વર ભગવાને કહેલા ષટદ્રબ્યના લક્ષણુ તથા સ'સ્થાના- 
દિની જે ચિ'તવના કરવી તે. ચોથુ સ'સ્થાન વિચય ધમધ્યાન. 
તેનાં ૪ ચાર લક્ષણુ છે. ૧ આજ્તા રૂચિ. ૨ નિસગૅરૂચિ. ૩ સુત્ર- 
રૂચિ. ૪ અવગાઢરૂચિ. 

૪ શ્ુકલધ્યાનના ચાર ભેદ છે. ૧પૃથકૂત્વ વિર્તક સપ્રવિચાર્‌, 


ત ન ભાવના સવરપ? 








૨ એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર. ૩ સૂક્મકિયા પ્રતિપાતિ. ૪ જ્યુછિ- 
જ્નકિયા અપ્રતિપાતિ. તેનાં ચાર લક્ષણુ છે. ૧ ક્ષમા, ૨ નિર્લે- 
ભતા, ૩ સરળતા, ૪ માર્દવતા. 

જેમ ફૂળનોા પાક બે પ્રકારે છે. ૧ સ્વાભાવિક, ૨ પ્રયોગથી. 
તેમ કર્મ પણુ બે પ્રકારે નાશ પાસે છે. ૧ સફામનિજેરા અને 
૨ અકામનિજેરા. અમારાં પૂર્વ કર્મ ક્ષય થાએ. આવા આશયથી 
સમકેતી જીવોને તપસ્યાદિ કરતાં જે નિજેરા થાય છે તે સકા- 
મનિજેરા છે, અને એકે'દ્રિયાદિ જીવોને તાપ, ટાઢ, વરસાદ, 
છેદનભેદનાઇદિ સહન કરતાં જે નિજેરા થાય છે તે અકામનિજેરા 
છે. જેમ મરૂદેવી માતાનો જીવ અકામ નિજેરાથી એકે'દ્રિયમાંથી 
આવી મરૂદેવી માતાપણે ઉત્પન્ન થયો હતો. 

સકામનિજેરાપર એકે વિપ્રપુત્રનુ' દ્રછાંત. 

જોઈ ખ્રાહ્દાણે પાતાના પુત્રને સાત વ્યસનનો સેવનારેો 
જાણીને પોતાને ઘેરથી કાઢી મૂકયો, તે ઘેરથી નીકળી જ'ગલમાં 
જઈ કોઈ લૂંટારાની ટોળીમાં ભળ્યો. તે ટોળીના ઉપરીએ તેને 
પોતાના કામમાં હુશિયાર અને પરાકમી જાણી પુત્ર કરીને સ્થા- 
પ્ચો. એ વિપ્રપુત્ર દુષ્ દમન કરવામાં ટ્હપ્રહારી જણાયો. તે 
ઉપરથી એતુ' ઉપનામ દલપ્રહારી કરીને સ્થાપ્યુ'. તે દૃઢપ્રહારી 
તસ્કરમાં અગ્રેસર થચે.. નગર, ગામ વગેરે ભાંગવામાં બળવ- 
ત્તર છાતીવાળે ઠર્ચોય. તેણે ઘણુ પ્રાણીઓના પ્રાણુ લીધા. એક 
વેળા પોતાના સ'ગતિ સસુદાયને લઇને તેણે એક મોટું નગર 
લુ'ટ્યુ'. દૃઢપ્રહારી એક વિપ્રને ઘેર બેઠો હતો, તે દહાડે તે 


નિજેરા ભાવના? લ્લ 





વિપ્રને ત્યાં ઘણા પ્રેમભાવથી ક્ષીર ભોજન ક્યું હતું. તે ક્ષીર 
ભોાજનનાં ભાજનને તે વિપ્રનાં મતોથિ બાળકડાં ખાવાની લાલચે 
વિ'ટાઇ વળ્યાં હતાં. ટૃહપ્રડારી તે ભાજનને અડકવા મ'ડચો, 
એટલે ખ્રાહ્મણીએ કહ્યું કે “ અરે સૂર્ખના સરદાર ! અભડાવ 
કાં? અમારે પછી કામ નહિ આવે. એટલુ' પણુ તું સમજતો 
નથી. દૃઢપ્રહારીને આ વચનથી પ્રચ'ડકોધ વ્યાપ્યો અને તેણે 
તે દીન સ્રીને કાળધમે પમાડી. નહાતો નહાતો તેનો પતિ તેની 
સહાયતાએ ધાયો, તેને પણુ મારી નાંખ્યો. એટલામાં ઘરમાંથી 
એક ગાય દોડતી આવી, અને તેણે તેને શીંગડે કરી દહપ્રહારીને 
મારવા માંડેચો, તે મહાડ્ષ્ટે તરવારના ઝટકાથી તેને પણુ મારી 
નાંખી. એ ગાય ગલવતી હતી તેથી તેના પેટમાંથી એક વાછઃ 
રડું નીકળી પડયુ, તેને તરફ્ડતું દેખી દૃહપ્રહારીના મનમાં ખડું 
ખહું પશ્ચાતાપ થચો.. તે પોતાના અ'તઃકરણુમાં ચિ'તવવા લાગ્યે 
કે મને ધિષ્કાર છે. કે મૈ' મહા અઘોર હિ'સાઓ કરી ! મારે 
એ મહા પાપથી ક્યારે છુટકો થશે ર? ખરે ! આત્મસાર્થક સાધ- 
વામાં જ શ્રેય છે !! એવી ઉત્તમ ભાવનાએ તેણે સ્વહસ્તે 
પ'ચસુષ્ઠી કેશલુ'ચન કર્યું. તેજ નગરની ઉગમણી ભાગાળે આવી 
ઉગ્રકાચોત્સર્ગે રહ્યો. આખા નગરજનોને પૃવ એનાથી સ'તાપ 
થચો હતો, તેથી લોકોએ તેને બહું ખડું પ્રકારે સ'તાપવા માં- 
ડયો, જતા આવતા લોકેએ ધુળનાં ઢેફાં, પત્થરા, ઇંટાળા, અને 
લાકડી તરવારાદિની સુઠોથી માર મારીને અતિ સ'તાપ્યે. ત્યાં 
આગળ લેક સસુદાચે દોઢ માસ સુધી તેને પરાભવ ક્યો; પછી 


૧૦૦ ભાવના સ્વરૂપ, 


થાકી તેને મૂટી દીધો એટલે દહપ્રહારી ત્યાંથી કાચોત્સગે પાળી 
આથમણી ભાગાળે જઈ એવાજ ઉગ્રકાયોત્સરીથી અડગ રહ્યા. 
તે દિશાના લોકોએ પણુ તેવીજ રીતે ધૂળનાં હેફાં અને પત્થરા- 
દિથી મારી મારીને એમજ પરાભવ્યો. દોઢ માસ થયા પછી તેને 
છ'છેડવા મૂડી દીધા એટલે દઢપ્રહારી કાચોત્સગ પાળી ત્યાંથી 
એત્તરાદિ ભાગોળે જઈ તેવાજ ઉગ્ર કાચોત્સ્ગ રહ્યા. તે દિશાના 
લોકોએ પણુ અતિ ઘણા પરાભવ કયોય. પછી દોઢ મહિને 
થાકી મૂકી દીધાથી તે ચોથી દખણાદિ ભાગેળે દોઢ માસ સુધી 
કાયોત્સર્ગે રહ્યા. ત્યાં અનેક પ્રકારના પરિસહને સહન કરીને 
તે ક્ષમાધર રહ્યા. છઠ્ઠે માસે અનેક ડર્મ સસ્રુદાયને ખાળી વિશે।- 
ધી વિશોાધીને તે કમેરહિત થયા. સવ પ્રકારના મમત્વને તેણે 
ત્યાગ કર્ચેપ. અનોપમ દીવ્ય કેવલ્યસ્રાન પામીને તે ઝુક્તિના 
અન'તસુખને પામ્યા. 

ગૃહસ્થો ! ઉક્ત દ્રણાંતથી આપ સવની ખાતરી થઇ ઢશે 
જે “અન્ય*દર્શનમાં પણુ આઔઢડત્યા, ખ્રહ્દાડુત્યા, ગાહત્યા અને 
ખાળહેત્યા એ ચાર હત્યાઓનુ' મોટુ' પાપ કહેલુ' છે તેવી ચાર 
મોઢી અને બીજી અનેક જીવોની હત્યા કરનારા દૃહપ્રહારીએ 
જે નગરના લોકોને દુઃખ દીધુ' હતું તેજ નગરનાં લોકોનાં વ- 
ચનોનો, અને તાડના, તજેનાદિ મારને પ્રહાર અતિ ઘણી શમ- 
તાથી સહુન કરી સકામનિજેરાથી અન'તભવનાં તથા આ ભવમાં 
કરેલાં અનેક પ્રકારનાં પાપોને પશ્ચા્સાપાદિ અભ્ય'તરતશે કરી 
ખાળી ભસ્મીભૂત કરી ફૈવલ્યજ્ઞાન પામી સુક્તિના ભાજન થયા, 


લેોકસ્વરૂપભાવના? ૧૦૨. 
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તેમજ સુકોશળ, ગજસુકુમાર, અને મેતારજ સુનિ આદિ અનેક 
સુનિવરે શમતાભાવથી ભાવના ભાવતાં કૈવલ્યજ્ઞાન પામી સુક્તિ 
પામ્યા છે. એવી આ નિજેરાભાવના ભાવો. 
દોહા. 

દહપ્રહારી દૃહધ્યાન ધરી, ગુણુનિધિ ગજસુકુમાર; 

સેતારજ મદન ભ્રમો, સુકોશલ સુકુમાળ. વ્‌ 

એમ અનેક સ્ુુનિવર તર્યા, ઉપસમ સ'વરભાવ; 

કુઠિણુ કમે સવિનિ્જોર્યાં, તેણ નિજેર પ્રસતાવ. ૨ 


--5:-૦દઝન()નઝન(ન૬ ઝના. 


૧૦. લોકસ્વરૂપભાવના. 





સા[લિનીબૃતતત. 

જિમ પુરૂષ વિલોચે, એ અધોલેક તેવે, 

તિરિય પણુ વિરાજે, થાળશે। વૃત્ત જેવે; 

ઉરધ સુરજ જેવો, લેકનાળે પ્રકાશે, 

તિમજ ભવનભાનૂ, કેવળી જ્ઞાન ભાવો. 

(શ્રા કેશરવિમળ.) 
વિશેષાર્થ--જેમ પુરૂષ કેડ ઉપર બે હાથ દઈ પગ પહેળા 

કરી ઉભો રહે, તેમ લોકનાળ કિ'વા લોકસ્વરૂપ જાણુવું. એટલે 
તેની કેડથી નીચેના ભાગમાં અધોલેક, મધ્યમાં ત્રિચ્છાલોક, અને 
ઉપરના ભાગમાં ઉધે્વલેકે છે. તેના આકાર એવે છે, કે અધોલેક 
ઉંધા વાળેલા માદળ સરખો છે, મધ્યભાગ એટલે ત્રિચ્છાલોક થાળ 
અથવા ઝાલારને આકારે છે, અને ઉધ્વલેોક મૃદ'ગ સરખે છે, 


ઉદર ભાવના ॥ સ્વરૂપ, 
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ષટદ્રબ્યાત્મક તે લોકસ્વરૂપ છે, અને તેની ખહાર અન'ત 
આકાશ છે, તેને અલે।[ક કહે છે. લોકમાં પધર્માસ્તિકાય, અધ- 
ર્માસ્તિકાય, અને જીવાદિ ષટ્દ્ર્યો સવેત્ર બ્યાપી રહેલ છે. 
અલોકમાં તે પદાર્થથી નથી. માત્ર અન'ત પ્રદેશમય છે. તે 
કેવળસ્ાનીએ જાણી શકે છે. 

સમસ્ત લેક ધનોદધિ, ધનવા અને તનવાએ કરી વીંઢા- 
એલ છે. તે ઉત્તર દક્ષિણુ ચોાદરજ્જી ઉંચો છે, અધોલેક 
નીચેથી સાત રજ્જુથી અતુકેમે ઘટતા ઘટતા મધ્યમાં એક 
૨જી પહેળે છે. એટલે સોથી નીચે સાતમી પૃથ્વી સાત 
રજજુ પહોળી; છઠ્ઠી છ રજ્જી પહોળી; એમ ઘટતાં ઘટતાં 
ત્રિચ્છોલોક એક રજ્જુ પહોળે છે. ત્યાંથી વળી ઉપર ચડતાં કમે 
કેમે અકેક ૨જજી વધતાં વધતાં સાડાત્રણુ ૨જજુ ઉંચા ગળ 
પછી ખ્રહ્દાર્વગની અ'તમાં પાંચ રજ્જી પહોાળે છે. ત્યાર પછી 
ઘટતાં ઘટતાં લોકની અ'તમાં એક રજ્જા પહોળો છે. એવો 
રીતે પૂવે પશ્ચિમ લ'બાઈ પહોળાઈ છે. સમસ્ત લોકાકાશ ૩%૩ 
ધન રજ્જુ પ્રમાણુ છે. એ લોકની મધ્યમાં એક ૨જજી લાંબી, 
પહોળી અને ચોદ ૨જજી ઉંચી ત્રસનાલી છે. તેમાં ત્રસજીવો 
છે. ત્રસનાલીની બહાર ઉપપાદ; દ અને કેવળી સસુ- 
દ્વાત વિના ત્રસ જીવોતુ' ગમન હોતું નથી. સ્થાવર જીવો સમ- 
સ્ત લે।કમાં છે. 

અધોલેક, ત્રિચ્છાલોક અને ઉધ્વેલોક એવા લોકના ત્રણુ 
પ્રકાર છે. અધોલાક છ રજ્જુ અને ઉધ્વલેોક ૭ ૨૦જુ છે. ત્રિ- 


લેકસ્વરૂપભાવના, ૧૦૩ 


ચ્છાલોક અધોલોકની અ'દર એટલે મથાળે છે. તેમજ સુક્તિ- 
સ્થાન અથવા સિદ્ધશિલા તે પણુ ઉધ્વેલોકની અ'ટ૨ એટલે 
અ'તમાં છે. અધોલોકમાં ૭ નારકી, ભુવનપતિ, . બ્ય'તર અને 
વાણુબ્ય'તરાદિ દેવો છે. ત્રિચ્છાલોકમાં, કર્મભૂમી, અકમભૂસી, 
અ'તરદ્રીપ, પવતો, નદીઓ, દ્રહો, અને સસુદ્રાદિ છે. તથા સૂય, 
ચ'્ર, ગૃહ, નક્ષત્રાદિના અસ'ખ્યાત વિમાનો છે. જ'ખુદ્દીપ, ઘા- 
તકીખ'ડ અને પુષ્કરાદ્ધે દ્રીપ એ પ્રમાણે અહી દ્વીપમાં મતુષ્યો 
છે. ઉધ્વલોકમાં બાર દેવલોક, નવ મેવેયક, પાંચ અતુત્તરવિમાન, 
તથા સિદ્ધશિલા છે. 


જેવી રીતે તલમાં તેલ રહેલ છે, તેવી રીતે લોકમાં સર્વત્ર 
ધર્મ, અધર્મ દ્રવ્યો અસ”ખ્યાત પ્રદેશમાં બ્યાપી રહેલ છે, તે 
અસ'ખ્યાત પ્રદેશી લેોકાકાશમાં અન'તાન'ત જીવદ્રવ્ય છે. જીવ- 
રાશીથી અન'તગુણા પુદ્ગલ દ્રજ્યો છે. વળી લોકના અસ'ખ્યાત 
પ્રદેશમાં કાળદ્રવ્યના અણુ જુદા જુદા સ્વરૂપે કરી રહેલ છે. 
એવી રીતે છએ દ્રવ્યથી લોકાકાશ ભરેલ છે. તેમાં જીવ મિથ્યા- 
ત્વ અને અજ્ઞાનના વશથી પરદ્ર્યને પોતાતુ' સ્વરૂપ માની 
અન'તકાળથી ભ્રમણુ કરી રહેલ છે. 





વેરાગ્યશતકમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
તવિવિ નથિ ટાળ, જોઇ વાળ વોહિપિત્તીવિ; 
ઝથન ખીવા વદુલો, સુટ હુ પરવર ઘસો. 


ભાવાર્થઃ--હે આત્મન્‌! તું વિચાર કર કે આ ચોદ રાજ- 
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લોકમાં વાળના અગ્રભાગ જેટલુ' એવું કોઈ પણુ સ્થળ નથી કે 
જ્યાં આ જીવ સૂક્ષ્મ ખાદર સ્થાવરપણુ તથા ત્રસપણે જન્મ 
મરણુ નથી કરી આવ્યો. મતલખ કે સર્વ પ્રદેશે એની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને વિનાશ થચેલ છે. એવું વિચારી, વિષય સુખથી 
વિરામ પામી તું તારા આત્મસ્વરૂપના અવિનાશી સુખમાં મસ થા. 





૧૧. બોધદુલ્લેભભાવના., 


અનાદિ કાળથી જીવ નિગોદમાં વસે છે. એક નિગોાદ શ- 
રીરમાં સિદ્ધથી અન'ત ગુણા જીવ છે. તે ખધાની પોતપોતાના 
કાર્મણુ દેહુ સયુક્ત અવગાહુના એક દેહમાં છે. એવી રીતે 
સૂક્ષ્મ ખાદર નિગોદ જીવના દૈહુથી તથા પૃથ્વીકાયાદિ પાંચ 
સ્થાવરથી લોક ઉપર નીચે ખધી તરફ આંતરારહિત ભરેલ છે. 
જેવી રીતે વેળુના મહાસાગરમાં હીરાની કણી પામવી મહા 
દુલ્લેભ છે, તેવી રીતે પાંચ સ્થાવરમાંથી ત્રસપણું પામવું મહા 
દુલ્લભ છે. કદાચિત્‌ ત્રસપણાને પાસૈ છે તો! વિકલત્રયમાંથી 
(બેરે'દ્રિય, તેરે'દ્રિય અને ચોરે'દ્રિયપણા માંથી ) પ'ચે'દ્રિયપણું 
પામવું મહા ટુલ્ક્ષેભ છે. કદાપિ પ'ચે'દ્રિયપણું પામી પશુ, સિ'હ, 
વાધ, સર્પાદિ પર્યાયમાં જઇ ઉપજે તો. પ'ચે'દ્રિયપણું પામ્યો તે 
ન પાસ્યા ખરેખર થયુ'. વળી જેમ ચાટામાં રત્નનો રાશી 
પામવો મહા ફુલ્લભ છે. તેમ ચુલગ પાસાદિ ૬શ દ્રષ્ટાંતની પેઠે 
મનુષ્યભવ પામવો! મહા ડુલ્લૈભ છે. 
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પૃવભવમાં પુણ્યનો ઘણુ સ'ચય પ્રાતત ક્યો હોય છે ત્યારે 
મતુષ્યભવ પ્રાસ થાય છે. કદાપિ મત્તુષ્યભવ પ્રાત થયો, પણુ આયં- 
દેશમાં જન્મ પામવો મહા રૂર્લ્લભ છે. જે અતિ શુભકરણીનો 
સ'બધ હોય તોજ આયેદદેશમાં જન્મ પાસે. ભરતક્ષેત્રના 
ખત્રીસડુજાર દ્દેશમાં સાડીપચવીશ આયેદેશ છે, અને સવ 
અનાયે દેશ છે. 

આયેહ્દેશ કોને કહેવા ? જ્યાં શુદ્ધદેવ, શુદ્ધચુરૂ, અને શ્રી 
વીતરાગનેો પ્રરૂપેલો ધર્મ તેના પ્રવલેક જે સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
શ્રાવિકા, આચાય, ઉપાધ્યાય, અને સ્થવિર એ સાત હોય તે 
આદેશ કહેવાય. પૂવેભવમાં કરેલાં ધર્મ કર્ત્યના ચોગથી 
આયૅેદેશમાં જન્મ થાય; પણુ ઉત્તમજુળ જાતિ પામવાં મહા 
દુલ્લભ છે. કદાપિ પૂવ જન્મના સુણ્યોદયથી પૂર્વક્ત ઉત્તમ કુળ 
પાસ્યો, તોપણુ તેમાં રૂપ આરોગ્ય એટલે રેગરહિતપણું અને 
આયુષ્ય એટલાં વાનાંના સ'પૂર્ણ ચોગ પામવો તે ખરેખરો 
દુલ્લભ છે. આજના કાળમાં ઉત્તમકુળ પામીને, પણુ ઘણા 
પ્રાણી રોગિછણ, વળી ઘણા પ્રાણી રૂપરહિત તથા ઘણા પ્રાણી 
હીનાયુ એટલે અલ્પાયુષ્યવાળા દેખાય છે. તેમનાથી ધર્મનાં 
કાર્ય થઇ શકતાં નથી. તો! તે જીવ ઉત્તમકુળ પામ્યો તોપણુ 
શું થયુ' ? કાંઈજ નહિ. એ પૂર્વાક્ત મતુષ્યભવ, આયક્ષેત્ર, ઉત્તમ- 
મુળ, રૂપવ'તપણું, રોગરહિતપણું અને સ'પૃણું આયુષ્ય એ સવે 
વાનાં પામે, પણુ સદ્દશુરૂના સ'ચોગ પામવો મહા રુલ્લેભ છે, 
એટલે જે પ'ચમીગતિના સાધક પોતે સ'સારના પાશથી મૂકાણા 


૧૦૬ ભાવના સ્વરૂપ? 








અને ખીજાને મૂકાવવા સમર્થ એવા કેવળ આત્મજ્ઞાની સુનિ 
મળવા અતિ અતિ ડુલ્લેભ છે. સુનિ ત્રણુ પ્રકારના છે. એક પ- 
ત્થરસમાન, ખીજા કાણસમાન,ત્રીજા પિ'પળાના પાનસમાન અથવા 
કાગળસમાન. તેમાં પત્થરસમાન ગુરૂ હોય તે પોતે ખુડે ને 
આશ્રય લેનારને પણુ ખુડાડે. કાણ્્સમાન હોય તે પોતે તરૈ ને 
ખીજાને તારે. વહાણુની પેઠે. પિ'પળાના પાન અથવા કાગળ 
સમાન હોય તે પોતે તરે પણુ આશ્રય લેનારને ખુડાડે. માટે 
ખીજા પ્રકારના કાણ્સમાન એવા ઉત્તમ સદગુરૂ, અકિ'ચની, નિ- 
લૌઈભી, દયાવાન, શાંત, ક્ષમાવ'ત, સત્ય, વેરાગ્યવાન, ખાહ્ય તથા 
અભ્ય'તર પરિગ્રહુના દ્રવ્યથી અને ભાવથી ત્યાગી અને વિત- 
રાગદશાને ભજનારા સુગુરૂ મળવા મહા સુશ્કેલ છે. કદાપી મોટા 
પુણ્યના સ'ચોગથી તેવા સદ્ચુરૂ મળે પણુ આળસ, મોહ, અવિ- 
નય, મોટાઈ; અભિમાન, કેધ, પ્રમાદ, જુપણુ, ભય, શોક, અ- 
જ્ઞાન, વિકથા, કોતુક, અને વિષયાદિ તેર કાઠીયા નડે તેથી તેમના 
દર્શનનો કે તેમની દેશનારૂપી અમૃતવાણી સાંભળવાનો ન્નેગ 
મળવો મહા ડુલ્લેભ છે. કદાપિ પૂર્વજુત સુણ્યોદયે તેર કાઠીયાનો 
અ'તરાય નિવારી ગુરૂ દશન પામીને દેશના સાંભળે, પણુ તેમ- 
નાં હીતકારક વચન હદયમાં ધારે નહિ; કેમકે પૂર્વે કુશુરૂની 
સ'ગતિ કરી છે. તેણે પોતાનાં મિથ્યા ઉપદદેશવચન તેને ટૃઢ-. 
પણે ફરૂચાવ્યાં છે. તો તે કદાગ્રહપણુ અસ્થિમજ્જામય ડરી રા- 
ખ્યાં છે. એટલે હાડ માંસની પેઠે સવત્ર વ્યાપી રહેલાં છે. 
એવો ખોટો ધર્મ દેખાડીને વળી એવું કહ્યું છે કે “ ડુ કહુ' 


બોધરુલ્લભભ્ાવના* ૧૦૭ 
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છઠ એથી ઉપરાંત બીજે કેઈ ધમને સાર છેજ નહિ. તે માટે 
રખેને તું એ ષમેથી ચલાયમાન થઈ જા ! લુજને બીને ફોઇ 
કુ મળશે, તે પોતાનો પધમોપદેશ કરશે, તેને તું સત્ય 
જાણીશ નહિ. ” એમ વાર'વાર વચનયુક્તિએ તેને કુશુરૂએ પ્ર- 
થમ સમજાવેલ છે, અને તે સુગ્ધ જીવે પણુ તેતુ' વચન પેો- 
તાના મનમાં તેવુ નિર્ધાર કરી રાખ્યુ' છે તેને સદ્દગુરૂ મ- 
ળ્યા, તેણે સ'સાર તરવારૂપ ધમે કહ્યો, પરતુ પૂર્વે કુધમ અ'- 
ગીકાર કરેલો છે, તેને ચોગે તે ખરા ધમને આદરી શકતો નથી. 
ઉલટો તે મૂખને ગુરૂ ઉપર અમિત્રતા એટલે શત્રુપણાનો ખોટો 
ભાવ થાય. એવા પ્રાણી જે હોય, તે ધમ પામી શકે નહિ. 
તેના ઉપર એક દૃષ્ટાંત. 


જોઇ એક ગુરૂ ચેલો ભમતાં ભમતાં એક મોટા નગરમાં આવ્યા. 
શુરૂ નગર બહાર બેઠો, અને ચેલાને નગરમાં ભિક્ષા લેવા મોક- 
લ્યો. તે યેલો કોઈ શાહુકારની હવેલીમાં ગો, ત્યાં સવેના 
હાથમાં સોનાનાં ડ્ડાં પહેરેલાં દીઠાં. તેથી તેને પણુ કડાં પહેર- 
વાની હૉાંશ થઈ, પછી ભિક્ષા લઈ ચુરૂ પાસે આવ્યો. શુરૂ સાથે 
આહાર પાણી લીધા પછી ગુરૂને કહેવા લાગ્યો કે “ તસે 
મને સોનાનાં કઢાં પહેરાવો. 7” તો હુ' તમારી સેવા કરૂ. તેને 
ગુરૂએ કહ્યુ' કે બેટા ! “ ચોગમાગેમાં એટલે ચોગ સાધનાર સાધુ 
એક દમડી પણુ પાસે રાખે નહિ, તો સોનાનાં કડાં કેવી રીતે 
પહેરે ?” તે તારે મારે નહિ ખને. એમ કહી ચોગી ચેલાને 
ત્યાંજ મૂકી ચાલતો થયે. પાછળથી ચેલાએ ભિક્ષા માગી અતિ 
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કષ્ટ સહન સાજા રી સોનાનાં કર પષેરલાનો ર 
થ્રય કર્યે1ો. નિત્ય પ્રભાતમાં વહેલો ઉટી ગામમાં જઇ આટો, 
કુણુ આદિ માગી વેચી વેચીને પૈસા એકઠા કર્યા. એમ કરતાં 
ત્રણુ ચાર વષમાં ચારસે' પાંચસે' રૂપિયા એકઠા થયા. તે 
નગરમાં એક સે।ની રહે છે. તેની સાથે મિત્રાચારી કરી. એક 
બીજા ઘણા સ્નેહે મળે તથા વાતચીત કરે. પણુ સોની કપટી 
છે, તેની નેગીને ખખર નથી. એક દિવસે નેગીએ સોનીને કહ્યુ' 
કે “ હૈ મેરા મિત્ર ! મૈ'ને ચારસે' પાંચસે' રૂપિયા એકીઠે કિયે 
હૈ. ઉસકા અચ્છા સુના લેકે મેરેકો કડાં ખના દે” એવું 
સાંભળી સોનીએ કહ્યુ' કે “તું મારે મિત્ર છે; અને મારી 
આખરૂ ગામમાં સારી નથી, તેથી ગામના સોની, સરાફ્‌ અને 
નાણાવટી સવ મારી સાથે ઈર્ષા રાખે છે, માઢે તું ખીજા કોઇ 
સોની પાસે ઘડાવી લે.” એ સવ સોનીના બોલ નજેગીએ સત્ય 
માન્યા અને ફરી સોનીને કહ્યુ' કે “તું મેરા મિત્ર હૈ, તે 
તેરેમુ' છોડકે દુસરેકો પાસ મે* નહિ ખનવાઉંગા. ” તે।પણુ 
સોનીએ વિશ્વાસ બેસાડવા સારૂ એક બે વાર નાકારે કર્યે. 
પરતુ જનેગીએ પરાણે કડાં ઘડવા સૉંપ્યાં. સોનીએ પણુ ખરા 
સોનાનાં કડાં ઘડી તેયાર કરી નેગીને આપ્યાં ને કહ્યુ કે 
“ મારૂ નામ લઇશ નહિ, અને આખા ગામમાં દેખાડી આવ, 
ફે આ મારી ચિઠ્ઠી પ્રમાણે કિ'મત થાય છે કે નહિ ? જે ચિઠ્ઠી 
પ્રમાણે કિ'મત થાય તો મને સાચા માનજે. ” નેગીએ પણુ 
નાણાવટી, સરાફ્‌ અને સોની આઠદિ ઘણાને હખાડી કિ'મત 


૫ /૫૧૫/#/"૫.૮"૫-૫# ૫.૫૫૪. ૫-૧૫-૫ #૫#૫#"૫#૫-7૫-૫-- ૧ ૦ ૫. # ૧# પ” ૧. ખૂ” ૧ ૧” ૫-૫.ન"૫_# ૧-૧" 


બોધડુહ્લેશશાવના, ૧વ્ઢ 


“ન ૫,૦"૧ /૧ .” ૫.૮ ૧" જુ ૧૪” ન પ. ૧. ખૂ ૧. 


કરાવી તો! ખરાખર સોનીએ કરી આપેલી ચિડ્ી પ્રમ પ્રમાણે શં કિમત 
થઈ. તેથી નેગીને સોની ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ આવ્યો. તે વારે 
કડાં પાછાં લઈ આવીને સોનીને એઓપવા સારૂ આપ્યાં. સોનીએ 
કહ્યુ' કે “ પ્રભાતના લઈ જને.” પછી સોનીએ તે કડાં જેવાંજ 
બીજા' પીતળનાં કડાં ઘડી તાલમાં સરખાં કરીને તેની ઉપર 
રગ ચડાવી ઓપી પ્રભાતે નેગીના હાથમાં આપ્યાં. અને કહ્યુ' 
કે “વળી હુ' પણુ તને એક પારખુ' દેખાડું; જે આ કડાં 
છે તે ગઈ કાલે જ્યાં જ્યાં દેખાડયાં હતાં, ત્યાંજ મારૂ નામ 
લઈને દેખાડજે. તો! તે બધા પીતળનાં કહેશે.” કારણુ કે એ 
સવ મારા દ્વેષી છે. ચેલાએ પણ્‌ તેમજ કયું અને ફરી ખધાને 
તે સોનીતુ' નામ લઈ કડાં દેખાડયાં. તે વારે સવ કહેવા લાગ્યા 
કે “ આ પીતળનાં છે.” એને જેગીએ કહ્યુ' કે, “ તુમ સખ- 
લેક યહ સોની કે દુશ્મન હો. કલતો તુમ સચે કહેતેથે. ?” તે 
વારે તે પરીક્ષકોએ કહ્યુ' કે, “ કાલનાં કડાં ખીજા' હતાં, અને 
આ વળી ખીજા' છે. ” માટે તું ઠગાય છે. તોપણુ થોગીએ 
તેમની વાત સવથા નહિજ માની. એ દૃષ્ટાંતે જ્યુદ્ગ્રાહિક (હુઠાગ્રહી) 
ચિત્તવાળે પણુ સવેથા સદૂશુરૂનુ' વચન નજ માને. 


કદાપિ ધારો કે પૃવકુત પુણ્યોદયે કરી સદ્ુરૂનાં વચન 
માને, પણુ તત્વની ખુદ્ધિ આવવી ઘણી ઠ્વોહલી છે. કારણુ કે 
શુંગારાદિ રસ જેમાં પ્રાધાન્ય છે એવી કથા આદિ રસે કરી 
સ'યુક્ત જે ગ્ર*થ તેના રસે કરી તે શ્રાતા ધમે સાંભળે, તેથી 
સાંભળતો થકે પણુ આત્મશુણુને ખોઈ નાંખે; માટે તત્વની 
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ખુદ્ધિ ધારવી. કદાપિ પૂર્વજુત શુભકમના ઉદયથી દેશના સાંભળીને 
ધમતુ* તત્વ ધાર્યું, પણુ હે સજ્જનો ! તે શ્રાતાને તત્વની વાત 
ઉપર શ્રદ્ધા ( સદ્હુણા ) આવવી ઘણીજ દોણેલી છે. શા માટે 
જે કોઇ શ્રોતા તો પોતાના મનથી ઉત્પન્ન થઇ જે કલ્પનાજાળ 
તેથી પોતાની મતિ આગળ કરે, એટલે કહે કે “ ગુરૂ ભલે 
આમ કહે છે, પણુ વાત તો! સૈ' ધારી છે તે પ્રમાણેજ હશે.” 
તથા કેટલાએક ક્રાતા તો ડામાડોલ થઇ પ્રમાદ મસ થકા ફર્યા 
કરે એટ્લે પ્રથમ જેની પાસે જે ધશ સાંભળ્યો હોય તે ભલે 
હશે કે આ કહે છે તે ભલે હશે એમ ચિ'તવતા ફૂરે. પણુ 
સદ્હુણા રાખ્યા વિના સવ છાર ઉપર લીંપણા સમાન છે. માટે 
તત્વની શ્રદ્ધા વિના તત્વ કેમ પામીએ ? આ શલ છે, તે આ- 
દરવા ચેોગ્ય છે. આ અશુભ છે તે ત્યાગવા ચોગ્ય છે. એવી વાતો 
તો જે વારે સદગુરૂ આદિના સ્રુખથી સાંભળીને પધારે તે વારે તે 
તત્વ પામે, પરતુ કહો કે પોતાના વિચારથી તત્વ તે કેમ પામીએ ? 
જે આળસુ થઇ ઘરમાં બેસી રહે, સદ્ગુરૂની પાસે ધર્મ સાંભ- 
ળવા ન જાય તે તત્વ ફેમ પામે ? તત્વ તો જે આળસ ત્યા- 
ગીને ચિત્તમાં ધમે સાંભળવાની રૂચિ વધારીને ગુરૂસુખે જિનોક્ત 
વચન સાંભળે, અને જે જે શ'કા ઉપજે તે પૂછી સ'હ્ેહ ટાળી 
દૃઢતા કરે તે તત્વ પામે. પણુ આળસુ શુરૂ શિષ્યની તથા ખઠર 
છાત્રની પેઠે આળસ કરે તથા આપ મતિએ વિચાર કરે તો 
તે શુરૂ શિષ્ય તથા ખઠર છાત્ર જેમ મરણુ પામ્યા તેમ આળસુ 
તથા મતિ કલ્પનાએ ચાલનારા જીવો નરક નિગોદનાં દુઃખ પામે, 
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ઉક્ત ટદૃછાંતથી એ બોધ મળે છે કે મતુષ્યભવ, આયેક્ષેત્ર, 
ઉત્તમજુળ, સદગુરૂના સમાગમ; સતૂશાસ્તુ' શ્રવણાદિ સવે સા- 
મગ્રી પામીએ, પણુ સમ્યગૃદર્શન પામવું મહા સ્ુશ્કેલ છે. કદાપિ 
સમ્યગ્દર્શન હોય, તો સમ્યક્‌ ચારિત્ર પામવું (સમભાવે વર્ત્તવું) 
મહા દુલ્લેભ છે. કદાપિ સમ્યફ ચારિત્ર પ્રાસ થાય, પણુ તે 
આયુષ્ય પર્યત નિર્વાહ કરી સમાધિ મરણુ પર્યત નિભાવવું 
મહા દુર્લ્લભ છે. એવી રીતે સમ્યગ્‌ જ્ઞાન દર્શન અને ચારિત્રરૂપ 
રત્નત્રયને પામી જે જીવ તીવ્ર કુષાયાદિના ઉદયથી જેમ સસુદ્રમાં 
ચિ'તામણીરત્ન પડી જાય, તે પાછુ' પામવું મહા દુલ્લેભ છે. 
તેમ જે રત્નત્રયને ગુમાવી દે તે તેને પાછુ' પામવું મહા દુલ્લેભ છે. 
રત્નત્રયતુ' પામવું મતુષ્ય ગતિમાંજ છે. કારણુ કે મતુષ્યગતિમાંજ 
તપ, ત્રત, નિયમ અને સ'યમાદિ ગ્રહણુ કરી નિર્વાણુપણું પામી 
શકાય છે. એવી રીતે અતિ અતિ દુલ્લભ મતુષ્યજન્મ પામીને 
જે જીવ વિષય ડષાયને સેવે છે. તે જીવ દીબ્યરત્નને-ભસ્મને 
અર્થે અસ્તિમાં બાળી દે છે. 

હૂંશળ મદ્ય મટો, હતળ મદ નાસ્થિ સિવાળં; 

સિઝ્સતિ પરળ રરિયા, ટૂતળ રદિશ્યા ન સિગ્તતિ, 

ભાવાર્થ-જે પુરૂષ સમકિતથી ભ્રછ થયે, તેજ ભ્રષ્ઠ કહેવાય 
છે. કારણુ કે સમકિતથી બ્રષ્ઠ થયેલાને મોક્ષ પ્રાત થતું નથી. કદાપિ 
દ્રવ્ય ચારિત્રથી રહિત એવા પુરૂષો મોક્ષ પામે છે, પર'તુ સ- 
મકિત રહિત પુરૂષો મોક્ષ પામી શકતા નથી. માટે હે ભવ્યો ! 
દુલ્ણભ એવા સસ્યકૂત્વદશેનની ઉપાસના કરો ! ઉપાસના કરે ! ! 
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૧૨? ધર્મદુ હ્લભભાવના, 


આ સ'*સારમાં ધર્મને જણુવાની સામગ્રી પામવી અતિ 
રુર્લ્લભ છે. તેમાં વળી ધમેતુ' શરણુ કરવું મહા દુલ્લૈભ છે. 
ધર્માત્માની સ'ગતિ મહા દુલ્લભ છે. કોઇ વિરલા પુરૂષને 
મોહની મ'દતા ને કર્મની ઉપશમતાથી પર્મમાં શ્રદ્ધા હોય 
છે. જેવી રીતે આ જીવ વિષય, કષાય, સ્રી, પુત્ર, ધનાદિમાં 
પ્રીતિ કરે છે તેવી રીતે ધર્મમાં પ્રીતિ કરે તો સ'સારના દુઃખનો 
અભાવ ( નાશ ) થાય. 

જે સ'સારી જીવ પોતાના સુખને નિર'તર વાંચ્છે છે, પણુ 
સુખનું કારણુ જે ધર્મ તેના આદર કરતો નથી, તો તે કેવી 
રીતે સુખ પામશે ? જેમ ખીજ વિના ધાન્યની પ્રાતત કેવી રીતે 
હોય ? આ સ'સારમાં તિથકરપણું, ઇદ્રપણું, ચકુવતિપણું તથા 
ખળભદ્રાદિ ઉત્તમણું પામવું તે સમસ્ત ધમના પ્રભાવથીજ થાય 
છે. વળી ઉત્તમ જાત, કુળ, રૂપ, બળ, એશ્ચર્ય, સ'પદા, સોભભા- 
ગ્યાદિ પામવા તે પણુ ધમનાજ પ્રભાવથી છે. ધર્મથી જય થાય 
છે, ધર્મથી રાજ્ય મેળવાય છે, ધમે સ'સારરૂપ અટવીને માર્ગ 
ખતાવનાર છે. પિતાની માકૂક રક્ષણુ કરે છે, માતાની માકક 
પોષણુ કરે છે, મિત્રની માકફ્‌ક પ્રીતિ ફરે છે, તથા બ'ધુની માફૂક 
સ્નેહુ રાખે છે. 


જેમ સૂર્ય વિના દિવસ, ચ'દ્ર વિના રાત્રિ, જીવ વિના 
શરીર, દીવા વિના ઘર, વિદ્યા વિના મનુષ્ય, ચક્ષુ વિના મોઢુ, 
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છાયા વિના વૃક્ષ, દયા વિના ધશ ને પ્રાણી વિના જગત્‌ શૈ[ભતાં 
નથી; તેમ ષમે વિના જીવ શૈભતો નથી. વળી સુગ'ધ વિના 
કુલ, આચાર વગરની કુલીનતા, વિદ્યા વિના તપસ્વીપણું, નાયક 
વિના સેન્ચ, દાન વિના ધન, સ્રી વગર ઘર ને પ્રતિમા વિના 
પ્રાસાદ જેમ શૈભતાં નથી તેમ માણુસ ધશ વિના શોભતો! નથી. 

ધમે રોગીને વેઘ સમાન, નિધનને ધન સમાન, અનાથનેોા 
નાથ, ગુણુ્‌રહિતને ચુણુના સસુદ્ર સમાન છે. 

જેવળસ્નાને કરી જેણે સવે જગતૂના ભાવ જાણ્યા દેખ્યા 
છે એવા અરિહુ'ત તેજ ધમે સવરૂપ યથાથેપણે પ્રકાશ કરે છે. 
વિતરાગેો સર્વત્ર નિરાગી હોવાથી અસત્ય બોલતા નથી, માટે 
તેમનો ધમે સત્ય છે. 

વેરાગ્યશતકમાં કહ્યું છે કે,-- 

ઢુજર્રો પુળ તિળધમ્મો, તુધ પમાયાયરો સુદ્દેલીય; 

ટુલ ચ નરય હુર, વાદ્દોરિસિત ત થાળામો, ૨ 

ભાવાથે--શ્રી આવશ્યક નિચુક્તિમાં કહ્યુ' છે કે, હે જીવ ! 
તું આળસથી સાધુ પાસે જઈને ધમે સાંભળી શકતો નથી, તથા' 
સોહથકી ધરની જ'જાળને વિષે મૂઢ થઇને રહ્યા છે. અર્થાત્‌ 
સાધુ પાસે જઈ નિત્ય શું સાંભળવું છે? ઘણીવાર સાંભળેલુ' 
છે. એમ ધારીને ધમે સાંભળવાની અવસ કરે છે. વળી જાત્યા- 
દિના અભિમાનથી, કોધથી, પ્રમાદથી, મદ્યાદિ યુબ્યસન સેવવાથી 
જુપણુપણાથી, ભયથી, અજ્ઞાનથી, કુતુહળથી ઇત્યોદિ અનેક કાર- 
ણ્‌।થી પ્રાતત થચેલુ' મતુષ્યપણું એળે ગુમાવે છે. પણુ ભવસઝુ- 
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દ્રને તારનાર ને સકળ સુખને આપનાર એવા જિનધમેને 
કરતો નથી, ઉલટી સ'સારિક સુખની વાંચ્છા કરે છે. પણુ હૈ 
જીવ ! તું સામાન્ય દુઃખ સહન કૅરી શક્તો નથી, તો નકેનાં 
દુઃસઢ ડુઃખ તારાથી કેમ સહન થશે ? ને પરલેકમાં તારી 
૨ી ગતિ થશે? 
તદ્‌ ચિતામળિર્યળં, સુજરં ન છૂ દોર્‌ તુછ વિદ્વાળ; 
મુળ વિદ્વવાતઞેયાળં, ઞિયાળ તટ ધષથ્મરયળંવિ, 
ભાવાથ--તુચ્છ વેભવવાળા જીવોને એટલે પશુપાળ જેવા 
સ્વલ્પ પુણ્યવાળા પ્રાણીઓને જેમ ચિ'તામણી રત્ન સુખે પામ- 
વા ચોગ્ય ન હાય; અર્થાતૂ પુણ્યહીન જીવો જેમ ચિ'તામણી- 
રત્ન પામી શકે નહીં, તેમ સસ્યકત્વાદિ ગુણુટૃપ વેભવરહિત 
એવા પ્રાણીએ શુદ્ધ ધમેરૂપ રત્ન પામી શકે નહીં. 
સિદ્ધીતાળનરાળ, વિન્નાળે તદ્‌ શળણુ જુજ; 
ઉુદ્સસધમરયળે, ણ૧રિરસે ઝે ત ગાળંતિ. 
ભાવાથે--જગતૂને વિષે જે પુરૂષનું” શીલ્પ ચાતુર્ય, કળા- 
કોશલ્ય, આદાર્ય તથા શેર્યાદિકને વિષે કુશળપણું ઘણુંજ વખ- 
ણાય છે, એટલે રત્નાદિની પરીક્ષા કરવામાં ઘણા ડાહ્યા કહેવાય 
છે. તે સુરૂષાો સુખકારી અને સત્ય એવા પર્મ-પ રત્નની પરી- 
ક્ષા ને ન કેરી શક્યા તો તેમના સઘળા .ડહાપણુને અતિશે 
ધિષ્કાર થાએ ! ધિક્કાર થાઓ ! ! પષિષ્ઠાર થાઓ ! !! તે 
સ'બ'ધી શાનમાં કહ્યું છે કે--બોતેર કળામાં કુશળ એવા ૫” 
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ડિતપુરૂષા હોય તેમણે જે સર્વ કાળમાં શ્રેણ એવા ધમની જે 
કળા તે નથી જાણી તો તે નિશ્ચય અપ'ડિતજ જાણવા, માટે 
સવે પરિક્ષા કરતાં પર્મરૂપ રત્નની પરીક્ષા કરવી તેજ શ્રેષ 
પરીક્ષા છે. 
તિળઘયોડ્ય ગીવાળં, ઞપવુવો વપ્વવાયવો; 

શગ ૫૧2 સુવાળ, જાન રાયનો રમો. 

ભાવાથ--આ જિનધર્મરૂપ કલ્પવૃક્ષ અપૂવે છે કારણુ કે 
પ્રસિદ્ધ કલ્પવૃક્ષ તો ફક્ત આ લોકને વિષે રહેલા પુદ્ગલીક સુ- 
ખનેજ આપનાર છે. પરતુ આ ધમેરૂપ કલ્પવૃક્ષ તો સ્વર્ગ તથ! 
મોક્ષને આપનાર છે. માટે અપૃવે કલ્પવૃક્ષ કહ્યા છે. એવું જાણીને 
તેનોજ આશ્રય કરવે. 

ઘથ્યો વંધ ણુમિતોય, ધમ્મોય ૫૨૫3૨ 
મરત મમ ૫ઘદાળં, ધચ્મો ૫૨૫ મદ્‌ળો. 

ભાવાથે--જેમ આપદ્‌કાળને વિષે ભાઇ સહાયતા કરે છે, 
તેમ સ'સારરૂપ આપદ્‌કાળમાં આ જિનધર્મ સહાય કરે છે; 
માટે તે ભાઇ સમાન છે. તથા સારે મિત્ર જેમ હિતકારી અ- 
રથને મેળવી આપી સુખ કરે છે, તેમ આ ધમેરૂપ મિત્ર પણુ 
મનોવાંચ્છિત સુખ મેળવી આપી સુખી કરે છે; તેથી તે સુમિત્ર 
સમાન છે. વળી જેમ ગુરૂ અસત્‌ માગથી પાછે વાળે છે, તેમ 
આ જિનધર્મ પણુ નરક તિર્યચાદિ રુર્ગતિમાં જતા જીવને પાછે 
વાળે છે. માટે તે ઉત્કુણ ગુરૂસમાન છે. તથા જેમ રથે કરીમાર્ગમાં 
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સુખે જવાય છે, તેમ પર્મરૂપ રથથી સોક્ષ માર્ગમાં પણુ સુખે 
જઈ શકાય છે; માટે ધર્મ તે પરમ રથ સમાન છે. એવું 
જાણીને પરમ કલ્યાણુકારી એવા જિનધર્મને વિષે ઉઘમ કરે ! 
ઉદ્યમ કરે ! ! 








બીજી ચાર ભાવના. 

આ ખાર ભાવના ઉપરાંત પર્મધ્યાનની ખીજી ચાર ભાવ- 
નાઓ છે. એટલે ષોડસ (સોળ) ભાવનાઓ પણુ ગણાય છે. તે 
ચાર ભાવનાઓનાં નામ. 

૧ પ્રસોદ્ભાવના; ૨ મેત્રીભાવના, ૩ કારૂણ્ય ભાવના, ૪ 
માધ્યસ્થભાવના. 

૧ પ્રસોદભાવના--પ્રમોદ એટલે આન'દ. 

કોઇ પણુ મતુષ્યને આપણા કરતાં લક્ષ્મીમાં, ગુણમાં, 
બુદ્ધિમાં, વિદ્યામાં, કળામાં અને જ્ઞાનમાં વધારે નીપુણુ દેખીને 
આપણે આપણા મનમાં પ્રમોદ લાવવો; પણુ તેની અદેખાઈ 
કરવી નહોં. કૈટલાક શ્રીમ'તની અદેખાઇ કરે છે, અને કેઇ 
પ્રકારે તેની શ્રીમ'તાઇ નાશ પામે તેવા ઉપાયો ચોજે છે. ફેટ- 
લાક વેપારીઓ ખીજ વેપારીની અદેખાઈ કરે છે; અને ગ્રાહ- 
કને કહે છે કે તેનો માલ જુનો, સડેલો તથા નકલી છે. વળી 
એણુ' આપે છે. એમ અસત્ય ભાષણુ કરી ગ્રાહકને તેના પ્રત્યે 
ફ્રાોઇ પણુ પ્રકારૈ અભાવ કરાવે છે. કેટલાક દરખારી નેડરે 
એક ખીજાની અતિશય અદેખાઈ કરે છે, તે એટલે સુધી કે 
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તે ખિચારાને તે રાજ્યમાંથી પોતાની નોકરી છેડી ખીજે જવું 
પડે છે. આવી રીતે અદેખાઇ કરવી એ નીચ અને હલકા મા- 
ણુસતુ' લક્ષણુ છે. તેમ નહીં કરતાં તેએએ જે પદ પ્રાસ કડુ 
હોય, તે પદ પ્રાતત કરવાની ઉંચ્ચ અભિલાષા રાખી, તેમને પગલે 
પગલે અતુસરવું એજ કલ્યાણુકારી છે, પણુ તેઓ પ્રત્યે કાંઇ 
દ્રેષ કે ઈર્ષા કરવાથી તે પટ્ટ પમાતું નથી, પણુ ઉલટુ' આપણુ' 
મન ખન્યાં કરે છે; તેથી જીવ કર્મમલથી મલીન થઈ નવાં 
કર્મ ખાંધે છે, માટે સુસ્ર પુરૂષાએ અન્ય પુરૂષોની ચઢતી, 
ઉત્તમ વર્ત્તન, વિરેષસ્તાન, અને લક્ષ્મી આદિ જેઈ આન'દ પામવો 
અને તે શુણાતુ'રાગી થવું. આથી આપણામાં ઉંચ્ચવૃત્તિએઓ 
ઉત્પન્ન થરે, અને આપણે તે પટ્ટ પામવાને શક્તિમાન થઇશું. 
૨ મેત્રીભાવના. 

સર્વ જીવને મિત્ર સમાન જાણુવા, એટલે સર્વની સાથે 
મિત્રતાનો ભાવ ચિ'તવવે।. સવેતુ' હીત થાય તેમ કરવું, પણુ 
જાઇતુ' બુરૂ' કરવું નહીં. કેટલાંક મતુષ્યો પોતાનાં અલ્પ હીત- 
ની ખાતર ખીજાને ભારે તુકસાન કરે છે, પગ તેમ કરતાં પો- 
તાને આગળ કેવાં પશિણામ ભોગવવાં પડશે, તેના જરા પણુ 
વિચાર કરતાં નથી. માટે જેમ ખને તેમ સ્વાર્થના ત્યાગ કરી 
રી મેત્રી થાય તેને વાસ્તે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 

મિત્રના સુખે સુખી અને મિત્રના દુઃખે દુઃખી. આવી 
ભાવના હૂંદયમાં રાખવાથી સર્વ જીવ પ્રત્યે સમભાવ ઉત્પન્ન થશે. 
વ'દિતાસુત્રમાં કહેલુ' છે કે.-- 
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ભાવાથે--મારે સવે પ્રાણી સાથે મિત્રાઈ છે, કેો!ઈઈ નડે 
વેર નથી. આ વાકય આપણે નિહ પઠેન પાઠન કરીએ છીએ, 
પણુ તેને તત્વાર્થ લક્ષમાં રાખતા નથી. કોઇએ જાણુ અજાણે 
આપણુને કાંઈપણુ તુકસાન અથવા અપમાનાદિ કયયું હોય, તો 
આપણે તેને માફી નહીં આપતાં આપણા પગ પહોંચે ત્યાંસુધી 
એતુ* ભવિષ્ય ખગાડવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. એજ આપણું 
પોપઢીયુ' જ્ઞાન છે, એમ ખતાવી આપે છે પણુ આપણુને તે 
ગાથાનુ. ચથાથે સતાન થયુ' નથી, એમ આપણે ,જાણુતા નથી. માટે 
તેનુ' યથાર્થ રહસ્ય સમજી જેમ ખને તેમ સવે જીવ પ્રત્યે વે વેરભાવ 
એછે રાખવો, અને મૈત્રીભાવના અ'તઃકરણુમાં વધે તેમ વતવું. 

૩ કારૂણ્યભાવના. 

કરૃણા એટલે દયા. આપણાથી જ્ઞાનમાં બુદ્ધિમાં, વિદ્યાક- 
ળામાં, સટ્ગુષ્ોમાં અને શકિતમાં જે ઉતરતા હોય તેમની 
નિ'દા કરવી નહીં. પણુ તેમના અજ્ઞાનને લીધે તેઓ શુદ્ધ માગે 
ચાલી શકતા નથી. આવો વિચાર કૅરી તેમના પ્રત્યે દયાની 
લાગણીથી જેવું. 

મતુષ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. કોઈમાં થોડો દોષ હોય, કોઇ- 
માં વિશેષ છહે!ય, પણુ જ્યાં સુધી તેમને નિરાવરણુસ્ાન ( કે- 
વલ્યજ્ઞાન ) પ્રાતત થયુ' નથી ત્યાંસુધી તેમનામાં દોષ તો હોય- 
જ. એમ વિચારી ખીન્ના દોષ જેઇ તેમના તરક દયાની લા- 
ગણી ખતાવી ખને તેટલા પ્રયાસે સત્યસજ્ઞાન આપી તેમને વો- 
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તાના દોષને ત્યાગ કરતાં શીખવવું જેઈએ; પણુ તેમની નિ'દા 
કરવી નહીં. કારણુકે નિદા કરવાથી તેઓને તથા આપણુને કાંઈ- 
પણુ લાભ થતો નથી, પણુ તેએ ઉલટા આપણા તરક્‌ વિરૂદ્ધ 
દદીએ જોરે; અને આપણા કહેવા ઉપર ધ્યાન આપશે નહો. 
પણુ ને ખરી દયાની લાગણીથી તેમના હીતને અર્થે પ્રેમભાવ* 
થી આપણે તેને સત્યસ્ઞાન આપીશું, તો તેએ તે પ્રમાણે ખુ- 
શીથી ચાલશે. 

વળી કારૂણ્યભાવના જે મતુષ્યના મનમાં નિર'તર વાસ કરી 
રહેલી છે, તેતુ' હૃદય બીજાતુ' અજ્ઞાન અને દુઃખ દેખી દયા- 
થી પીગળરે; એટલુ'જ નહીં, પણુ તે અજ્ઞાન તથા દુઃખ એણ 
કરવાને બનશે તેટલે પ્રયાસ કરશે. આપણી શક્તિ ન હોય 
તો, આપણે તેતુ' દુઃખ કદાપિ ઓછુ' ડરી શકીએ નહીં, પણુ 
મધુર અને શાંતવચનથી દિલાસો આપી ખને તેટલુ ટ્ર કર- 
વાના કૅલવ્યથી ગ્રકવું નહોં. મતુષ્ય તરફે દયા ખતાવવી એટ- 
લુ'જ નહીં; પણુ અનાથ નિરપરાધી અને ગરીખ સ્રુ'ગાં પ્રાણી 
પ્રત્યે પણુ દયાની લાગણી રાખવી. 

દયા એ જેનધમેનો સુખ્ય સિદ્ધાંત છે. તે વિષે ઉત્તરાધ્યયન- 
માં અમૂલ્ય ઉપદેશ આપેલો છે. જે મતુષ્યજાત તે પ્રમાણે 
વર્તે તો જગત્‌ ખરેખર સ્વર્ગતુલ્ય થઇ શકે છે. વળી તે મ- 
હ્ાન્‌ ભગવ'તે જણાવ્યુ છે કે, “ મને કોઇ લાકડીથી, ધતુષ્ય- 
થી, સુડ્ઠીથી, માટીનાં હેફાંથી, અથવા ઠીકરાંથી, મારે, ઇજા 
કરે, અથવા પ્રાણુરહિત કરે, તો જેમ મને ડુઃખ થાય છે, તેમ 
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સર્વ જીવતા પ્રાણી પ્રત્યે નિર્દય રીતે વર્તવામાં આવે તો તેમને 
પણુ દુઃખ થાય છે. ” 

આ કારણુથી ભુત, વર્વમાન અને ભવિષ્ય એ ત્રણું કાળ- 
માં આપ્ત પુરૂષોના એજ બોધ છે કે, કોઈ પણુ જીવતા 
પ્રાણીને દુઃખ દેવું નહિ; કોઇનો વધ કરવો નહિ. તેમના પ્રત્યે 
કુર્તા વાપરવી નહિ; ને તેમના ખોટો ઉપયોગ કરવો નહિ. સવે 
પદાર્થના રહસ્યને જાણુનાર સર્વસ પુરૂષોએ એવો શાશ્ચત અને સના 
તન સત્ય પર્મ બતાવ્યો છે કે-“ હલકા પ્રાણીવર્ગમાં મનુષ્ય જેટલી 
ખુદ્ધિ ખીલેલી નથી; તોપણુ સુખ અને દુઃખની લાગણી મતુ- 
ષ્યના જેટલીજ છે. ” માટે કારૃણ્યભાવનાને હૃદયમાં રાખી 
સર્વત્ર સર્વ પ્રાણી તરફ્‌ દયાની લાગણીથી વત્તેવું. 

૪ માધ્યસ્થભાવના. 

એને ઉપેક્ષા પણુ કહે છે. ઉપેક્ષા કરવી એટલે એનાં કર્મ 
એએ જાહે અથવા આંખ આડા કાન કરવા, એમ જે કહેવામાં 
આવે છે, તે કહેવત ઉપેક્ષાને લાઝ્ુ પડે છે. 

જે મનુષ્યો આપણાથી જુદા મતના હોય, જુદી રીતે વ- 
“સતા હોય, તેમના તરક્‌ માધ્યસ્થભાવના રાખવી; અર્થાત્‌ તેમ- 
ના પ્રત્યે રાગ અથવા દ્વેષ ધરવો નહિ. જેવું આપણુને આપણા 
પર્સ પ્રત્યે માન છે એવુ' બીજાને પણુ હોયજ ખીજાના ધર્મની કે તે 
ધર્મના અનુયાયીઓની નિ'દાડરવી નહિ; પણુ સહનશીલતા રાખવી. 

સહનશીલતા એ ઉત્તમ ચુણુ છે પણુ તે ઝુણુ ધમાધપણાને 
લીધે ઘણાજ થોડા લોકોના જવામાં આવે છે. જમાનો હમેશાં 
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વધારે વિચારવ'ત થતો જાય છે, માટે માણુસો પોત પોતાની 

ખુદ્ધિદ્રારા વિવિધ પ્રકારના વિચરે કરી શકે છે. હાલના સમ- 
યમાં હુજારમાંથી એવો એક પણુ નહિ મળી શકે કે, જેના 
દરેકે દરૅક વિચાર અક્ષરસઃ બીજાઓની સાથે મળતા વે. 
તો સર્વ ખાખતના વિચારની એડ્યતા માછઠુમ પડવી, એ તે! 
મહા સુશ્કેલ છે. 

આ ઉપરથી જણાય છે કે, આપણાથી જુદા વિચારના 
મતુષ્યા પ્રત્યે દ્રેષ અને ધિષ્કારની નજરથી નેવું એ ખરેખર 
અયોગ્ય ગણાય. માટે વિરૂદ્ધ વિચારવાળા મતુષ્યો તરફ મધ્યસ્થ 
દૃષ્ટિ અને સહનશીલતાથી નેવું તે ઉત્તમ પુરૂષતુ' કલેન્ય છે 
જે મતુષ્યો ઉક્ત ભાવનાઓ હૂંદયમાં રાખી વર્ત્તશે, તેઓ સર્વ 
જગતૂને આપ સમાન ગણી શાંતિ અને સ'પનેો ફેલાવો કરશે. 
વળી સવે ભણી સમાનભાવથી ન્નેશે, તેથી ઉપાધિરહિત અને 
અવ્યાખાધ મોક્ષસુખને પામશે. 

55 
અકધયાત્મભાવના. 

અહો પ્રભુ ! એવી દશા અહોનિશ ડ્યારે નગૃત થશે ? 
જે તારા ગુણુનો અસ્ખિલિત પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય? તારા પ્રત્યે 
અત્ય'ત ભક્તિ પેદા થાય? કૈ જેના પસાયથી આ દુનિયા 
ઉપરનો રાગ એછે થાય, તારાં વચને ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા કયારે 
થશે? કે તારી આજ્ઞા હું' કુલની માળાની પેઠે મસ્તકપર ધરૂ 
તારી કરૂણા, તારી ક્ષમા, તારી શાંતિ, તારૂ' જ્ઞાન, તાર્‌' ધ્યાન; 
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તારૂ યથાર્થ મ વાદીપણું, તારી અપૂર્ પરોપકાર ખુહ્ધિ, અને તારી 
અત્ય'ત સહનશીલતા નેઇ મારા રશૈમરાયમાં તું ડ્યારે વસીશ ? 
પર સુદ્ગલપર ઉદાસીનવૃત્તિ ડ્યારે ઉત્પન્ન થશે ? ફે જેથી હુ” 
મારા સ્વરૂપમાંજ રસ. 

હ; લું; તે, ભૂલી જઈ; હું', તે, વું અને તું, વે, હું આવી 
અખ'ડ એડ્યતા કયારે ઉત્પન્ન થશે ? અને તેના અપૂવ 
સુખનો અત્ુભલવ ડ્યારે પ્રાસ થશે ? તારી ક્ષમા નઇ તારા જેવી 
ક્ષમા કરવા હું' ડ્યારે ભાગ્યશાળી થઈશ ? તારી દયા જેઈ મારામાં 
એવી દયાના અ'રુરો ક્યારે પ્રગટ થશે ? તારી પરોપકાર ખુદ્ધ્િ 
જેઈ આ સેવકના ( મારા ) હંદયમાં સવ જીવને સારી નરસી 
કરવાની ઇચ્છા ૩્યારે જાગૃત થશે ? 

તુંજ ધ્યેય, તુંજ સેવ્ય, તુંજ આરાધ્ય, તુંજ પુજ્ય, તુંજ 
દેવ, તુ'જ ગુરૂ, તુજ ધર્મ, તુ'જ તરણુ તારણુ, તુંજ પિતા, 
તુંજ માતા, તુંજ ખ'ધુ, તુંજ કુટુ'બ, તુંજ સ્તાતિ, તુંજ વિશ્વ 
તુંજ સૃણિ અને તુંજ મારૂ સવસ્વ એમ ડયારે થશે ? તું અને 
હુના ભેદ તુટી અભેદ ચિ'તવન ડ્યારે થશે ? તુંહિ, તુંહિ, તુંહિ, 
અને તુંજ એમ અખ'ડ ચિ'તવન રોમરોમ ક્યારે આવિર્ભાવ 
પામશે ? ત્વસેવાહ', ત્વમેવાહુ', ત્વમેવાહુ', આવી અભેદતા પ્રાત 
કરવા હુ' ક્યારે ભાગ્યશાળી થઇશ ? તારા વિના આ ડુનિયા 
ઝેરર્‌ૂપ, પત્થરરૂપ, ફુઃખર્‌પ, બ'ધનરૂપ, કારાગૃહરૂપ, તથા ત્યાગ- 
વાયોગ્ય જાણી તેના ઉપર વિતરાગીપણુ' તથા ઉદાસીનપણુ' 
ક્યારે થશે ? તારામાંજ અખ'ડ પ્રેમ, તારામાંજ અખ'ડ ભક્તિ, 
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તારામાંજ અખ'ડ પુજ્યખુદ્ધિ, તારામાંજ પિતાખુદ્ધિ, તારામાંજ 
વિશ્વખુદ્ધિ ક્યારે થશે ? તારા વિના અન્ય સ્થળ અસાર અતે 
વેરાગ્યમય કયારે લાગશે ? તારી પેઠે સર્વ જીવપર મિત્રતા, 
તારી પેટે દુઃખીયાપર દ્રવ્યથી અને ભાવથી દયા, તારી પેઠે 
પ્રમાદતા, તારી પેઠે મધ્યસ્થતા, તારી પેઠે નિઃસ્વાર્થખુદ્ધિ, તારી 
પેઠે પરોપકાર ખુદ્ધિ, તારી પેઠે અત્ય'ત કરૂણા અને તારી પેઠે 
અત્ય'ત વિતરાગીપણુ* મારા હૃદયમાં ડયારે જાઝૃત થશે ? 

ધનની, સ્રોની, યશની અને વિષયસુખની ઇચ્છા ડયારે 
નિવલે થશે ? એક તારા વિનાજ આ ખધાં સુખ ઝેર જેવાં 
ક્યારે લાગશે ? પરની નિ'દાનો અને પરના ગુણુ ઢાંકી દોષ 
પ્રગટ ફરવાનો ત્યાગ કરવા હુ ડયારે ભાગ્યશાળી થઇશ ? તથા 
પોતાની ભૂલ તરક્‌ દ્રિ કરતાં ડ્યારે શીખીશ ? હુ' સવ કરતાં 
અધિક અધમાધમ છુ એવો નિશ્ચય ડ્યારે થશે અને કયારે 
અહમૂભાવથી રહિત થઇશ ? 

આત્મા છે, આત્મા નિત્ય છે, આત્મા પાતાના કર્મને કર્તા 
છે, આત્મા પોતાના કમનો ભોક્તા છે, આત્માનો મોક્ષ છે, અને 
મોક્ષના ઉપાય છે. આ છ મહાવાક્યો મારા હૈંદયમાં નિર'તર 
કયારે જાગૃત થશે? અને છુ તે પ્રમાણે વર્તી સવ જીવોને 
ક્યારે વતોવીશ ? 

માર્‌ સ્વરૂપ અહિ'સામય છે, મારૂ' સ્વરૂપ સત્યતામય છે, 
મારૂ સ્વરૂપ પ્રમાણિકતામય છે, માર્‌* સ્વરૂપ ખ્રહ્માચથેમય છે, 
અને માર્‌ સ્વરૂપ પરિગ્રહ રહિત છે. એમ ચિ'તવી સ્વસ્વરૂપ- 


૧૨૪ ભાવના સ્વરૂપ* 


જાઇ ૫ પાત” અ...” ૧૪૮ ૫૫૪, ૧... "૧% 


મય ડ્યારે થઈશ ? હિ'સા ન કરવી એ મારી ફરજ છે, સત્ય 
બોલવું એ મારી ફરજ છે; ખ્રહ્માચર્ય ધારણુ કરવું એ મારી 
ક્‌રજ છે, અને પરિગ્રહ રહિત થવું એજ મારી ફરજ છે; એજ 
મારો સ્વભાવ છે, એથી વિપરીત ચાલવું એ મારે વિભાવ છે 
એમ મને ડ્યારે જણાશે ? આશ્રવ એજ સ'સાર છે, આશ્રવ 
એજ ખ'ધન છે, આશ્રવ એજ દુઃખ છે, અને આશ્રવ એજ 
ત્યાગવા ચોગ્ય છે. એવી ખખર ડ્યારે પડશે? અને સ'વર એજ 
સુખ છે એમ ડ્યારેૈ નણુવામાં આવસે ? 

હે મારા સ્વરૂપમાં છુ' કે નહિ? સદ્ઉપચેોગમાં 
છુ' કે નહિ? ધર્સૈધ્યાનમાં છુ કે નહિ ? સ્વભાવમાં 
છુ' કે નહિ? એમ કયારે અનુભવ થશે ? મારામાં વિ- 
તરાગતા, માર્દ્વતા અને કરૂણા છે કે નહિ એમ ક્ષણે 
ક્ષણે નોવા હુ ક્યારે ભાગ્યશાળી થઈશ ? 

આત્મા એજ દેવ, આત્મા એજ ગુરૂ, આત્મા એજ ધમ 
આત્મા એજ સુખ, આત્મા એજ મોક્ષ, આત્મા એજ અખ'ડ 
આન'દ, અને આત્મા એજ પરમાત્મા છે, એમ યથાથ ક્યારે 
જાણુવામાં આવશે ? 

સ'તનુ* શરણુ; સ'તની સેવા; સ'તની મન, વચન, કાયાથી 
ભક્તિ; સ'તપર પ્રીતિ; સ'તપર શ્રદ્ધા; સ'તપર ગુરૂખુદ્ધિ, અને 
અહોનિશ સ'તના સ'ગનીજ ઇચ્છા ક્યારે જાગૃત થશે ? સદ્‌- 
ગુર્‌ એજ તરણુ તારણુ, સદગુરૂ એજ દેવ; સદગુરૂ એજ સુ- 
ખતુ' સાધન; સદગુરૂ એજ સોક્ષ માગના દાતા; સદગુરૂ એજ 
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પરમ મિત્ર, સદ્ગુર્‌ એજ પરમગુરૂ; અને સદ્ચુરૂ એજ પ્રત્યક્ષ 
અરિહુ'ત સમાન છે. એમ કયારે જાણુવામાં આવશે ? 

મારા પોતાના દોષ નેવાની, અને અન્યના ગુણ 
ઝૃહણુ કરવાની ખુદ્રિ ડેયારે ઉત્પન્ન થશે ? મારા આત્મ- 
દ્રવ્યની અને પરમાત્માના આત્મદ્રન્યની એકયતા, જીનપદ અને 
નિજ પદની એકયતા, અને પરમાત્માના ગુણુ જેઈ મારામાં 
તે ગુણની ઉત્પતિ કયારે થશે ? સવ જીવ સરખા છે, સવ 
જીવ નિશ્ચયથી સ્વભાવે શુદ્ધ સ્ાન સ્વરૂપ, શુ'& દશૅન સ્વરૂપ, 
શુદ્ધ ચારિત્ર સ્વરૂપ, અન'ત ઉપચોાગમય, અને અન'ત શક્તિ- 
વ'ત છે પણુ કમૅરૂપ શત્રુના સ'ગથી મલિન દેખાય છે, એમ 
જાણી ડર્મનો નાશ, કર્મનો ત્યાગ, ને કર્મ ઉપર અભાવ એમ 
કયારે ઉત્પન્ન થશે ? ને સવ જીવ ઉપર સમભાવ કયારે આવશે ? 

હે પ્રભુ | આ ભાવનાએ આ મનોરથા ને આ વિચારો 
કયારે પૂણુ થશે, ને મતુષ્યભવતુ' સાર્થકૃપણું કયારે થશે ? ન- 
વતત્વમાંથી બે જાણી, ચાર છાંડી, અને ત્રણુને ઝૃહુણુ કરવા 
કયારે યત્ન કરીશ ? હુ હુમણાં સ'વરમાં છુ' કે આશ્રવમાં છુ ? 
હુ' હમણાં નિર્જેરા કરૂ' છુ' કે નહિ? ટુ' હમણાં આશ્રવનેો 
યાગ કરૂ' છે કે નહિ? હુ' હમણાં અનિત્ય અશરણાદિ ભાવ- 
નાનુ' ચિ'તવન કર્‌ છુ' કે નહિ? એમ વારવાર મને કયારે 
ભાન થશે? હું' કોણુ છુ' હું' કયાંથી થયો ? માર્‌ સત્યસ્વ- 
રૂપ શું છે? હુ' કયાંથી આન્યો ને ક્યાં જઇશ? માર્‌ શું 
થશે ? આ શરીર શું છે? આ દુનિયા શું છે? આ કુટુ'બ 
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જાણુ છે? ને મારો આ સર્વ સાથે સ'બ'ધ ફેમ થયો? એ 
સ'બ'ધ સત્ય છે કે અસત્ય? એ થજુ' કે રાખુ? આવા 
વિચારો વિવેકપૂવેક અને શાંત ભાવે કયારે કરીશ ? આધ્યત્મિક 
સ્તાનના તાત્વિક સિદ્ધાંતના અનુભવ કયારે કરીશ ? ને કમને 
સત્વર નાશ કયારે કરીશ ? 

હૈ ભગવાન ! છહુ' નવતત્વ ભણ્યો પણુ નવતત્વમય ન થયે; 
ક્ષેત્રસમાસ ભણ્યો પણુ અ'તરશત્રુના સમાસ કરતાં ન શીખ્ચે!. 
ચોાવિશદ'ડેક વાંચ્યા, વિચાર્યા અને અવલોડ્યા પણુ અ'દરના 
દ'ડ મે' ન તજ્યા; જીવના પાંચસેત્રેસઠે ભેદ વાંચ્યા. વિચાર્યા 
પણુ અભેદ્મય ન થયે; કમંગ્રથ વાંચ્યા, પણુ કર્મની પ્રકૃતિ- 
સા અહોનીશ વિચાર કરી પોતાનામાંથી તે પ્રકુતિએનો ત્યાગ 
%રવા સમરથ ન થયચેો. ઘણાં સિદ્ધાંતો અને શાસ્ત્રે વાંચ્યાં પણુ તે 
બધાં ભારરૂપ થયાં. સત્સ'ગ કર્યો પણુ સત્ય સાન ન થયુ. સદ્ુરૂ 
મળ્યા પણુ સ્વચ્છ'દે ચાલી કદાગ્રહ ન તજ્યો. હે સવેસ્ ! 
આપનાં ચરિત્ર વાંચ્યાં, સાંભળ્યાં પણુ તે વાંચન-શ્રવણુ માત્ર થયુ”; 
કારણુ કે “ ભણ્યો પણુ ગણ્યો નહિ ” તેની માફક “ જાણુ 
પણુ આદર્યું નહિ 7” તેથી શું થયુ ? 

સવગ્ત હિ'સા કરે નહિ; તો હુ' સવર્ઞનો ઉપાસક થઇ કેમ 
કરૂ? સવર્ત અસત્ય બોલે નહિ, તો હુ કેમ અસત્ય બોલુ? 
સવેસ અદત્ત લે નહિ તો હુ' સવનો પુત્ર થઈ અદત્ત કેમ 
લઉ ? સર્વજ્ઞ ખ્રહ્માચચેનો ભ'ગ કરે નહિ તો હુ' કેમ કરૂ? 
સર્વ દ્રવ્યથથી ને ભાવથી પરિગ્રહ રહિત હતા, તો 'દુ' 
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પરિગ્રહ કેમ રાખુ ? સર્વન્ કોષાદિ ક કષાય કરે નહિ, તો હુ 
કેમ કરૂ' ? સવૈસ્ અઢાર પાપરથાનક સેવે નહિ તો હું' તેમનો 
પુત્ર થઇ તેમના શજુરૂપ એવા અઢાર પાપસ્થાનકૅની સેવા કેમ 
કર્‌? અહાહા ! ! કેટલી ખધી મારી ભૂલ છે? કે મારા પિ- 
તાના શત્રુઆને હું' માન આપુ છુ, સ'ગ કરૂ છુ, પણુ 
હેવે તેમ નહિ કરતાં મારે તેમનો ત્યાગ કરવો નેઇએ. 

હે પ્રભુ ! તું કમળ, હું' ભ્રમર, તું ચ'દ્ર હું' ચકે૨, તું સૂર્ય 
હું' સૂયેવિકાશી કમળ, તું સેબ્ય હું' સેવક. વું ધેચેય હું' ધ્યાતા. 
તું પિતા હુ પુત્ર. તું ગુરૂ હું' શિષ્ય. તું દેવ હુ' ઉપાસક. 
એમ તારી અનન્ય ભક્તિ ઢયારે પ્રાસ થશે ? હે પરમાત્મા ! 
આ સ'સારમાં તારા વિના મારૂ' કોઈ સશગુ* નથી; તારા વિના 
અન્ય કઈ મિત્ર નથી; તારા વિના અન્ય કોઈ રક્ષક નથી; 
તારા વિના અન્ય કોઈ સત્યમાગેદર્શક નથી; માટે હુ* તાર્‌'જ 
શરણુ ગૃહણુ કરીશ; ને હું” તારીજ સેવા કરીશ. 


હે પ્રભુ ! તારાં વચનો સત્ય છે છે, પ્રિય છે ને હિતકર છે.વળી 
તે મને પ્રમાણુભૂત છે. હુ તેને જારે ગૃહુણુ કરીશ ? આ કેમ 
આમ નથી કરતો ? ગો વિચાર મને આવશે ત્યારે હુ' વિચારીશ 
જે એ કર્માષીન છે. આ કૈમ નથી ભણુતો? આ કેમ આવાં 
કામ કરે છે? એવા વિચાર આવશે ત્યારે હું' તે કર્માધીન છે 
એમ વિચારી તેની ઉપેક્ષા કરીશ; પણુ નિ'દા નહિ કરૂ. હુ 
અહારનેો ઢૉંગ ધારણુ કરી દાંભીકપણુ' શ મન હું શુદ્ધ 
ભક્ત થઇશ, પણુ ખોટો ઠૅગ થઈશ નહિ. હુ * શુદ્ધ કત કરીશ 
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પણુ ખહારની દેખાદેખીથી સમજ્યા વિના માત્ર નામનાની 
ખાતર ને ગાડરીઆ પ્રવાહની માફ્‌ક ધમૅકરણીને મલીન કરીશ 
નહિ, હે પ્રજ્નુ ! તારા આશ્રમને કલક લગાડીશ નહિ. તારી 
વાણીને નિ'દ્વાવીશ નહિ. તારી આજ્તાનુ' ઉદ્વ'ધન કરીશ નહિ, 
તારી સેવાનો અનાદર કરીશ નહિ, ને અશુદ્ધ પ્રરૂપક ખની 
નકનો રસ્તો લઇશ નહિ. સ્યાદ્દાદના રહસ્યતુ* સ્વરૂપ જાણુવાને 
પ્રયત્ન કરીશ. તારી આશાતના તજવાને ખનતાં લગી ખપ કરીશ. 
ગચ્છ, પથ, મત, કૈ વાડા આદિનો ડદાગ્રડુ મૂકી શુદ્ધ ધર્મ 
જાણુવા ખપ કરીશ. 

શુષ્ક જ્ઞાન, શુષ્ક વેરાગ્ય, શુષ્ક કિયા, અને શુષ્ક ભક્તિ 
ધારણુ કરીશ નહિ; પણુ સમ્યગ જ્ઞાન સહિત કિયા, ભક્તિ અને 
વૈરાગ્ય ધારણુ કરીશ. અધિકારી પરત્વે કિયા કરીશ; અધિકારી 
જોઈ વર્તીશા, અને અધિકારી થવા પ્રયત્ન કરીશ. 

હૈ પરમાત્મા ! મતુષ્યભાવની ફુલેભતા મને જણાઇ છે, 
તેની અમૂલ્યતા મને સમજાઈ છે, માટે હુ' તેને વૃથા ગુમા- 
વીશ નહિ. વૃથા નિ'ઢા, વિકથાદિ કરવામાં વખત ગાળીશ નહિ. 
આળસ પ્રમાદનોા ત્યાગ કરી આત્મજ્ઞાન મેળવીશ. તારી આજ્ઞા 
મસ્તકે ચડાવી શુદ્ધ સ્વરૂપનો વિચાર કરીશ. અન્ય દેવ, અન્ય 
ગુરૂ, અન્ય ધમેના દોષ નેઈ તેની ઉપેક્ષા કરીશ. તમારા મા" 
ગતો અતુભવ મેળવી અન્યને આપનો માડ પમાડીશ. છેવઝે 
સવે જીવ સુખી થાઓ એવી અહોનિશ ઈચ્છા રાખીશ. 
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મરત્ટાચરળ. 

ઝ સ્તરદ્ષ તમઝ્યા વિના, પામ્યો ટુલ અનત; 

ભમત્ાવ્યું તે ૫ર નું, શ્રી લર્ગુ૨ મમવત. 

ભાવાર્થ--અન'તકાળથી અનેક પ્રયાસ કર્યા છતાં યથાર્થ 
દુઃખતુ' મ્ુળ નહિ સમજાયાથી અન'ત જન્મમરણુ તેમજ આધિ, 
વ્યાધિ ને ઉપાધિ રૂપ અનત ક્લેશ સહન કરવા પડયા. તે 
દુઃખ ઉત્પત્તિનુ' બીજભૂત નિજ અજ્ઞાન ( પોતે પોતાને ભુલવું) 
તેનુ' સ્વરૂપ સમજાવી આત્મદ્રાન આપી સ'સારના અન'ત કલે- 
શથી સૂક્ત કર્યો, એવા શ્રી ધમેમૂતિ “ સહજાત્મ સ્વરૂપ ” 
સદગુરૂ ભગવાનને નમસ્કાર કરી શ્રી સદા સુખદાસજીકુત ક્ષ- 
માદિક દશ ધમૈતુ' સ્વરૂપ, તેનો ગુજરાતી ભાષામાં અનુ- 
વાદ કરૂ છુ. 

ધમેનાં દશ અ'ગ--(૧) ઉત્તમ ક્ષમા (૨) ઉત્તમ માદવ 
(૩) ઉત્તમ આજેવ (૪) ઉત્તમ સત્ય (પ) ઉત્તમ શૈચ (૬) 
ઉત્તમ સ'યમ (છ) ઉત્તમ તપ (૮) ઉત્તમ ત્યાગ (૯) ઉત્તમ 
આકિચન (૧૦) ઉત્તમ ખ્રહ્માચય એ દશ ધર્મનાં લક્ષણુ છે. 
વસ્તુનો સ્વભાવ તેને ધમે કહે છે. લોકમાં જેટલા પદાથ છે 
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તે સર્વ પદાથે પોતાના ધર્મને છેડતા નથી. ને દ્રવ્ય પોતાના 
સ્વભાવને છોડી દે તો દ્રવ્યનો નાશ થઇ નાય, પરતુ તેમ થતું 
નથી. સૃછિ પ્રકૃતિના નિયમ એવો છે કે કોઇ પણુ દ્રબ્યની 
જેવળ ઉત્પત્તિ કે કેવળ નાશ થતે નથી. દાખલા તરીકે ઘટ 
પટાદિ પદાર્થની પર્યાયનો નાશ થાય પણુ તેનાં રજકણ્‌ાનોા તે 
નાશ થતો નથી. ઘટપટાદિ પદાર્થનાં વિખરાયલાં રજકણો કોઈ 
પણુ સ્થિતિમાં કાયમ રહૈ છે. રસાયણુ શાસ્ત્ર ( સાયન્સ) પણુ 
આ નિયમ માન્ય રાખે છે, તેથી ઉપરનો નિયમ સિદ્ધ થાય છે 
કે કોઇ પણ્‌ પદાર્થની કેવળ ઉત્પત્તિ (ક'ઇ પણુ ન હતુ ને 
નવીન થવું ) તથા કેવળ નાશ ( નાશ થતાં કોઇ પણુ સ્થિતિમાં 
તેનું કઇ પણુ ન રહેવું ) થતો નથી. 
ઉત્તમ ક્ષમા ધમે. 

કોધ વેરીને જીતવો તે ઉત્તમ ક્ષમા ધર્મ છે. કોધ વેરી 
જવો છે? આ જીવને સ્વભાવમાં રહેવાતુ' સ્થાન જે સ'યમભાવ, 
સ'તોષભાવ, નિરામુલતા ભાવ, તેનો વિનાશ કરવામાં અગ્નિ સમાન 
છે. તે સમ્યફ દર્શનાદિ રત્નના ભ'ડારનો નાશ કરે છે. યશને 
નાશ કરે છે. અપયશરૂપ ડાધને વધારે છે. કોધ થતાં ધર્મ 
અધર્મનો વિચાર જતો રહે છે. કોધીનાં મન, વચન, કાય 
પોતાને વશ રહેતાં નથી. તે લાંબા વખતની મેળવેલી પ્રીતિ 
ક્ષણમાત્રમાં બગાડી મહાન વેર ઉત્પન્ન કરે છે. કોધરૂપ રાક્ષ- 
સને વશ થઈ ભીલ ચ'ડાળ એવાં નીચ મનુષ્યો બોલે તેવાં 
ભયોગ્ય, અસત્ય અને લેકનિ'ઘ વચન બોલે છે. કોધી માણુસ 
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સમસ્ત નો: ણ કર્‌ છે. ક્રાષી પે પાતાના પિતા; માતા, સ્રી 
પુત્ર, બાલક, સ્વામી, સેવક, મિત્રાદિને પ્રાણુ રહિત કરે છે. 
તીત્ર કોધી પોતાના દુરાચરણુને લીધે શસ્ત્રથી પાોતાનેજ હાથે 
આપઘાત કરી મરણુ કરે છે, તથા પવત, મકાન વિગેરે ઉચ્ચ- 
સ્થાનેથી પડી પોતાનો પ્રાણુઘાત કરે છે, કુવામાં પડી આત્મ- 
ધાત કરે છે. કોધી કે!ઇ પણુ પ્રકારે વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય નથી. 
કેોધ યમરાજ જેવો છે. કોધી પ્રથમ તો પોતાના જ્તાનદરીન 
ક્ષમાદિ આત્મિક ગુણના નાશ કરે છે. ત્યાર ખાદ અન્યના 
ખુરા તરક્‌ પ્રેરાય છે. જે તેના ( સામા જીવનો ) પાપને ઉદય 
હાય તો તેતુ' ખુરૂ કરી શકે છે. પરન્તુ પોતાનુ ખુરૂ તો કરેજ 
છે. કોધના પ્રભાવથી મહા તપસ્વી અરણ્ય વાસી નગ્ન સુનિઓ 
પણુ ધર્મથી ભ્રણ થઇ નર્ક ગતિને પામ્યા છે. કોધ ખ'ને જ- 
નમના હિતને ખગાડનાર છે. મહાપાપનો ખ'ધ કરાવી નકે પહેં- 
ચાડે છે ખુદ્ધિ ભ્રણ કરે છે. હૃદય નિદેય કરે છે. અન્યના કરેલા 
ઉપકારને ભૂલાવી જુતધ્લી કરે છે. તેથી કોધ સમાન અન્ય ફે!ઇ 
મહાપાપ નથી. આ લેકમાં કોધાદિ કષાય સમાન આત્મઘાત 
કરનાર ખીજુ' કોઈ નથી. 

જે જગતમાં પુણ્યવાન છે, મહા ભાગ્યશાળી છે, જેના 
અ'ને લેક સુધરનાર છે; તેનેજ ક્ષમા શુણુ પ્રગટે છે. સહન- 
શીલતા રૂપ પૃથ્વીપર વાસ કરવો તેજ ક્ષમા છે. ભલે પ્રકારે 
હિત અહિતનું સ્વરૂપ સમજી જે અસમથેના કરેલા ઉપદ્રવને 
તે સમર્થ હોવા છતાં ક્લેશભાવ રહિત તત્તાયમાન થયા વિના 
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સહન કરે છે, ને સાસ્ુ' વેર લેતો નથી, તેને ઉસ ક્ષમાવાન. 
કહેવાય છે. ક્ષમા સાથે ઉત્તમ વિરશેષણુ લગાડેવાનુ' કારણુ એ 
છે કે તે સમ્યક્સાન સહિત હોવી નેઇએ, તે જણાવવા માટે 
ઉત્તમ શખ્દટ વાપરેલે છે. ઉત્તમ ક્ષમા ત્રેલોકમાં સાર છે. ઉત્તમ 
ક્ષમા દુગાતિના દુઃખો ટૂર કરવાવાળી છે. નર્ક તથા તિર્યંચ એ બે 
અશુભ ગતિમાં ક્ષમાવાન ઉત્પન્ન થતો નથી. એક ક્ષમા ગુણુ 
આવવાથી તેની સાથે ખીજ અનેક ગુણુ સસ્ુહ ઉદ્ભવે છે, 
સુનીશ્વરોને તો ક્ષમા અતિ ઉત્જુષ્ટ પ્રિય છે. ક્ષમાના લાભને 
સ્રાનીજન ચિ'તામણી રત્ન સમાન માને છે. ઉત્તમ ક્ષમા મનની 
ઉજવળતા કરે છે. ક્ષમા ગુણુ વિના મનની ઉજ્વળતા કદાપિ 
હોતી નથી. વાંચ્છિત સુખને આપનારજ ક્ષમા છે. 

કરોધને જીતવાની ભાવના આ પ્રકારે છેઃ--અન્ય કોઇ પો- 
તાને ફુવચનાદિ વડે દુઃખી કરે. ગાળદે, ચોર કહે, અન્યાયી, 
પાપી, દુષણ, નીચ, ચ'ડાળ, જૃુતધ્ની એવાં અનેક કઠોર વચન કણે 
ત્યારે જ્ઞાની એમ વિચારે કે મે' એનો અપરાધ કર્યે છે કે 
નહીં? જે મે' એનો અપરાધ કર્યોય છે અથવા રાગ દ્વેષ મોહા- 
ધિન થઈ મે' એને ડુઃખી કયે છે, દુભજ્યો છે, તો હું' અપ- 
રાષ્રી છુ જે હું' અપરાધી છુ તો મને ગાળ દેવી, ધિષ્કારવો, 
નીચ, ચોર, કપટી વિગેરે નામથી બોલાવવો યોગ્ય છે. આ 
ઉપરાંત દડ દેવો તે પણુ યોગ્ય છે. મારે ગાળ સાંભળીને ગુસ્સે 
કરવો ઘટીત નથી. અપરાધીને નકે જઈને પણુ ગુન્હાતુ' ફૂળ 
ભોગવવું પડે છે, મારા અપરાધથી ડુઃખી થઇ તે ડુર્વચન કહે 
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છે. આ પ્રકારે વિચારી દુવચન કહેનાર સામે ક્રોધ ન કરતાં ક્ષમા 
આણે છે. જે દુવચન કહેનાર મ'દ કષાયી હોય તો પોતે તેની 
પાસે જઇ ક્ષમા યાચે છે. દોષની માફી સુભાષિત વચનથી 
આ પ્રમાણે માગે. 


જે 


હૈ શૃપાળુ, મે' અજ્ઞાનથી પ્રમાદને વશ થઈ આપના ચિત્તને 
ખિન્ન કર્યું છે. હવે તે અપરાધની હુ ક્ષમા યાચુ* છ', ને હવે 
પછી ભવિષ્યમાં ભૂલથી આવું કાર્ય નહીં કર્‌'. મોટા પુરૂષોને 
યર્મ છે કે એક વખત ભૂલની માષણ્ી આપે છે. 

જને સામો માણુસ ન્યાય રહિત તીત્ર કષાયી હોય તો તેની 
પાસે માફ માગવા જવું નહોં કેમકે દુજન માણુસ પોતાની પાસે 
માફી માગતાં છતાં પણુ માડ્ટી આપતો નથી. ને ઉલટો અધિક કોધ 
કર્‌ છે. અથવા અભિનિવેશમાં આવી, પોતાની અસત્ય માન્યતા 
સત્ય કહૈવડાવવા કખુલ કરાવે છે. કોઈ માણુસ કોધ કરી દુવેચન 
કહે ત્યારે જ્ઞાની આ પ્રકારે વિચારે કે મે' એતુ' ધન ઢયું હોય; 
જમીન જગ્યા ખુચી લીધી હેય, અથવા ખગાડી હોય; આ 
જીવિકા ખગાડી હોય, ચુગલી કરી હોય તેમજ તેના દોષ ખી- 
જાને કહી હુ' અપરાધી થયો હોઉં તો મારે પસ્તાવો કરવો 
ઘદે છે. અને જે મે અપરાધ નથી કર્યો તો મારે ક'ઈ ફ્રીકર 
કરવા જેવું નથી, તે ગાળ દે છે તે નામ તથા મુળને કહે છે. 
તે નામ, કુળ; જાતિ માર્‌ સ્વરૂપ નથી, હુ' તો તે સવને જ્તા- 
ચક છુ. જેને ઉદ્દેષીને એ દુવેચન કહે છે. તે હુ' નથી. મને 
તે ગાળ લાગવી કે ત્ુકેસાન કરતી નથી. હુ' વચનમાં આવી 
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શુ" તેમ નથી. તો! પછી મારે ક્ષમા | ગ્રહણુ કરવી ચોગ્ય છે. 
વળી ફુવેચન કહે છે તે શું છે? સુખ જીબ્ડા દ'ત એછ વડે 
શખ્દ રૂપે પશિણુમાએલ પુર્ઝડલ છે. તેને હુ' કર્ણ ઈંદ્રિય દ્વારા 
સાંભળી વિકારને પામું છુ' તે મારી મોટી અજ્ઞાનતા છે. વળી 
સ્રાની એમ વિચારે ફે ઇર્ષાવાન દુષ્ટ પુરૂષ મને ગાળ દે છે. 
તેના વિચાર કરીએ તો ગાળ શી વસ્તુ છે ? ગાળ ક'ઇ વસ્તુ 
નથી. મને તે લાગતી નથી, તેમજ ગાળ દેખવામાં આવતી 
નથી. જે વસ્તુ નથી તેને હુ' સ્તાની થઇ લેવા દેવા રૂપ સ'ક- 
૯પ કેમ કરૂ. વળી ચોરર અન્યાયી કપટી અધર્મી ઈત્યાદિ કહે 
ત્યાં એમ વિચારવું કે હે આત્મા તું અનેકવાર ચોર થયે, અ- 
નેક જન્મમાં વ્યભિચારી, અભક્ષ્ય ભક્ષી, ભીલ, ચાંડાલ, ચમાર 
ગાલે, પાડો, કુકડો, શકર, ગધેડો ઇત્યાદિ તિર્યેચપણે તથા 
અધર્મી, પાપી, કુતથ્ની થઈ અનેક જન્મ અનંતવાર કરતો 
આવ્યો છુ' અને ભવિષ્યમાં પણુ સ'સાર ભ્રમણુ કરતાં અનેક 
વાર થઈશ, તો પછી ડુકર, શુકર, ચોર ચ'ડાલ એવાં વચન 
સાંભળી ડ્લેશ કરવો એ મોટો અનથે છે. એ દુવચન કહે છે, તેમાં 
એનો સ્‍્રપરાધ નથી, મે' પૂવે તેવાં પાપ કરેલાં તેથી મારો 
અપરાધ છે. મારા પૂવ જન્મે કરેલા કર્મૌદયની નિજેરા થવામાં 
તે ફુવેચન સાહાયક થાય છે. દુવેચન કહેનાર પાતાના પુણ્યના 
નારા કરે છે, પરતુ મારાં તો કરેલાં પાપ ટ્ર કરે છે. માટે 
મારે તે ઉપકારી છે, એવા ઉપકારી ઉપર રોષ કર્‌' તો મારા 
જેવો ફેઇઇ અધમ નહીં. વળી વિશેષ આ પ્રમાણે વિચારે કે તેણે 
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તો મને ફદુવચન' કહ્યું, પણુ માર્યો નથી. કદાપિ રષ આણી ક્રોધી 
મારવા લાગે તો એમ વિચારે કે કોધી માણુસ પોતાના પુત્ર, 
પુત્રી સ્રી આદિને મારે છે, પણુ મને તો મારતાં છતાં જીવતે! 
રહેવા દીધો એટલુ તો તેણે ઠીક કર્યું છે. દુછ માણુસ પોતાના 
મરણુનો ભય નહીં રાખતાં બીજાને મારે છે. ને પ્રાણુ રહિત કરે 
તો એવું વિચારે કે એકવાર મરવાતુ તો હતું. મારા પુર્ડલ મય 
દ્રવ્ય પ્રાણુના ક્ષય થયે! પણુ ક્ષમાદિક ધમ જે ભાવ પ્રાણુ 
તેનો તો કોધાદિથી ક્ષય કર્ચોચ નથી. સારાં કાર્યોમાં હમેશાં 
વિધ્ન આવે છે. 

જે હુ' સમભાવ નહીં રાખતાં ઉપદ્રવ આવે ત્યારે ક્ષમા 
છોડી વિંકારને પામું તો મને તેમ કરતાં દેખી બીજા અલ્પ 
સ્તાનીએ અથવા કાયર ત્યાગી તપસ્વીઓ ધર્મમાં શિથિલ થઇ 
જાય. મારો જન્મ પરેપકારાર્થે છે, જે હું' વિતરાગ ધર્મ ધારણ 
કરવા છતાં કોધી વિકારી અને ફ૬ુવંચની થાઉ' તો મને દેખીને 
ખીજા પણુ તે પ્રમાણે વર્તે તેથી ધમેની મર્યાદ્દા ભ'ગ કરી 
પાપની પરિપાટી ચલાવનાર હું' નેતા થાઉં, માટે ક્ષમા ગુણુ 
પ્રાણુ જતાં, ધન તથા માનને! નાશ થતાં પણુ છોડી દેવો ઘટતો 
નથી. હુ'તો ગતભવમાં કરેલાં કર્મનુ' ફળ ભોગવું છુ' તેમાં બીજા 
તે! નિમિત્ત માત્ર છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળભાવતુ' યોગ્ય નિમિત્ત 
પામીને ઉદયમાં આવેલુ' કર્મફળ આપ્યા વિના નાશ પામતું 
નથી અજ્ઞાની દુવચનાદિથી મને ઉપદ્રવ કરે ત્યારે નને હુ પણુ 
સામે એવોજ ફુવેચનથી ઉત્તર આપું તો હું' તત્વજ્ઞાની અને 
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એ બજ્તાની બને સરખા થયા. માર્‌ તત્વસ્ાનીપણું નકાસ્નુ' છે. 
યથાયોગ્ય ઉદયમાં આવેલુ પાપકમ તેને કયો વિવેકી આત્મા 
કલેશથી ભોગવશે ? પૂર્વે ખાંધેછુ' ઉદય આવ્યુ' કમે ડલષેશથી 
ભોગવતાં નવીન કર્મનો બ'ધ થાય છે, વળી ઉદય આવ્યુ કર્મ 
રોકવા અસમથપણું જણી તે સમભાવથી સહન કરવું ચોગ્ય છે. 
ક્લેશ કરશે તો દુઃખ અનુભવશે।. ને નવીન અધિક અશાતા 
વેદનીય કમેનો બ'ધ કરશે. માટે પાપકમે ઉદય આવે નિઃશ'ડ 
થઇ સમભાવથી સહન કરે. 

સાની આ પ્રકારે વિચારે કે દુષ્ટ માણુસ રોષરૂપ અગ્નિને 
પ્રજ્વલિત કરી મારી સમભાવરૂપ સ'પદાને નાશ કરવા ચાહે 
છે, ને હુ' આ પ્રસગે અસાવધાન થઈ ક્ષમા છોડી દઇશ તો 
ખરેખર સામ્યભાવરૂપ ધર્મ તેમજ અપયશનેોા નાશ કરનારે 
થઈશ, તેથી ણની સોઃખતના પ્રસ'ગમાં સાવધાન રહેવું ઉચિત 
છે. સ્રાની મતુષ્યતો અસહ્ય દુઃખ વેઠતાં છતાં પણુ પૂવતુ' ખાંધેલુ' 
કમ નાશ પામતું જનેઈ આન'દ પામે છે. ક'ટક સમાન વચનથી 
વિ'ધાઈ હુ ક્ષમાને છોડી દઉ' તો હું” અને કોધી ખ'ને સરખા 
ગણાયા. ને ડુશ્મન અનેક પ્રકારનાં દુવેચન, માર, પીડા એવા 
ઉપસઝ કરી દુઃખ ન આપત તો, હું” પૂર્વે સ'ચય કરેલાં અશુભ 
કર્મથી કેવી રીતે છુટત? ઉલટ્ટો વેરીએ તો મારે ઉપકાર કર્યે 
છે. મે' વિવેકી થઈ જીનાગમના પ્રસાદથી સાગ્યભાવનો અભ્યાસ 
કર્ચ, તેની પરીક્ષા કરવાને આ વેરી રૂપે કર્મ ઉદય આવ્યુ છે. 
જે હું* સામ્યભાવ રૃપ મર્યાદામાં નહીં રહેતાં વેરી પ્રત્યે રોષ 
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કુરૂ' તો જ્તાન નેત્રનો ધારક જે હું' તે સમભાવ રહિત થઇ 
ક્રોધ રૂપ અગ્નિમાં ભસ્મ થઇશ. વીતરાગના માર્ગમાં ચાલનાર 
તથા સ'સાર નાશ કરવાને ઇચ્છક એવો જે હું તે કોધી થાઉં 
તો સ'*સારના માગમાં પ્રવલેનાર જે મિથ્યા દ્રછિ જીવ તેના જેવો 
થયો. દુછ માણુસને ન્યાય ધમેરૂપ માગ તેમજ ક્ષમાધમે સમ- 
જાવ્યા છતાં તેનો ગ્રાહ્ક ન થાય તો! સ્તાનીજન તેનાપર રોષ 
કરે નહીં, જેમ વિષને ટ્ર કરનાર વેદ્ય કોઇતુ' વિષ ટ્ર કરવા 
તે માટે એષધાઇદિ અનેક ઉપચાર કરી વિષ ડ્ર કરવા ઇચ્છે 
છતાં તેતુ* ઝેર ટ્ર ન થાય તો વેદ પોતે ઝેર ખાતો નથી. 
દરદીનુ' ઝેર ન ઉતરૈ તો તેના બદલામાં વેવે ઝેર ખાઇ મરવું 
ઘટતું નથી, તેમ પ્રિય વચનોથી ઉપદ્દેશ આપતાં છતાં ન 
ગ્રડ્ણુ કરે તો તેથી તેનાપર કોપ કરવો ઉપદેશ આપનારને 
ઘટતો નથી. જ્ઞાની જન છ મનુષ્યની દુષ્ટતાની પ્રથમ પરીક્ષા 
%રે કે તે રુષ્તા છેડે તેમ છે કે કેમ? ને ઉપદેશ દેતાં તે 
રી દુષ્ટતા કરે તેવું વિપરિત પરિણામ આવતું માલુમ પડે 
તો ઉપદેશ દે નહીં, જે તે જીજ્ઞાસુ સમજવાને યોગ્ય પાત્રતા 
વાળા માલુમ પડે તો પ્રિય વચનો કહી ઉપદેશ આપે. છતાં 
દુછ્તા ન છેડે તો પોતે તેના પર રોષ કરે નહીં. 

સમજુ માણુસ આ પ્રમાણે વિચારે કે ને કોધી માણુસે 
દુવચન કહી મને ક'પાયમાન ન કર્ચચો હોત તો હુ' ઉપશમ 
ભાવ આણી ધમેને શરણે કેવી રીતે જત ? પીડા કરનારે ભય- 


ભીત કરી ધર્મતુ' શરણુ મને કરાવ્યુ' તથા પ્રમાદથી સ્રુક્ત કરાવી 
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ઉપકાર કર્યો છે, જગતમાં કેટલાક એવા” ઉપકારી છે કે પરહિ- 
તાથેં આત્મભોગ આપવાને તત્પર થાય છે. ધન પણુ છોડે છે. 
તો મારે દુવચન, બ'ધનાદિ ઉપસ સહન કરવામાં શું જવાનુ' 
છે? મને દુવેચન કહેતાં કહેનારને સુખ થતું હોય તો મને શું 
ગેરલાભ છે? દુજેન માણુસ કોધ કરી દુવચન કહે ત્યારે ધર્મી 
પુરૂષ એમ વિચારેકે મને દુઃખ દેનાર દુજેન માણુસ પોતાના 
પુણ્યનો નાશ કરે છે. સામે કોધ નહીં કરતાં આત્મહિત સિદ્ધ 
થાય છે. જે દુઃખ ઉપજાવનાર પ્રત્યે સામો કોધ કરીશ તો મારૂં 
આત્મહિત નણ કરી દુીતિ પામીશ. તે માટે પ્રાણુના નાશ થવા 
છતાં દુછ સુરૂષ પ્રત્યે સામો કોધ કરવો યોગ્ય નથી. એજ 
સત્પુરૂષાની હિતશિક્ષા છે. આત્મહિત માટે ક્ષમા ગ્રહણુ કરે. 
સજ્જન અને આત્મહિત સ્ત્રી પુરૂષ દુષ્ટ પુરૂષની કરેલી ડુ- 
વચનાદિક પીડા મને થઇ છે તે પુણ્યોદયથી મારી પરીક્ષા માટે 
આવી છે. હું' ઘણા વખતથી વીતરાગનો માર્ગ પામ્યો છી તો 
હવે કોધાદિક નિમિત્ત પામી સામ્યભાવ રહે છે કે ફેમ તેની 
પરીક્ષા કરૂ. સામ્યભાવ સ્તુતિ'ાત્ર છે. તેજ કલ્યાણૂતુ' કારણુ 
છે. શાસ્ત્રાભ્યાસનુ' પ્રયોજન સામ્યભાવ છે. છતાં તેનો અભ્યાસ 
કર્યા છતાં આત્મહિતસ્વી પુરૂષ સામ્યભાવ ન આણે તો તેનુ 
ભણેલુ' વ્યથ છે. 
દુઃખના સ'ચોગો ન આવ્યા હોય ત્યાં સુધી તો હરકેઇ ક્ષમા, 
સત્ય તથા શોચ ગુણ્‌વાળા જણાય છે, પણુ જેમ ચ'દન ડુહાડે 
કાપતાં છતાં સામો અપકાર નહોં કરતાં ઝુહાડાના સુખને સુગ'ધ 
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આપે છે તેમ, જે માણુસો ઉપસગ અનેપરીષહું આવ્યા છતાં 
પણુ વૃત્તિને વિકારી થવા દેતા નથી તે માણુસોજ ચ'દનની 
પેઠે સત્યુરૂષ છે. 

અજ્તાની માણુસ પોતાનાં પૂવ ભવમાં કરેલાં પાપ કર્મી 
પ્રત્યે રોષ ન કરતાં તે કર્મ ઉદય આવે ત્યારે તેમાં થતા નિમિત્તા 
ઉપર રષ કરે છે. જે કમે મળ નાશ થતાં આ સ'સારનો નાશ 
થાય તેમ છે, તે કર્મ ઉદય આવ્યુ' તો સહજ વાંછિત ફળની 
પ્રાત્તિ થઈ. આ સ'સાર અન'ત કલેશથી ભરેલો છે તેમાં વસતા 
પ્રાણીએ અનેક પ્રકારનાં અસહ્ય દુઃખો ભોગવી રહ્યા છે. તેમાં 
કેટલાક જીવો સમ્યકજ્ઞાન વિવેક રહીત છે, કેટલાક જિનસિદ્ધાં- 
તપર દ્વેષ કરનાર કેટલાક મહા નિદેય, કેટલાક પરલેકના હિ- 
તાથૅ ક'ઈ પણુ વિચાર કે લાગણી વગરના, કેટલાક કોધ રૂપ 
અસ્નિથી ખળતા, ફેટલાક ડુષ વિષયની લાલસાથી અ'ધ, કેટલાક 
હુઠંગ્રાહી, કેટલાક મહા અભિમાની, ડેટલાક મૃતધ્વી એવા ડુ 
પુરૂષાથી ભરેલો છે. ને તેમ ન હોતતેો ઉજવળ ખુદ્ધિવાળા 
સત્પુરૂષા ત્રત, તપક્ષર્યા કરી મોક્ષને માટે ઉધમ શા માટે કરત? 
આ સૃણ્િમાં કોધી, દુવચન બોલનાર, હઠંગ્રાહિ, છુતધ્ની, અન્યાય- 
માર્ગી ઓની સોટી સ'ખ્યા દેખી જ્તાની પુરૂષો મોહ ત્યાગી વિરાગી 
થયા. હુ' મહાસુણ્ય ચોગે પરમાત્મ સ્વરૂપને સ્તાતા થયે।, તથા 
સર્વસપ્રણિત પદાર્થનુ' નિર્ણ્યરૂપ સાન થયુ, તથા સ'સાર પરિભ્ર- 
મણુથી ભયભીત થઇ વીતરાગ માગમાં પ્રવેશ કર્યોપ, હવે 
જે કોધી થાઉં તો મારૂ સાન ચારિત્ર નિષ્ફળ થઇ જાય ને 








૧૪૦ ધર્મનાં દશ અ'ગ* 


૫. ભાન ૮૧૨૮૨ તાઈ“ ૮” ૧૭૮ પન” ૨_...# ૧..._”“૫૪૮ “5.47” ૧૮-” “બાત”-થ૦૮#” “૧. “૭૦૧ ૦-૮/ાછન” ૦૦-૭૪” તઈ-૧.7૧૯૦-૭” "આત" ૧૦-*-૧૫..- “૧૪.49 ૧...-.#- ૧ઇ"૧નતાઈ--૧૦૪ ૧૫#”૧૯#--પણાતઈ”પઇન”- ૧૪૯”: પાન” ૫-૮૦“૧૫૪૮-૫૫૪,૪ ૧. ૧% /#"૧% "પ૦ ૬” ૧૮” ૫૮ ૧૮# ૧. “૧૪૮૪ ૧૪ઇ ૨. ૧.૫૧ ૯”૫૪% 


હું' ધમને અપયશ કરાવનાર થઇ ડુર્ગતિને પાત્ર થાઉં. ભગવાન 
પદ્મન'દી સુનિએ કહ્યુ' છે કે, સુખ માણુસે ખાધા, પીડા, કે, 
અપમાન, હાસ્ય, ફુવેચન કહેવા ઇત્યાદિ તિરસ્કાર કર્યા છતાં પણ 
ઉત્તમ પુરૃષાતુ મન વિકારી થતુ નથી. તેવો શાંત ભાવ આણુવેો 
તેને ક્ષમા કહે છે. તે ક્ષમા મોક્ષ મા્ગ'માં પ્રવલતા પુરૂષોને 
પરમ સહાયક છે. વળી વિવેકી આ પ્રમાણે વિચારે કે ને હુ 
રાગ દ્વેષરહિત સામ્ય દ્રણિવાન ઉજવળ ખુદ્ધિવાળા હોઉ' તો 
પછી અન્યલેક મને ભલે ખોમ્ટો કહે, મારે, તેની ક'ઈ પરવા 
નથી, વીતરાગ દશા પામી આત્મ શુદ્ધિ પ્રામ કરવી ચેોગ્ય 
છે. ને મારા પરિણામ દોષવાન છે છતાં કોઇ હિતસ્વી મને 
ભલે કહે તેથી હું' ભલે! નહીં થઈ જાઉં. જે મારા પરિણામ દોષ- 
રહિત છે છતાં કોઈ વેરખુદ્ધિથી ખોટો કહે તેથી હુ" ખોટે નહીં થઇ 
જાઉં. ફળ તો જેવાં કાય કરીશ તેવાંજ પામીશ. જેમ કેઈ કાચને 
રત્ન કહે અથવા તો રત્નને કાચ કહે તો પણ કિ'મત તો રત્નનીજ 
આવશે, રત્ન કહેવાથી કાચની ૪૭િ'મત અધિક કેોણુ આપશે ? 
દુજન તો ખીજામાં દોષ ન હોય તો પણ્‌ દોષ સ્થાપન કરવામાંજ 
પોતાને સુખ માને છે. તેથી દુજન માણુસ મારા અવિદ્યમાન 
દોષ લોકમાં ઘેરઘેર જનસસુહ આગળ પ્રગટ કરી સુખી થાએ. 
તેમજ ધનના અર્થી મારૂ સવરવ લઇ સુખી થાએ. પ્રાણુના અર્થી 
દુશ્મન મારા પ્રાણુ હ ડરીને સુખી થાઓ. સ્થાનના અર્થી સ્થાન 
લઈને સુખી થાઓ. હુ તે સવ પ્રત્યે મધ્યસ્થ છુ; રાગદ્વેષ 
રહિત છુ, જગતવાસી સવ પ્રાણીઓ મારા નિમિત્તે સુખી રહો. 
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મારા નિમિત્તથી ફે!ઇ પણુ પ્રાણી કોઇ પણુ પ્રકારે દુઃખી ન 
રહો. આ ડું' મોટો અવાજ કરી જણાવું છુ, કેમકે માર્‌' જીવન તો 
આયુષ્ય કમેને આધીન છે, તથા ધન; સ્થાનતુ' જવું આવવું 
પાપ પુણ્યને આધીન છે. મારે કોઇ પણુ અન્ય જીવ સાથે વેર 
વિરોધ નથી, સર્વ પ્રત્યે ક્ષમા છે. હે આત્મા ને તું મિથ્યા દ્રછિ 
તથા દુષ્ટ હિતાહિતના વિચાર રહિત; વિવેકરહિત અજ્ઞાની મ- 
નુપ્યથી કહેવાયલાં દુવચનાદિક ઉપદ્રવથી અસ્થિર થઇ પીડા માની 
કલેશીત થાય છે તો તે' ત્રેલોડ્યના ચૂડામણિ ભગવાન વીતરાગ 
દેવને શું જાણ્યા? તેમજ વીતરાગ ધમની ઉપાસના તે' શી કરી ? 
તું સુખના સ્વભાવને નથી જાણુતે? કેમકે મિથ્યા છિ અન્તાની,, 
મૂખે આત્મા જ્ઞાન રહિત હે હોય છે, તેનુ' વર્તન પૂવ છુત કર્માધીન 
વિપરીત હોય છે, માટે તે ક્ષમા કરવા યોગ્ય છે છે. ક્ષમા આ લોકે 
તેમજ પરલેફે પરમ શરણુ છે, તે માતાની પેઠે રક્ષા કરવા 
વાળી છે . ખહુ શું કહીએ ! વીતરાગ ધર્મનુ' મુળ ક્ષમા છે. ક્ષમાને 
આધારે સવ ગુણુ પ્રગટ થાય છે, ક્ષમા પાપ કમેને નાશ કરનાર 
છે. હજારે ઉપદ્રવ ટૂ૨ કરવા વાળી છે. તે માટે ધન જીવિત 
જતું હોય તો ભલે જાય, પણુ ક્ષમા છોડવી યોગ્ય નથી. કોઈ 
દુષ્ટ વચન કરી પણુ કહો હિ માણુસ પ્રાણુ રહિત કરે તોપણુ તેને 
કુક વચન કરી પણુ કહો નહિ. કહેનાર પ્રત્યે અ'તર'ગ વેર છેડી 
તેની સામે આ પ્રમાણે સ'ભાષણુ કરે કે, આપતો મારા રક્ષક છો, 
મારૂ' મરણુ આવી પહેોંચ્યુ' તો તેમાં મારૂ' દુર્ભાગ્ય ! આપ શું 
કરો ! આપ સરખા મહાન્‌ પુરૂષના હસ્તથી માર્‌ મરણુ થાય 
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તે મારૂ ધનભાગ્ય ! મારા જેવા અપરાધીને આપ દ'ડ ન આપો 
તો દેખાદેખી માર્ટ મલીન થઇ જાય; વળી તે અપરાધનુ' ફળ 
મારે નર્ક તિર્યંચ ગતિમાં ભવિષ્યમાં ગય પડત, પણુ આપે 
દ'ડ દઇ અહિ'યાંજ કણુ સુક્ત કયે. આપ પણુ મને અપરાધીને 
દડ આપી શાંત શાએ. હું પણ રૈ રાગાદિક કષ્ટ ભોગવીને ડુઃ- 
ખમાં ધમ શરણ્‌ કરી જ કમ પૂર્ણુ કરી સજજનની કૃપા 
પૂર્વક મરણુ કરીશ. આ પ્રમાણે મારનાર પ્રત્થે પણુ વેરત્યાગી 
સમતાવાન થવું. તે ઉત્તમ ક્ષમા છે. આ પ્રકારે ક્ષમા ધમેનુ' સ્વ- 
રૂપ કહ્યુ'. હવે માદેવ ધર્મનુ' સ્વરૂપ કહે છે. 





ઉત્તમ માદેવ ધમ. 

માર્દવ ધમેતુ સ્વરૂપ આ પ્રકારે છે. માનકષાયથી આત્મામાં 
»કોરતા આવે છે તે માદવ નામનો આત્માનો સહજ ગુણુ છે. 
માન તથા આત્માના ગુણુ દોષતુ' સ્વરૂપ વિચારી અભિમાન 
છેડવું તે માર્દવ ધમે છે માન સ'સાર પરિભ્રમણુ કુરાવવાવાળે। 
જું. માર્ટૂવ ગુણુ દયા ધર્મનુ' કારણુ છે. દયા ધમનુ' સુળ છે તેને 
અભિમાન નાશ કરે છે અભિમાની કઠોર પરિણામવાળે ને નિ- 
દય હાય છે. ત્યારે વિનય ગુણુ સમસ્ત પ્રાણીનુ' હિત કરનાર 
છી. જેનામાં વિનયગુણુ છે તેતુ'જ ત્રત પાલવું, સ'યમ ધારણ્‌ કરવું, 
જ્ઞાનાભ્યાસ કરવો! સવે સફ્‌ળ છે વિનય અભિમાનનો નાશ કરનાર 
છુ. પાંચે ઇંદ્રિયા તથા મનને વશ કરવા વાળા છે વિનય- 
ગુણુપ્રસાદે ચિત્તરૂપ ભૂમિમાં કરૂણારૂપી વેલ ઉગી વર્ધમાન થાય 


ઉત્તમ માર્દ્વ ધર્મ. ૧૪૩ 
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છે. વિનયગુણુ પ્રતાપે વીતરાગ ભગવાન તથા શાસ્રપર ભક્તિ 
પ્રગટે છે. અભિમાનીને વીતરાગ ભગવાનના ગુણુપર  અતુરાગ 
થતો નથી. માદેવ ગુણુ (વિનય) થી મુખુદ્ધિનાો નાશ થાય છે. 
અભિમાનીને મિથ્યામતિ ઉપજે છે. માદવ ગુણુથી અદ્ભૂત વિ- 
નય પ્રગટે છે. માર્દવ ગુણુથી ઘણા લાંબા વખતતુ' વેર નાશ 
પામે છે. વેરી વેર છોડી દે છે. માન ઘટવાથી પરિણામની 
ઉજ્વળતા થાય છે, ઉજવળ પરિણામથી કોમળતા આવી બન્ને 
લોકમાં હિત થાય છે. નચ્ર સ્વભાવીનો આ લોકમાં સુયશ 
ફેલાય છે. તેમજ પરલોકમાં દેવલોકની પ્રાપ્તિ થાય છે. કોમળ 
પરિણામ વડે અ'તર'ગ તથા ખાહ્ય તપ રીપિ નીકળે છે, અ- 
ભિમાનીનુ' તપ નિ'દવા ચોગ્ય છે. નચ્ર સ્વભાવી પર હરકેોઇતનુ' 
મન ર'જાયમાન થાય છે. જે માર્દવગુણી છે તેજ જીને'દ્રના 
માર્ગમાં છે. વિનય ગુણુથી સ્વપર સ્વરૂપનો અતુભવ પ્રગટે 
છે. કઠોર ( ઉદ્ધત ) પરિણામીને સ્વપર અતુભવરૂપ સમ્યકૂજ્ઞાન 
હોતું નથી. માદેવ ગુણુથી સમસ્ત દોષનો નાશ થાય 
છે. માદવ પરિણામ વડેજ સ'સાર સસ્ુદ્ર પાર પમાય છે, 
માટે માદેવ કહેતાં વિનય ગુણુને સમ્યક્‌ દર્શનનુ' અ'ગ જાણી 
તેની સ્તુતિ કરો. સ'સારી જીવોને અન'તકાળથી મિથ્યા 
દરશાનનો ઉદય લાગી રહ્યો છે તેથી પર્યાય ખુદ્ધિવાન થઇ 
શરીરને, કુળને, વિદ્યાને, ખળને, પ્રભુતાને, ફપને, તપને, 
ધનને, નિજ રૂપ (એ મારૂ છે ) માની ગવિષ્ટ થઇ 
રહ્યા છે. તે અસ્તાન છે. જાતિ કુલાદિ સવ કમે પ્રભાવે ઉત્પન્ન 
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થાય છે, તેથી તે સુદ્ગલના વિકાર છે, તેમજ તે નાશવાન છે. 
હ અવિનાશી છુ, સાન મય છ; અમૂતિક છુ. મે' અન'તકા- 
લમાં અન'તવાર જાતિ, ઝુળ ખળ ધનાદિ પામી છેોડયાં છે તો 
હુવે કઇ વસ્તુમાં પોતાપણું માતુ'? ધન, યોવન ઈં દ્રિયજન્યજ્તાન 
એ સવ નાશવાન છે. ક્ષણુભ'ગુર છે. તેના ગવે ડરવા તે સ'સાર 
પરિભ્રમણુનુ' કારણુ છે. આ સ'સારમાં સ્વર્ગ લોકના મહા ત્દ્ધિ- 
વાન દેવતાઓ પણુ મરણુ કરી એકે'દ્રિયમાં જઇ ઉપજે છે. 
તથા મુકડા, શુકર, ચ'ડાલાદિક પર્યાયને પામે છે, તેમજ ચકે- 
વતિ જેવા જે નવનિધિ, ચોદ રત્તના ધારક તે પણુ મરણુ 
કરી એક સમયમાં સાતમી નર્કના નારક્રી થાય છે. બળભદ્ર 
નારાયણુની પ્રભુતા નદ થઈ ગઇ તો પછી ખીજાની શી 
દશા? જેની હજરો દેવતા સેવા કરતા તેનું' પુણ્ય ક્ષય 
થયે તેમની પાસે એક પણ માણુસ પાણી પાનાર ન 
રહ્યુ, તો અન્ય પુણ્ય રહિત જીવે શા માટે મદોન્મત્ત થયું 
નેઇએ? જે ઉત્તમસ્ઞાનમાં પ્રધાન પુરૃષો છે, તથા ઉત્તમ- 
તપકશ્ષરણ કરવામાં ઉદ્યમી તથા ઉત્તમ દાતાર છે, જે પોતાના 
આત્માને અતિ નીચો માને છે, તેને માર્દવ ધર્મ પ્રગટ થાય છે 
મદરણિત વિનય ગુણુ સવ ધર્મનુ' મૂળ છે. સમસ્ત જ્તાનાદિક 
ગુણુ વિનય ગુણુને લીધે પ્રગટ થાય છે. માટે સ્તાન ઈચ્છતા 
હોતો વિનયવાન ખનો. અભિમાની ખની જ્ઞાન મેળવવા ઇચ્છવું 
' તે આકાશના ફૂલની પેઠે મિથ્યા છે. નને ઉજવળ યશ તથા વેર 
નાશ કરવા ચાહો તો મદ ત્યાગી નસ્ર (કોમળ ) ખનો 
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માનનો નાશ થયા વિના વિનય ગુણુ ( નસ્‍્નતા ), મિષ્ટ મધુરી 
વાણી, પુજ્ય પુરૂષોના વિનય, સત્કાર, દાન, સન્માન વિગેરે એક 
પણુ ગુણુ આવતો નથી. અભિમાનીને વિના અપરાધ ડરે વે- 
રીએ વધે છે, અભિમાનીની સર્વ કોઈ નિ'દા કરે છે, અભિમાની- 
નુ' સવ કે!ઇ ખુરૂ ઈચ્છે છે, અભિમાનીને સેવક પણુ છોડી દે 
છે, અભિમાનીને ગુરૂજન વિઘા આપવામાં ઉત્સાઠુ રહિત 
થઇ જાય છે, અભિમાની સેવકને સ્વામી પણુ છેડી દે છે. સેવક 
મિત્ર, ભાઇ, પાડોશી આદિ સર્વ કોઈ હિતસ્વી જન અભિમા- 
નીતુ' ભલુ' ચ્ડાતા નથી. પિતા, ગુરૂ, ઉપાધ્યાય તે સવ વડીલ 
જનો પુત્ર, શિષ્ય તથા સેવકને વિનયવાન દેખીને આન'દ પામે 
છે. ઉદ્ધત અભિમાની પુત્ર તથા શિષ્ય વડીલને સ'તાપ કરનાર થાય 
છે. પુત્ર, શિષ્ય અને સેવકના ધમ છે કે, જે ક'ઇ નવીન કાર્ય કરવું 
હોય તે પિતા, શુરૂ, ર્વામીને જણાવવું, તેમની આઝ્તા માગવી, 
કદાપિ આજ્ઞા માગવા માટે પૂરો વખત ન મળે તો અવસર 
દૈખી ઝટ જણાવે એ વિનય માગ છે. (ભક્તિ માર્ગ છે. ) 
જેના મસ્તકપર શુરૂ ખિરાજમાન છે, તે ભાગ્યશાળી છે, 
અભિમાન રહિત વિનયવ'ત પુરૂષ છે તે, પોતાનાં સમસ્ત કાયે 
યા વિચારે ગુરૂને જણાવી દે છે. આ કળિકાળમાં મદરહિત 
કોમળ પરિણામી થઈ આ જગતમાં વિચરે છે; તેને ધન્ય છે. 
જે ઉત્તમ પુરૂષ છે તે ખાળક, દ્ધ, નિર્ધન, રોગી, મૂખે, કુળ- 
હીન એ સવે પ્રત્યે પ્રિય વચન, આદરસત્કાર, આસન આપવું 
લેમાં ચુક્તો નથી, તેમનો પ્રિય વચનથી સત્કાર કરે છે. ઉત્તમ 
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પુરૂષ ઉદ્ધત પહેરવેશ પહેરે નહીં, લેણુદ્દેણુ વિવાહાદિકે બ્યવ- 
હારકાર્યમાં ઉદ્ધતાઈથી કેોઇનુ' અપમાન કરે નહીં, ઉદ્ધતાઈથી 
ચાલ પણુ અભિમાની રાખે નહીં, તેમજ બોલવામાં, ચાલવામાં, 
ઉઠવા બેસવામાં ઉદ્ધતાઇથી વર્તે નહીં. જગતમાં નશ્રતા પુજ્ય 
છે. ધન, રૂપ, સતાન, વિદ્યા; કળા, ચતુરાઇ, ખળ, ઉત્તમ કુળ, 
પ્રભુતા એ સર્વ તેતુ'જ પામવું સફળ છે કે જે તે પામીને 
પણુ નચ્ન સ્વભાવી થઇ વર્તે છે. ઉત્તમ પુરૂષ પોતાના મનથી 
પોતાને સવથી લઘુ માને છે, કેમકે તે ધનાદિ સવ વસ્તુ પર- 
દ્ર્ય છે. પુણ્યથી પ્રાતત થાય છે, તેથી પરવસ્તુને! ગર્વ વિનયવાન 
કેમ કરે? નજ કરે. હે ભવ્ય આત્માએ માર્દવ ( વિનય ) 
ગુણુને ધર્મનુ' અ'ગ જાણી ગ્રહણુ કરે, તેની સ્તુતિ કરે, ધ્યાન 
કરો. આ પ્રકારે માર્દવ ધમતુ' રવરૂપ કહ્યુ. હવે આજેવ ધમતુ' 
સ્વરૂપ કહે છેઃ-- . 











૦2 
ઉત્તમ આજેવ ધમે. 

આજેવ એટલે કપટરહિત સરલપણુ'. આજેવ એ ધર્મતુ' 
અગ છે. આજેવનુ' ખીનુ' નામ સરલતા છે. મન વચન કાયની 
મુટિલતાને છોડી દેવી તે આજેવ ધમે છે. તે પાપનો નાશ કરી 
સુખને આપે છે, માટે ઝુટિલતા છોડી કમે ખ'ધનથી સુક્ત કરવા 
સમથે એવો આજેવ પમે તેને ગ્રહુણુ કરો. કુટિલતા પાપબ'ધનુ” 
કારણુ છે તથા લેોકકમાં પણુ તેની નિ'દા થાય છે. તે માટે 
આત્મહિત ચિ'તક પુરૂષોએ સરલ થવું ઘટે છે. જેવું હદયમાં 
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( મનમાં ) હોય તેવું મોહેથી બોલવું, તથા બોલવું તેવુંજ ચાલવું 
નેઈએ, તેજ આજેવ ધમે છે. કુપટરૂપ સલ્ય દૂર કરી આજેવ 
ગુણુ વડે હૃદય પવિત્ર કરો માયાચારી ( કપટી )તુ' ત્રત, તપ, 
સ'યમાદિ સવ કિયા નિષ્કૂળ છે. સરલતા નિર્વાણુ માગમાં સહાયક 
છે. સરલ નિષ્કપટઢી વચન બોલવાં તેજ આર્જવ ધર્મ છે. સરલ 
ચિત્તવ'તમાંજ સમ્યકૂદરીન; જ્ઞાન, ચારિત્ર અખ'ડપણે વાસ કરૈ 
છે. સરલતા અતીદ્રિય સુખનો ભ'ડાર છે. આજેવ ધમે પ્રતાપે 
અતીંદ્રિય સુખ પ્રાત થાય છે. સ'સારરૂપી સસુદ્રને તરવા જહાજ 
સમાન છે. જ્યારે કપટ જગતમાં પ્રગટ થાય, યારે પ્રીતિના 
ભ'ગ થાય છે, જેમ મીઠાથી રુધ ફાટી જાય છે તેમ માયાચારી 
અનેક પ્રકારે પોતાતુ' કપટ છાનુ' રાખવા પ્રયત્ન કરે છે છતાં 
છેવટે તે ઉઘાડુ' પડયા વિના રહેતું નથી. ખીજાની ચાડી તેમજ 
દોષ પ્રગટ કરવાથી પોતાની હલકાઈ જણાઈ આવે છે. કપટ 
કરવાથી પોતાની શાખ ખગડે છે, તેમજ માચાચારી પર્મને 
પણુ ખગાડે છે. કપટીના સવ ડિલ ઓ દુશ્મન થાય છે. જે ત્યાગી, 
તપસ્વી, સુનિ તેનુ' પણુ કપટ એક વાર જગતની જાણમાં આવે 
તો તેને સવ લોક અધર્મી માની તેની કોઇ પ્રતિતી કરતું નથી. 
મા પણુ કપટીનેો ભરોંસો કરતી નથી. કપટી માણુસ મિત્રદ્રોહી; 
સ્વામીદ્રોહી, ધમદ્રોહો જુતલ્લી છે. જિને'દ્રનો ધર્મ છળકપટરહિત 
છે. જેમ વકૅમ્યાનમાં સીધી તરવાર પેશી શકતી નથી તેમ 
કપટથી જેતુ' હૃદય વકે છે તેનામાં વીતરાગ માગ પ્રવેશ થઈ 
શકતો નથી. કપટીતુ' બન્ને લોકમાં ભુ'ડુ' થાય છે. તે માટે યશ 
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ચ્હાતા હો તો માયાચારનો ત્યાગ કરે. માયાચારથી પર્મપર 
ભક્તિ આવતી નથી માટે આજેવ ધર્મનો સ્વીકાર કરો. કપટ 
રહિત સરલ ચિત્તવ'તની વેરી પણુ પ્રસ'શા કરે છે. સરલચિ- 
ત્તથી અપરાધ થઈ જાય તો તેનો અપરાધ ગુન્હાને પાત્ર નથી. 
આજેવ ધમેવાન સ્વરૂપનો અનુભવ ફકરી શકે છે. તેથી આત્મ- 
હિત ઇચ્છનારે કપટ નહીં ડરવાનો સ'કલ્પ કરવો।. જગતને છે- 
તરવાનો દ્રરથી ત્યાગ કરવો. સ્વય'સિદ્ધ, શુદ્ધ ચેતન્ય, સ્વય'- 
સુખી પોતાના આત્માને જે જાણે છે તે પુરૂષ કેદી પણુ ધન, 
સ'પદા, ઝુટુ'બાદિક માટે ખીજાને ઠંગતો નથી. કેમકે તે કુટુ'- 
ખાદિ સવસ્વ આત્મદ્રવજ્યથી ભિન્ન છે, તેમજ આત્મિક સુખ 
અન્ય કોઈ પણ્‌ પરદ્રવ્યથી પ્રાત થાય તેમ નથી. નને તેમ છે 
તો! વિવેકી મનુષ્ય ખીજાને ઠંગવારૂપ પ્રયત્ન શા માટે કરે ? નજ 
કરે. હૈ ભબ્યો ! આ સૂ'સાર પરશિભ્રમણુથી આત્મ'ને સુક્ત કરવા 
રહતા હોતો કપટ છોડી આજેવ ધર્મ ગ્રહણુ કરો. આ પ્રકારે 
આજેવ ધમંતુ' સ્વરૂપ કહ્યુ--હવે સત્ય ધમતુ સ્વરૂપ કહે છેઃ- 
55 
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સત્ય વચન બોલવું તે ધમ છે. સત્ય વચન દયા પમેતુ' 
મૂળ છે. કેમકે દયાળી પુરૂષ સત્ય બોલી શકે છે. સત્ય વચન 
બોલનારનામાં ખીજા દોષો હોય તોપણુ ઘટતા જાય છે. સત્ય 
આ લેક તથા પરલોક બન્ને ભવમાં કલ્યાણુ કરે છે. સાચા- 
પર સોને વિશ્વાસ બેસે છે. સવે ધર્મમાં સત્ય પ્રધાન ધર્મ છે. 
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સ'સાર સસુદ્રથી પાર પામવાને સત્ય જહાજ સમાન છે. 
, સત્ય સવ સદાચરણ્‌ામાં ઉત્તમોત્તમ છે. સત્ય સવે સુખતુ' 
કારણુ છે. સત્યથી મનુષ્ય ધર્મ શૈેભે છે. સત્યવાનતુ' સવ 
પુણ્યદાન ઉજ્વળ કરીતિ આપે છે. અસત્યવારીનુ' કોઈ પણુ ધર્મ 
કાય યશને પાત્ર થતું નથી. સવે ગુણમાં સત્ય પ્રથમ પદ ધરાવે 
છે. સત્યવાનની દેવે પણુ રક્ષા કરે છે. સત્ય બોાલનારજ અણુત્રતિ, 
મહાત્રતિ ગણાય છે. સત્ય વિના ત્રત સ'યમ સવ નિષ્કૂળ છે. 
ગ્રહુણુ કરેલાં ત્રત સ'યમ સત્ય વગર નાશ પાસે છે. સત્યથી સવે 
આપદા ટળી જાય છે. તે માટે એવું વચન બોલે કૈ જેથી 
સ્વપરતુ' હિત થાય. જે પ્રમાણિક હોય તેજ વચન બોલે. 
કોઇને દુઃખ લાગે, અપ્રિય લાગે, પરપ્રાણીને પીડા ઉપજાવે 
એવું વચન કરી પણુ ન બોલે. ખીજાને પીડા ઉપજાવે એવું 
સત્ય વચન પણુ ન બોલે।, કેમકે ખીજાને પીડા ઉપજાવે એવું 
સત્ય વચન પણુ અસત્ય ગણાય છે. પરમાત્મા અસ્તિત્વ ઠરે 
એવાં વચન બોલે।. પુણ્ય પાપ નથી, સ્વર્ગ નર્ક નથી એવાં 
નાસ્તિક વચન બોલવાં નહીં. 

૯વ અન'તકાળથી નિગોદમાં રહ્યો, ત્યાં વચન રૂપ લખ્ધિ 
ન પામ્યો, તેમજ પૃથ્વીકાય, અપકાય, તેજકાય, વાયુકાય વન- 
સ્પતિકાયમાં અસ'ખ્ય કે અન'તકાળ રહ્યા, ત્યાં પણુ જીબ્ડા નહી 
પામ્યો તેથી ત્યાં પણુ બોલવાની શક્તિ નહતી. વિકલ ચ- 
તુષ્ક ( બેઇંદ્રિય, તેઈદ્રિય, ચોરે'દ્રિ, અસ'સ્ી પ'ચેદ્રિય ) 
માં જીવ્ડા પામ્યા છતાં પણુ અક્ષર રૂપે ઉચ્ચાર કરવાની શ- 
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ક્તિ નડતી. એક મતુષ્યપણામાં વચન બોલવા રૂપ શક્તિ 
પામ્યો છે. એવી પામવી ટ૬ુલભ એવી વાણી પામીને ખગા- 
ડવી એ ભારે અનથ છે. મતુષ્ય પ્રાણીતુ' અધિકપણું વચનથી 
જુદુ પડે છે, કેમકે સપ૫શે, રસ, દ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રાત એ સર્વ 
ઈંદ્રિયા ઢોરને પણુ હોય છે. તેમજ ખાન પાન તથા કામ 
ભોગાદિક પુણ્યાતુસાર તિર્યચને પણુ હોય છે. તેમજ આભ- 
રણ વસ્ાદિક વાનર, ધોડા, ગધેડાં, ઊ'ટ, બળદ ઇત્યાદિ જન- 
વરોને પણુ તેમના ધણીઓ શેખની ખાતર પહેરાવે છે. સાં- 
ભળવાની શક્તિ, ઉત્તર દેવાની શક્તિ, ભણુવા ભણાવવાની શ- 
ક્તિ એ સવેતુ કારણુ જે વચન તે એક મતુષ્ય જન્મમાંજ 
હાય છે. જેણે મતુષ્ય જન્મ પામી વચન ખગાડયુ' તેણે સ- 
સસ્ત જન્મ ખગાડયેો. મતુષ્ય જન્મમાં લેવું, દેવું, કહેવું, સાં- 
ભળવું, ધીરજ, પ્રતીતિ, ધર્મ, કર્મ, પ્રીતિ, વેર ઇત્યાદિ જે જે 
પ્ર્ૃત્તિ તથા નિવૃત્તિ રૂપ કાય છે તે સવે વચનને આધીન 
છે; કેમકે તે વચનથી ખને છે. જેણું વચન ખગાડયુ' તેણે સવ 
મનુષ્ય વ્યવહાર ખગાડયે।. માટે પ્રાણુ જતાં પણુ પાતાનુ' વચન 
ખગાડ૩ા નહીં. અસત્યનો ત્યાગ કરે. 

૧. વિધસાન વસ્તુનો નિષેધ કરવો તે પ્રથમ અસત્ય 
છે. જેમ કમે ભૂમિના મતુષ્ય તિર્યચતુ' અકાલ મૃત્યુ હોય નહીં. 
આ વચન અસત્ય છે, કેમકે દેવ નારકી, ભોગ ભૂમિના મનુષ્ય 
તિર્યંચ આયુષ્ય સ્થિતિ પૂણુ થયે મરે છે. વચમાં અપૂર્ણું 
આયુષ્ય છેદાતું નથી. જેટલી સ્થિતિ ખાંધી હૈય તે પૂર્ણું ભે- 
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ગવીને મરે છે. કર્મ ભૂમિના મતુષ્ય તિર્યેચત્ુ' આયુષ્ય વિષભ- 
ક્ષણુ, તાડન, મારણુ, છેદન, બ'ધન; વેદના, રોગ, શરીરમાંથી રૂ- 
ધિરને। નાશ થવા તેમજ હુછ મનુષ્ય તિર્યચનો ભય ઉત્પન્ન થવાથી, 
વીજળી પડવાથી, શસ્ત્રથી, ગિરિપાત, અસ્નિપાત, જળપાત કર- 
વાથી, ક્લેશથી, શ્વાસોશ્વાસ રૂ'ધાવાથી, ધુણી લાગવાથી, આહાર 
પાણી નહીં મળવાથી ઉંત્યાદિ કારણથી આયુષ્ય નાશ થાય 
છે. આયુષ્યની લાંખી સ્થિતિ હોય તેોપણુ ઉપર જણાવેલાં 
વિષભક્ષણુ, રક્તક્ષય, શાસ્ત્રાદિક કારણોથી આયુષ્ય પૂર્ણા 
હૃતિને પામે છે. કેટલાક કહે છે કે આયુષ્ય પૂણુ થયા વિના 
કોઇ મરે નહીં. તેને ઉત્તર આપવામાં આવે છે કે ખાહ્યનિમિ- 
ત્તથી આયુષ્ય ન છેદાતું હોત તો વિષભક્ષણુથી કોણ પરાડ. 
સુખ હોત તેમજ વિષ ખાવામાં કેમ સ'ભાળ રાખો છો? ડુ- 
્મનનુ' શસ્ર દેખી ભયથી કેમ ભાગા છે ? સપ, સિ'હ, વાઘ, 
હસ્તી, દુષ્ટ મતુષ્ય તથા તિર્યચાદિક દેખી ટ્રરથી કેમ ભાગે 
છે? તથા 'નદી, સસુદ્ર, યુપ, વાવ તથા અગ્નિની જવાળામાં 
પડી જવાના ભયથી ડ્વર કૈમ ખસે છો ? તથા રગનો 
ઈલાજ કેણુ કરત ? તે માટે અધિક શું કહેવું. ને આયુષ્ય 
ઘાત થાય તેવાં ખાહ્ય કારણુ મળી જાય તો આયુષ્યના ધાત 
થઈ જાય, આ નિશ્ષય વાત છે. વળી આયુષ્ય કમેની પેઠે 
યોગ્ય નિમિત્ત પામીને અન્ય કર્મ પણુ ઉદયમાં આવે છે. સવ 
જીવને પાપ પુણ્ય કમ સત્તામાં વિદ્માન છે. તે સત્તામાં ૨- 
હેલ કરી ખાહ્યકારણુ દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પૃણુ સામગ્રી મળે 
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નીં ઉકચ આવી 'વિષોક ર૪ શોપ છ. હો ગિ મીક કળ 
તો ઉદયમાં આવતું નથી, ત્યારે તો તે કમે રસ દીધા વિના 
નિજેરે છે, તેને પ્રદેશાદય કહે છે. 

૨. અસદભત અસ'ભવિતને પ્રગટ કરવું તે ખીજુ' અ- 
સત્ય છે. જેમકે દેવને અકાળમૃત્યુ કહેવું. દેવો ગ્રાસ ભોજન 
કરે છે એવું કહેવું, તેમજ દેવો માંસ ભક્ષાદિ કરે છે એવું 
અસ'ભવ વચન બોલવું, તે બીજુ” અસદ્ભૂત અસત્ય છે. 

૩. વિપરિત વચન--વસ્તુનુ' સત્ય સ્વરૂપ જેવું હોય 
તેથી ઉલટુ' કહેવું તે ત્રીજ7ુ' અસત્ય નાણવું. 

૪. ગર્હીત વચન--નિ'દવા ચોગ્ય વચન તે ગર્હીત વ- 
ચન કહેવાય છે. સાવદ્ય, અપ્રિય, પૈશુન્ય, હાસ્ય, કર્કશ, 
અસમ'જસ, પ્રલપિત ઇત્યાદિ તથા અન્ય પણુ સૂત્ર વિરૂદ્ધ 
વચન તે ગર્હીત વચન છે. ખીનાની વિદ્યમાન કે અવિઘમાન 
દોષ પુ'ઠે પાછળ કહેવા, તથા જે વચન વડે પરના ધનનો, 
આજીવિકાનેો, પ્રાણુના નાશ થાય એવાં વચન બોલવાં. તેમજ 
જે વચનથી બીજાની જગતમાં નિ'દા થાય, અપવાદ થાય 
એવાં વચન બે'વાં તે ગર્ડીત અસત્ય વચન છે. નિ'ઘ ભા- 
ષાના સામાન્ય ભેદ નીચે પ્રમાણે છે. 

હાસ્ય--ખીજાને મશ્કરીમાં ગાળ ભાંડવી તેમજ સાંભળ- 
નારને અશુભ રાગ ઉત્પન્ન થાય, તેવાં વચન બોલવાં તે હાસ્ય 
નામે નિ'ઘ ભાષા છે. 

કર્કશ--બીજાને એમ કહેવું કે તું હેડ છે, તું મૂર્ખ છે, 
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તું મૂહ છે, ઇત્યાદિ ખીજાને આકોસ વચન કહેવાં તે કર્કશ 
ભાષા છે. 

અસમ'જસ--દેશકાળને અતુચિત વચન બોલવાં, જેમકે 
કોઇના મરણુ જેવા શોકના પ્રસ'ગમાં હાંસી મશ્કરી રૂપ હુસવા 
'જેવાં વચન બોલવાં, તે અસમ'જસ વચન છે. 

પલાપ--પ્રચોજન રહિત મિથ્યા ખકવાદ કરવો, જે કામ 
એક વચનથી થઇ શકે તેમ હોય, ત્યાં ઘણાં વચન બે।લવાં તે 
મિથ્યા પ્રલાપ વચન છે. 

સાવધ વચત---જે વચનથી પ્રાણીનો ઘાત થાય, જે વચ- 
નથી દેશમાં ઉપદ્રવ થાય, દેશ લૂટાય, દેશનો સ્વામી જે 
સરકાર તેની નેડે ખીજાને વેર થાય, ગામમાં અનસ્નિ લાગે, ધર 
બળે, વન ખળે, એક ખીનને માંહોમાંહે કલેશ વધે, એડ રાજાને 
ઔન્ા રાના નેડે યુદ્ધ થાય, માંહોમાંહે વિસ'વાદ થાય, સામ- 
સામી વેર બ'ધ થાય, છકાય જીવોનો આર'ભ થાય, હિ'સામાં 
પ્રવૃત્તિ થાય, એ સાવઘ અસત્ય વચન જાણુવાં. તે ડુગેતિનાં 
જારણુ છે, માને ત્યાગવાં યોગ્ય છે. 

આપ્રિયવચન--અપ્રિયવચનના દશ ભેદ છે. ( ૧) કર્કશા, 
(૨) કઢ્ટુશા, (૩ ) પુરૂષ; ( ૪ ) નિષ્ઠુરા, ( પ ) પરફોપની; 
( ૬ ) મધ્યજુશા, (૭ ) અભિમાની, ( ૮ ) અનય'કરી; (૯ ) 
છેદ'કરી, ( ૧૦ ) ભૂતખ'ધકર્‌ી આ અસત્ય ભાષાના દશ ભેદ 
મહા પાપતુ' કારણુ જાણીને સત્યુરૂષાએ તજ્યા છે. 

કેકેશ ભાષા--તું મૂર્ખ છે, તું બેલ જેવો છે, તું ઢોર જેવો 
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છે, હે મૂખ તુ' શું સમજે છે, એવી જે ભાષા તે કર્કશ ભાષા 


કૅઢ્ુક ભાષા--તુ કુજાત છે , તુ' નીચ છે; તું અધર્મી છે, 
તું મહા પાપી છે, તું સ્પર્શ કરવા યોગ્ય નથી, તાર્‌' મોં 
કાળુ કર ઇત્યાદિ ખીજાને ડડવી લાગે એવી તિરસ્કારમય ભાષા 


ઝે 


બોલવી તે કઢુક ભાષા છે. તેનો ત્યાગ કરો. 
પુરૂષ ભાષા--તું આચાર ભ્રછ છે તેથી ભ્રણાચારી છે એવાં 
બીજાનાં મર્મ ઉઘાડાં કરે તેવાં વચન બોલવાં તે સુરૃષભાષા છે. 
નિષ્ડુર ભાષા--તને મારી નાખીશ, તારૂ નાક કાપીશ, 
તને માર મારશું, તાર્‌' મસ્તક છેદશું, તને ખાઇ જઇશું, વિગેરે 
નિદયતા ભરેલાં વચન બોલવાં તે નિષ્ઠુર ભાષા છે. 
પરકે'પની ભાષા--રે નિર્લજ વર્ણુશ'કર, તાર્‌' કુળ જા- 
તનુ ઠેકાણું નથી, તું લ'પટ છું; તું હસવા થોગ્ય છુ, મહા 
નિ'ય ૪, તું અભક્ષ ભક્ષણુ કરનાર છુ, તારૂ' નામ લેતાં લાજી 
મરાય છે, ઇત્યાદિ પરકેપની ભાષા છે 
સધ્યકૃષા ભાષા--મોટી બૂમ કરીને એવાં વચન બોલવાં 
કે ખીજાને ત્રાસ ઉપજે, બીજાનાં હાડશક્તિ નરમ થઇ જાય, ખળ 
નાશ થઇ જાય તે મધ્યમૃષા ભાષા છે. 


અભિમાની ભાષા--પોતાને મોહે પોતાના શુણુ ગાવા, 
ખીજાના દોષ બોલવા, આઠ પ્રકારના મદપૂર્વક વચન બોલવાં 
જેવાં કે હુ' ધનવાન છુ, હું બળવાન છુ, અસે ઉંચા કુળના . 
કહેવાઇએ, તે તે કન્યા અમને આપે પણુ અમે તેમને ન આપીએ, 
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એ અમારા આગળ શા હિસાખમાં છે, એવી ભાષા બોલવી તે 
અભિમાની ભાષા છે. 

અનય'કરી ભાષા--શીલખ'ડન થાય તેવી સોહકર ભાષા 
બોલવી તે અનય'કરી ભાષા છે. 

છેદ'કરી ભાષા---શીલવાન, ક્ષમાવાન, સત્યવાદી, એવા 
ઉત્તમ પુરૂષોને નિર્ઝુણી કહી તેમને કલ'કરૂપ ભાષા બોલવી. 
ખીજાનાં કલ'ક ઉઘાડાં કરવાવાળી ભાષા તે છેદ'કરી ભાષા છે. 

ભતખબ'ધડકરી ભાષા--જે વચનવડે અશુભવેદના પ્રગટ થાય 
તથા પ્રાણુનો નાશ થાય તેવી ભાષા તે ભૂતખ'ધકરી ભાષા છે. 

એ દશ પ્રકારની નિ'ઘ ભાષા ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે તેમજ 
સ્રીના હાવભાવ, વિલાસ, વ્યભિચારી વાતે, કામને જગાડવા- 
વાળાં વચન, ખ્રહ્દાચર્ય નાશ કેરે એવી સ્રીની મોહક વાતો તથા 
ભોજનમાં રાગ વધારવાવાળી કથાઓ, યુદ્ધ કથાએ, ચોર કથાએ।, 
જેથી ચારી કરવામાં તથા પ્રાણીને ફસાવી પકડવામાં ચતુરાઇ 
વધે એવી કથાએ, મિથ્યા દ્રણિનાં વખાણુ થાય એવી કથાએ, 
ધનનો લોભ વધે એવી કથાઓ, વેરીનોા તિરસ્કાર થાય ખએવી 
કથાઓ, હિ'સામાં ધમે મનાય એવી કથાએ તથા શાર 
કહેવાં તથા સાંભળવાં થોગ્ય નથી. પાપતુ' કારણુ એવી અપ્રિય 
ભાષા તજવી યોગ્ય છે. હે સુસ્ના ઉપર કહી ગયા તેવી નિ'વ 
ભાષા કોધથી, માનથી, માયાથી, લોભથી, મદદથી, ભયથી, 
દ્વેષથી, કદી પણુ બોલે! નહીં. સ્વપરતુ' હિત થાય એવાં મિણ 
વચન ખોલે।. 
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જેમ હિરો ખીજાનાં મિટ વચન વહાલાં લાગે છે, તેમ 
મિટ વચન તમે ખીજા પ્રત્યે બાલે. હિત, મિત, અને પિયર 
વચનો ખીજાને સારાં લાગે છે. નિરાકુલ કરે છે, આતાપ હરે 
છે. ખીજાને સુખ કરવાવાળાં, આતાપ ડટ્રર કરવાવાળાં વચનો 
સમાન ચદ૭્રકાન્તમણિ, જલ, ચ'દન, સુકતાફૂલ કેોઇઇ પણુ પદાથ 
નથી. જ્યાં આપણા બોલવાથી કેઇ પ્રાણીની રક્ષા થતી હોય, 
કોઇતુ' ભછું' થતું હોય તેવા પ્રસ'ગામાં, પૂછયા વિના પણુ બે 
લવું ચોગ્ય છે. ને બોલવાથી આપણું વચન કેઇઇને ઉપયોગી 
થાય તેમ ન હોય તો મોન રહેવું સારૂ' છે. 

સત્ય વચનથી સવ વિદ્યા સાધ્ય થાય છે. ને વિદ્યા આપ- 
નાર તેમજ વિદ્યા લેનાર સત્યવાદી હોય તોજ સવ વિદ્યા સિદ્ધ 
થાય છે. સત્યથીજ કર્મ ભસ્મીભૂત થાય છે. સત્ય પ્રભાવે અસિ 
જળ થાય છે. સભ્યના પ્રભાવે વિષ, સપ, સિ'હુ તેમજ ડુષ 
દૈવ મતુષ્ય પીડા ઉપજાવો શકતાં નથી, દેવતાએ પણુ સત્ય- 
વાદીને વશ થાય છે. સત્યથી પ્રીતિ, પ્રતીતિ દ્રઢ થાય છે. સહય- 
તાદી માતા સમાન વિશ્વાસને પાત્ર થાય છે. ગુરૂની પેઠે પૂજ્ય 
છે. મિત્રની પૅઠે પ્રિય છે. સત્યવાદી ઉત્તમ યશવાન છે. તપ 
સ'યમાદિક સવ ધમે કિયા સત્યવાદીમાંજ શેાભે છે. મિણ ભોજ- 
નમાં વિષ મળવાથી ભોજનનો નાશ છે તેમ, અસત્ય વચનથી 
સકળ ગુણના તથા યશને નાશ થાય છે. અસત્ય વચનથી 
અપ્રતીતિ, અપયશ, કક્ષેશ, વેર, ભય, શે।ક, વધખ'ધન, મરણુ, 
જીવ્ડા છેદન, સવસ્વહરણુ, ખ'ધીગૃહમાં પ્રવેશ, ડુર્ધ્યાન, 


ઉત્તમ સત્ય ધર્મ, ૧૫૭ 
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અકાળ મૃત્ઝું, ત્રત, તપ, શીલ, સ'યમ સર્વને! « નાશ થાય છે. 
દુચીતિમાં પડવું, ભગવાનની આજ્તાના ભ'ગ, પરમાત્મા પ્રત્યે 
પરાડ્*ગ્રુખતા, ઘોરપાપમાં પડવું ઇત્યાદિ હજારો દોષનો આશ્રવ 
થાય છે. હે સજ્જનો ! હૈ સ્રાનીજનો ! લેકકમાં પ્રિય, હિત, 
મધુર વચન ઘણાં પડયાં છે, સુંદર શબ્દની ખોટ નથી તે 
પછી નિ'ઘ વચન શા માટે બોલો છો ? ૨, તું, અલ્યા એવાં 
તોછડાં અપમાન ભરેલાં વચન પ્રાણુ જતાં પણુ બોલે! નહીં. 
અપ્રમપણું કૈ ઉત્તમપણું વચનપરથી જણાઈ આવે છે. તે માટે 
નીચ મતુષ્ય બોલે તેવાં નિ“ વચન છેડી પ્રિય, હિત, મધુર, 
બીજાને અતુકુળ, ધર્મમય વચન બોલે. જે ખીજાને દુઃખ લાગે 
એવાં વચન બોલે છે, તેમજ જુઠાં કલક લગાડે છે, તેના પાપે 
કરી ખુદ્ધિ ભ્રદ થાય છે, જીભ જતી રહૈ છે, તાળવું ખરી 
પડે છે, અ'ધ થાય છે, અપ'ગ થાય છે, રુર્ધ્યાનથી મરી નર્ક 
તિર્યંચ ગતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સત્યના પ્રભાવે આ લોકમાં 
ઉજવળ યના, વચનસિદ્ધિ, દ્દાદશાંગી શ્રતતજ્ઞાન પામી આગળ 
ઉપર ઈટ્રાદિક મહદ્ડિક દૈવ થાય છે. તિર્થકરાદિક ઉત્તમ પટ 
પામી નિર્વાણુ પામે છે. સત્યનો આવો અચિ'ત્ય મહિમા જાણી 
તેને ગ્રહણુ કરે. 

આ કળિકાળમાં સત્ય બોલતાં થોડો વખત નામ માત્ર 
દુઃખ સહન કરવું પડે છે. પરતુ પાછળથી તે દુઃખ કરતાં પણુ 
અન'તગણું સુખ પ્રાસ્ત થાય છે. આ વાતપર પ્રવ્યક્ષ સત્ય કરવા 
ઇચ્છતા હો તો તે પ્રમાણે વર્તી અતુભવ કરે. 


૧૫૮ ધર્મતાં દશ અ'ગ* 


રાહુરેો. 
ઈચ્છે જેવું અવરનુ', તવ પોતાનુ' થાય; 
ના માનો તો કરી જીઓ, કરતાં તરત જણાય. 





ઉત્તમ શોચ ધમે. 

જ્ઞોાચ એટલે પવિત્રતા, ઉજ્વળતા. જે ખાહ્યદ્રણિ જીવ છે 
તે દેહની ઉજ્વળતા માટે સ્નાનાદિક કરવું તેનેજ શૈચ કહે 
છે. દેહ કેવો છે? સત્ધાતુમય મળ, મૂત્રથી ભરેલી છે. 
એવી દેડુ જળથી શુદ્ધ કેમ થાય ? જે જાતેજ અશુદ્ધ છે તે 
શુદ્ધ કેમ થાય? ન થાય. જેમ કોલસા સ્વભાવે કાળા છે તેને 
સાખુ વતી પધોઇએ તો પણુ ઉજળા થાય નહિ તેમ, આ દેહ 
મળ, મૂત્ર, હાડ, માંસ, રૂધિર, કફ, શ્લેષ્માદિકથી ભરેલી છે. 
તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોતાં પણુ પવિત્ર થાય નહિ તેથી સ્નાન 
માત્ર ક્યાંથી પવિત્ર થવાય છે એવી માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 
ઢુવે પવિત્ર કેમ થવાય તેનો ઉપાય કહે છે. જશોચ (પવિત્રતા) 
ધમ તે. આત્માની ઉજવળતાથી થાય છે. આત્મા લોભ, હિ'સા 
એ કરી મલીન થયો છે, તે લોભરૂપ મેલનો નાશ થયે આત્મા 
પવિત્ર થાય છે. જેનું' મન કામ, કોધ, લોભ મત્સરથી મલીન 
છે, તે સ્નાન કરવાથી પવિત્ર ન થાય. ધનની ગૃદ્ધિતા એટલે 
અતિ લોલુપતા તેનો ત્યાગ કરવાથી શૈચ પર્મ આત્મામાં પ્રગટ 
થાય છે. પશ્ગ્રિહની મમતા છોડી ઈંદ્રિય ભાગોનો ત્યાગ કરી 
તપદ્ચર્યાના માગમાં પ્રવલેન કરવું તે શૌચ ખશ છે. ખ્રહ્મચર્ય 


ઉત્તમ શેોચ ધર્મ ૧૫૯ 
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પાળવું : તે . પણુ 'શૈચ ધર્મ છે. અણમદ ક કરી વિનયવાન થવું 
તે શૈચ ધશ છે. વીતરાગ સર્વસ્ત પ્રણીત પરમાગમનો અનુભવ 
થયે અ'તર'ગ કષાય નાશ થાય છે તેથી શોચ ધમે પ્રાસ થાય 
છે યથાર્થ પવિત્રતા કષાય ટ્ર થચેથી થાય છે. 

પાપથી અ'તઃકરણુ મલીન થવા ન દેવું તે શૈચ પમે 
છે. જે મતુષ્ય સમભાવ, સ'તોષષભાવ રૂપી જળવડે તિવલે।ભરૂપ 
સેલ ધુવે છે, તથા ભોજનમાં અતિ લાલસા ત્યાગી સામ્યભાવ 
ધારે છે, તે ઉત્તમ શેોચ ધમેવાન છે. તે માટે ભોજનમાં સ્વાદના 
લ'પટ બનવું એ અતિ અખષમ કામ છે. અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરવા- 
માં તથા નીચ કાર્ય કરવામાં આસક્ત રહે છે તે લજ્જારહિત 
ખને છે. જીબ્ડા ઈંદ્રિય તથા ઉપસ્થ ઇંદ્રિયને વશીભૂત થઇ જીવ 
સ્વરૂપને ભુલી નરક તિર્યંચ ગતિને યોગ્ય મહાનિ'ઘ પરિણામી 
અને છે. સ'સારમાં પરધનની વાંચ્છા, પરસ્નીની વાંચ્છા, ભોજ- 
નમાં અતિ આસક્તપણુ' એ પરિણામને મલીન કરનાર છે, તેથી 
એ વાંચ્છાઓને ટ્રર કરી સ્વાત્માનુ' રક્ષણુ કરો. જે પુરૂષ પરજીવ 
હિ'સા કરનાર, પરધનના લોભી, પરસ્ત્રીના ઈચ્છક છે, તેની શુદ્ધિ 
કરોડો તીર્થ સ્નાન કરવાથી, સવ તીરથતુ' વ'ટન કરવાથી, કરોડો 
રૂપીયા દાન કરવાથી, કરોડો વરસ તપ કરવાથી, સવ શાઅનુ' 
પઠન કરવાથી, થાય નહીં. અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરનારતુ' તથા અ- 
ન્યાયથી ધન મેળવી તેનો ભોગ ભોગવવામાંજ ઉપયોગ કર- 
નારનુ' અ'તઃકરણુ એવું મલીન ખની નાય છે કે, તેને સદ્બે।- 
ધની ક'ઇ પણુ અસર થવી નથી. તેવા મલીન હદયના મનુષ્યો 


૧૬૦ ધર્મતાં દશા અ'ગ? 
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કરોડ વખત ધસેંપદેશ સાંભળે તોપણુ તેને કઈ અસર થતી 
નથી. આ પ્રગટપણે આપણે દેખી શકીએ તેમ છે. કેટલાક નાની 
ઉમરથી માંડી પચાસ સાઠૅ વરસની વય થતાં સુધી શાજ્રાપ- 
દેશ સાંભળ્યા છતાં હૃદયની કઠણાશ છોડતા નથી, જુઠું કે 
અનીતિ ભરેલુ' વર્તન કરતાં આચકેો। પણ ખાતા નથી. આ અભક્ષ 
ભક્ષણુ તથા અન્યાયતુ' ધન ભોગવ્યાનુ' ફળ છે. તે માટે શેચ- 
ગુણુ ચ્ડાતા હો તો અન્યાયથી ધન રળવું છેડો તથા ખાવા 
પીવામાં અભક્ષ્ય પદાર્થના ત્યાગ કરો. પરસ્રીની અભિલાષાને 
ત્યાગ કરે. શૈચગુણુથીજ આત્મા પવિત્ર થાય છે. અહિ'સા, 
સત્ય, અચોર્ય, ખ્રહ્ધાચર્ય, પરિગ્રહ ત્યાગથી આત્મા પવિત્ર થાય 
છે. જે હિ*સાદિક પાંચ પાપ કરનાર છે તે સદા પાપી છે. જે 
કરેલા ઉપકારને ભૂલી જાય છે, તે જુતઘ્ની સદા પાપી છે. જે 
બીજાના ઉપકારને ભૂલી જય છે, તે જુતઘ્ની સદા અપવિત્ર છે. જે ગુ- 
રૂદ્રોહી, ધમેદ્રોહો, રવામીદ્રોહી, મિત્રદ્રોહો, ઉપકારને ભુલનાર 
તે મડા પાપની સંતતિ અસ'ખ્યાત ભવમાં કરોડો કરોડો તીથજળ 
સ્નાન કરે, તથા દાન આપે તોપણુ ટ્રર થઈ શકતી નથી. વિશ્ચાસ- 
ઘાતી સદા મલીન છે. માઢે ભગવાન પ્રણીત શાસ્રાની આર! 
પ્રમાણ કરી સમ્યકદરીન,; સતાન, ચારિત્રથી આત્માને પવિત્ર 
%રે।. કોધ, અહકાર, કપટ, લોભ કષાયનેો નિગ્રહ કરી ઉત્તમ 
હ્વામાદિ ગુણુ ધારણુ કરો, સવ વ્યવહાર કપટ રહિત કરે. બીજાનો 
વૈભવ એશ્ચર્ય, ઉત્તમ યશ, ઉત્તમ વિદ્યા, પ્રભાવ દેખી અદેખાઇ 
છોડો. રીચ ધમે ગ્રડુણુ કરો. ખીજાનો પુણ્યોદય દેખી અદે- 
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ખાઈ કરો નહી'. આ મનતુષ્યભવ, ઇંદ્રિયજન્યસ્રાન, આયુષ્ય 
સ'પદા તે સવે અનિત્ય ક્ષણુભ'ગુર છે એમ જાણી એકાગ્રહ 
ચિત્તથી પોતાના સ્વરૂપમાં દ્રછિ રાખી અશુભ વાસનાઓને દ્ર 
કરી આત્માને પવિત્ર કરો. રૈચ મોક્ષનો માગ છે, શોચ મોક્ષનો 
દાતાર છે. આ પ્રકારે પ'ચમ ધમેતુ' સ્વરૂપ કહ્યું. 





ઉત્તમ સ'ચમ ધમે. 

ઇંદ્રિયો, મન, કષાય ભાવને અ'મુશમાં રાખવાં તે સ'યમ ધમ 
છે. જીવ હિ'સા ત્યાગી અહિ'સામય રહેવું, હિત, મિત પ્રિય 
વચન બોલવાં, પરધનની વાંચ્છનાને ત્યાગ, ઝુશીલનેો ત્યાગ, પરિ- 
ગ્રહના ત્યાગ, એ પાંચ ત્રત દૃહતાપૂવેક ધારવાં તથા પ'ચસમિતિ 
પાળવી તે સ'યમભાવ છે. પ'ચ સમિતિતુ' સ્વરૂપ આ પ્રકારે છે. 
ગમનાગમન કરવામાં દયાળુ અ'તઃકરણુથી વર્તન કરવું તે છર્યા- 
સમિતિ છે. વચનની શુદ્ધતા તે ભાષા સમિતિ છે. નિર્દૌષ શુદ્ધ 
ભોજન કરવું તે એષણા સમિતિ છે. શરીર ઉપકરણાદિક આંખ 
વડે દેખી શેધી કરીને લેવાં સ્ુકવાં તે, આદાન નિક્ષેપણુ સમિતિ 
છે. મળ, મૂત્ર, કફ્‌ વિગેરે ફ્ે'કી દેવાના પદાથો નિજીવ જગ્યામાં 
ફ'કી દેવા, જેથી ખીજ જીવોનો ઘાત થાય નહીં. બીજા જીવોને 
જતાં આવતાં દેખી ગ્લાની ઉપજે એવી જાહેર જગ્યામાં ઝાડો 
પેસાબ કરવાં નહીં, જેથી ખીજાને પીડા થવાના સ'ભવ છે, તેથી 
તેમ ન કરવું તે પ્રતિષ્રાપન સમિતિ છે. કોધ, માન, માયા, 
લોભ એ ચાર કષાયનો નિગ્રડુ કરવો, પ'ચસમિતિ પાળવી, 


શહ મર્ષનાં દશ અગ? 
મન, વચન, ઢાયની અશુભ પ્રવૃત્તિને રોકવી, વિષયમાં દોડતી 
પ'ચ ઈંદ્રિયોાને વશ કરવી, કાબુમાં શાખવી તે સ'થમ ભાવ છે. 

ભાવાથ--પ'ચ ત્રત ધારવાં, પ'ચ સમિતિનુ' પાલન, કષા- 
ચનો નિગ્રહ, મન વચન કાયની અશુભ પ્રવૃત્તિ એ ત્રણુ ૬” 
ડના ત્યાગ, ઇંદ્રિય જ્ય તે સવને આગમમાં સ'યમ કહેલ છે. 
સ'યમમાં રહેવું દુલીભ છે. પૃવે ભવમાં કરેલાં પાપ અતિ મ'દ 
થાય ત્યારે મતુષ્ય જન્મ, ઉત્તમ દેશ, ઉત્તમ મુળ, ઉત્તમ નજાત, 
ઇદ્રિય પૂર્ણતા, નિરોગી શરીર, કષાયની મ'દતા, ઉત્તમ પુરૂષની 
સ'ગત, જીને'દ્ર આગમતુ' સેવન, સદગુરૂના સ'ચોગ;, સમ્યગૂ- 
દર્શનાઇદિ અનેક દુર્લભ સામગ્રીતુ' પામડું થાય છે. ત્યારખાદ સ'સાર 
દેહભોગથી વિરક્ત દશા પામે છે, તથા અપ્રત્યાખ્યાનાવરણુ કષા- 
ચના ક્ષયોપશમથી દેશસ'યમ કહેતાં સમ્યક્ટૃણિ વિરતિ ઝૃહસ્થ 
હાય છે. તથા જેને અપ્રત્યાખ્યાન તથા પ્રત્યાખ્યાન બ'ને કષાયનોા 
ક્ષચાપશમ થાય, તો તેને સકલ સ'યમ (સ્રુનિત્રત) હોય છે. તે 
માટે સ'યમ પામવું અતિ દુર્લભ છે. નરક, તિર્યેચ, દેવ એ ત્રણ 
ગતિમાં સ'યમ (વિરતિપણું) પ્રાસ થતું નથી. કોઇક વતિર્યચમાં 
દૈશ વિરતિપણું પોતાની પર્યાયાનુસાર હોય છે, તથા મતુષ્યપર્યાંય 
પામે તોપણુ નીચ મુળ, અનાયે દેશ, ઇંદ્રિય વિકલ, અન્તાની, 
રંગી, દરિદ્રી, અન્યાયમાર્ગી, વિષયાનુરાગી, તિત્ર કષાયી, નિ'ય- 
કર્મી, મિથ્યા દૃણિ એ સવેને સ'યમ હોતો નથી, તે માટે સ'યમ 
પામવું મહા રુર્લ્લભ છે. એવું સ'યમ પામીને કોઇ મૂર્ખ વિષયા- 
જાક્ત થઇ તેને છેડી દે છે. સ'યમ ખગાડે છે, તેને અન'તકાળ 
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નિગેોદમાં પશિબ્રમણુ તથા ત્રસ સ્થાવરમાં પરિશ્રમણુ કરવું પડે 
છે. સારી ગતિ પામતો નથી, સ'યમ પામીને ખગાડવું એના 
જેવો એકે મહા અનર્થ નથી. જે વિષયના લોભી થઇ સ'યમ 
અગાડે છે, તે એક કેડી માટે ચિ'તામણભી રત્ન વેચે છે, તથા 
અળતણુ (ઈંધણુ) માટે કલ્પષજૃક્ષને કાપે છે. વિષયનાં સુખ તે 
સુખ નથી, માત્ર સુખાભાસ છે. તે ક્ષણુભ'શુર છે. નર્કના ઘેર 
દુઃખનુ કારણુ છે. જેમ કિ"પાક વૃક્ષનાં ફૂળ જીનબ્ટાને સ્પર્શ 
માત્રથી મીઠાં લાગે છે; ને પાછળથી. વિષપણે પ્રણુમી ઘોર દુઃખ 
તથા મહા સ'તાપ સાથે મરણુને શરણુ કરે છે, તેમ ભોગ ફિ'ચિત- 
કાલ અજ્ઞાનો જીવને ભ્રાંતિથી સુખરૂપ ભાસે છે, ને પાછળથી 
અન'તભવ સુધી અન'તકાળ ઘોર દુઃખને આપે છે. માટે સ'યમની 
પરમ રક્ષા કરે. વિષયોમાં પ્રવેશ થતાં ઇંદ્રિયોને રોકવાથી સ'યમ 
થાય છે. કષાયને ખ'ડન કરવાથી સ'યમ થાય છે. દુધટ તપ 
»રવાથી સ'યમ થાય છે. સ્વાદનો ત્યાગ કરવાથી સ'યમ થાય 
છે. મન વિષે દુધ્યાન થતું રોકવાથી સ'યમ થાય છે. કાયકલેશ 
સહુૅન કરવાથી સ'યમ થાય છે. ઉપવાસાદિક અનશન તપ કર- 
વાથી સ'યમ થાય છે. પરિગ્રહ પ્રત્યેની તૃષ્ણાને રોકવાથી સ'ચમ 
થાય છે. ત્રસ તથા સ્થાવર જીવોની રક્ષા કરવાથી સ'ચમ થાય 
છે. મનના અવિવેકી તર'ગાને રોકવાથી તથા પ્રમાદ અને વચન- 
પ્રવૃત્તિ રોકવાથી સ'યમ થાય છે. શરીરના અ'ગાપાંગની ખાદ્ય 
પ્રવૃત્તિ રોકવાથી સ'યમ થાય છે. ગમનાગમન કિયાને રે[કવાથી 
સ'યમ થાય છે. પરમાત્માનુ' ધ્યાન ડરતાં સ'યમ થાય છે. 
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સ'યમથી સમ્યફૂદર્શન સુટ થાય છે. સ'યમ કલ્યાણુનો માર્ગ છે. 
સ'યમ વિના જીવ દુર્ગતિ પામે છે. સયમ વિના દેહનું પામડું, 
ખુદ્ધિતુ' પામવુ', વિદ્યાશ્યાસ્ર કરવો સવ વૃથા છે. સ'ચમ વિના 
દિક્ષા લેવી, વ્રત ધારવાં, સુંડ સુડાવવું, નસ રહેવુ, ભેખ લેવો 
એ સવે વૃથા છે. સ'યમના બે પ્રકાર છે. ઇંદ્રિય સ'યમ તથા પ્રાણુ 
સ'યમ. પાંચે ઇદ્રિયાને વશ કરવી તે ઇંદ્રિય સ'યમ છે, તથા છ 
કાય જીવની રક્ષા કરવી તે પ્રાણુર્સમય છે. આ ખતજ્ઞે પ્રકારનુ' સ'ચમ 
ન કર્યું, ને છકાયની હિ'સા ન ટાળી તેના ખાહ્ય પરિષહ સહેવા, 
તપશ્ચર્યા ક્રરવી, દિક્ષા લેવી તે વૃથા છે. સ'સારમાં દુઃખી થતા 
જીવોને સ'યમ વિના ખીજુ' કેશ અન્ય શરણુ નથી. જ્તાની પુરૃષો 
તો રાત્રિ દિવસ એવી ભાવના ભાવે કે, સ'ચમ વિના મનુષ્ય 
જન્મની એક ઘડી પણુ મત જાઓ. સ'યમ વિના આયુષ્ય નિ- 
ષ્કળ છે, તે આ ભવમાં તથા પરભવમાં કલ્યાણકારી છે. સ'યમ 
દુઝતિરૂપ સરેવરતું શોષણુ કરવાને સૂય સમાન છે. સૈયમવડે સંસાર 
પરિભ્રમણુના નાશ થાય છે. સ'સાર પરિભ્રમણુના સ'યમ વિના 
નારા નથી. કષાયવડે આત્માને મલીન થવા ન દે, તથા ખાહ્યથી 
યત્નાચારપૂર્વક પ્રમાદરહિત થઇ પ્રવર્તે, તેને સ'યમ ધર્મની પ્રાતિ 
થાય છે. આ પ્રકારે સ'યમ ધમંતુ સ્વરૂપ ડલ. 
કી 
ઉત્તમ તપ ધમે. 

જીંચ્છાને રોકવી તેતુ' નામ તપ છે. આરાધનામાં તપ પ્ર- 

ધાન છે. જેમ સુવણું અસ્તિમાં તપાવેથી મેલ છેડી શુદ્ધ થાય 
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છે, તેમ દ્રાદશ પ્રકારના તપના પ્રભાવે આત્મા ક્મેમલ રહિત 
શુદ્ધ થાય છે. અસ્તાની મિથ્યા દ્રષિજીવ દેહને પ'ચાસ્નિ વડે 
તપાવે છે, તેમજ અનેક પ્રકારે કાય કલેશ કરે છે, તે તપ 
નથી, કેમકે કેવળ શમીરને દગ્ધ કરવાથી શું થાય? તે જ્ઞાન 
ન હોવાથી આત્માને બ'ધનથી છેડાવવાનોા ઉપાય જાણુતે નથી. 
હુવે આત્માને કર્મ કલ'ક રહિત થવાનો ઉપાય કહે છે. ભેટ 
સાનપૃવેક સ્વઆત્મસ્વરૂપ તથા રાગ, દ્વેષ, મોહાદિક કર્મ 
ભાવ રૂપ મેલ આત્માથી ભિજ્ઞ જાણે, તેથી પરિણા।મે પરસ્વરૂપ રાગ 
દ્વેષ મોડાદિભાવ ત્યાગી શુદ્ધ સ્તાન દરીનમય આત્મા થાય, તે 
તપ છે. મનુષ્યભવ પામી સ્વપર રવરૂપને જાણી વિષયમાં પ્ર- 
વેશ કરતી પ'ચ ઇંદ્રિય તથા મનને રેકી, પાપનાં કારણુ।થી 
છટવાને અથૅ, તથા મમત્વ ભાવ નણ કરવાને માટે વનમાં જઇ 
તપ ફરે છે, જ તપ ધન્યવાદને પાત્ર છે. સ'સારી જીવોને મ- 
મતા રૂપી સોટી ફાંસી છે, તે મમતારૂપી જાળમાં ફ્સાઇને ઘેર 
કર્મ કરી મહા પાપનો ખ'ધ કરે છે. રેગાદિક તિત્ર વેદનાથી 
તથા આ પુત્રાદિક ઝુટુ'બના વિચોગથી તથા પરિગ્રહુના વિચે.- 
ગથી આવ ધ્યાનથી મરણુ પામી ડુગેતિના ઘોર દુઃખમાં જઈ 
પડે છે. તપરૂપ વનમાં વાસ પામવો ફુલભ છે. કોઈ મહા 
ભાગ્યવાનજ પાપના નાશ થવાથી તપ ધંર્મતુ' શરણુ પાસે છે. 
સ્રી, ધન, પરિગ્રહાઇિકેથી મમત્વ છેડી પરમ ધમના ધારક 
વીતરાગ નિર્ગ્થ સદ્ચુરૂ ભગવાનના ચરણુતુ' શરણુ કેઇકજ 
પામે છે. વળી સદ્ગુરૂને પામીને પણુ જેને અશુભ કર્મનો ઉ- 


૧૬૬ ધર્મનાં દશ ભગ. 
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દય અતિ મ'દ થઇ સમ્યફદરીનરૂપ સૂર્યનો ઉદય થયો છે, 
જેને સ'સાર ભાગથી વિરક્તતા ઉત્પન્ન થઇ છે, તે તપસ”- 
યમ પામી શકે છે. એવું દુલ્ભ તપ પામીને કેઈ પાપી વિ- 
ષયની લાલસાએ કરી ખગાડે છે, તેને અન'તાન'ત કાળ સુધી 
ફેરી તપ પ્રાપ્ત થતુ' નથી. તે માટે મતુષ્યપણું પામીને તત્ત્વનુ' 
સ્વરૂપ જાલી મન સહિત પાંચે ઇંદ્રિયોને રોકી વેરાગ્યમય ખની 
સમસ્ત સ'ગ ત્યાગી વનમાં જઇ એકાકી ધ્યાનમાં લીન થઇ 
રહેવું તે તપ છે. પરિગ્રહ પરથી મમત્વ છોડી તૃષ્ણાનો ત્યાગ 
કરવો તે તષ છે. પ્રચ'ડ કામનો નાશ કરવો તે મોટુ' તપ છે. 
નસ સુનિલીંગ ધારી શીત, ઉષ્ણુ, પવન, વર્ષા, ડાંસ, મચ્છર, 
માંખ, મધુમક્ષિકા, સપે, વીંછી વિગેરેથી ઉત્પન્ન થતી ઘેર 
વેદના સહન કરવી તે તપ છે. નિજેન વનમાં, પવતની નિ- 
જન ગુફામાં, ભય'કર પવતની દરાડમાં તથા સિ'હ, વાધ, રીંછ, 
વરૂ; ચિત્તા, હસ્તીએ કરી વ્યાસ એવા ઘોર વનમાં નિવાસ 
કરવો તે તપ છે. તથા ડુષટ વેરી, મ્લેચ્છ, ચોર, શિકારી મ- 
નુષ્ય, તિર્યેચ તથા ડષ્ટ વ્ય'તરાદિકેના કરેલા ઘોર ઉપસગથી 
ક'પાયમાન ન થવું તે તપ છે. ધીર વીરપણું રાખી કાયરતા 
છોડી વેર વિરોધ ત્યાગી સાષ્યભાવથી પરમાત્મ સ્વરૃપમાં'લીન 
થવું તે તપ છે. સવ જીવ પ્રત્યેથી રાગ દ્વેષ છોડી સમભાવી 
થવું તે તપ છે. યાચના રહિત દીનપણુ' ત્યાગી ભિક્ષા અવસરે 
શ્રાવકના ઘેરથી નવધા ભક્તિપૂર્વક ખારા, અલુણા, કડવા, ખાટા, 
લુખા, ચીકણા, રસ નીરસ ભોાજનમાંથી આસક્તિનો ત્યાગ કરી, 





ઉત્તમ તપ ધર્મ? ૧૬૭ 





સ્કલેશ રહિત નિદૌષ, શુદ્ધ આહાર દિન પ્રત્યે એક વાર ભ-' 
ક્ષણ કરવો તે તપ છે. પ'ચ સમિતિ તથા ત્રિગુપ્તિતુ' પાલન 
કરી આત્માનુભવ કરવો તે તપ છે. સ્વપર કથનીનોા નિર્ણય 
કરવા તે તપ છે. ચાર અનુયોગનો અભ્યાસ કરી ધર્મ પ્રવૃત્તિમાં 
કાળ વ્યતીત ફેરવો તે તપ છે. અભિમાન છોડી વિનચવાન 
થડું તે તપ છે. કપટ છેડી સરલ ચિત્તવ'ત થવું, કોધ છેડી 
ક્ષમાવાન થવું, લોભ છેડી સંતોષી થવું તે પણુ તપ છે. 
જેના વડે કમે સમૂહેના નાશ થઇ આત્મા સ્વરૂપમય થાય તે 
સવે તપ જાણુવું. શાસ્ત્રાથેના પ્રકાશ કરવો, વ્યાખ્યાન કરવું, 
પોતે અભ્યાસ કરવો, બીજાને અભ્યાસ કરાવવો તે પણુ તપ 
છે. તપસ્વીની ઈંદ્રે પણુ સ્તુતિ કરે છે. ભક્તિ સાથે તપનો 
સ'ચોગ થતાં કેવળજ્ઞાન પ્રગટ થાય છે. તપનો અચિ'ત્ય 
પ્રભાવ છે. તપવાન પરિણામ થવા અતિ ફટુલેભ છે. નરક, તિયેચ; 
દેવ એ ત્રણુ ગતિમાં તપ કરવાની ચોગ્યતા નથી. ફૂક્ત એક 
મતુષ્ય ગતિમાં છે. મત્રુષ્યમાં પણુ ઉત્તમ ઝુળ, જાતિ, ખલ, 
ખુદ્ધિ, અને સ'પૂણું ઈ દ્રિયા પામીને જેને રાગાદિકની મ'દતા થઈ 
છે તેમજ વિષયની આસક્તિ જેની નાશ થઈ છે, તે મતુષ્ય 
તપધમ અ'ગીકાર કરી શકે છે. 

તપ ખાર પ્રકારે છે. તેમાંથી જેની જેવી શક્તિ હોય તે 
પ્રમાણે ધારણુ કરે. ભગવાન પ્રણીત તપ ચાહે તે કરી શકે 
તેમ છે. ચ્હાય તો બાળક કરે, ચ્હાય તો વૃદ્ધ કરો, ચ્ડાય તો 
ધનાઢય કરે, ચ્હાય નિધેન કરો, બળવાન ડરો, નિર્ખળ કરો, 


૧૬૮ ધર્મનાં દશ અ'ગ? 





શરણુવાન કે શરણુ રહિત હૉય તે કરે, ગમે તે કરી શકે છે. 
ભગવાનનુ કહેલુ' તપ કઇ પણુ કરી શકે તેમ છે. જ્યાં 
સુધી પિત્ત, કફાદિકનો પ્રકોપ ન થયે હોય તથા રેગાદિકની 
વૃદ્ધિ ન થઇ હોય ત્યાં સુધી જે પ્રકારે શરીર રત્નત્રય સા- 
ધન કરવામાં ખન્યુ' રહે તે પ્રમાણે પોતાનુ' સ'હુનન, બલ, 
વીર્ય દેખી શક્તિ પ્રમાણું તપ કરો; તથા દેશકાળ આહારની 
ચોગ્યતા દૈખી તપ કરે. જેમ પરિણામની ઉજવળતા વધતી 
જાય, તથા જે પ્રકારે તપમાં ઉત્સાઢુ વધતો જાય, વે પ્રકારે 
તપ કરે. વિષયની ઈશ્છાનો નિરોધ કરી, વિષયે પ્રત્યેથી રાગ 
ઘટાડવો તે તપ છે. તપવડે આત્માનુ કલ્યાણુ થાય છે. તપ 
વડે કામ, નિદ્રા, પ્રમાદ નાશ કરી શકાય છે. તે માટે મદ છોડી 
ખાર તપમાંથી જે તપ જેટલુ' કરવાનુ' સામથ્યે હોય તે પ્ર- 
માણે તે તપ કરે. 





ઉત્તમ ત્યાગ ધર્મે. 

ધનસ'“પદાદિ પરિગ્રહુની પ્રાપ્તિ થવી પુણ્યકર્મૌદયને આધીન 
છે, તેથી તે પામવી પરાધિન છે. ધનસ'પદા મળે તોપણુ તે 
હુમેશને માટે રહેતી નથી, માટે વિનાશીક છે. ધન, દોલત 
અભિમાનને ઉત્પન્ન કરનાર, તૃષ્ણાને વધારનાર, રાગદ્વેષની તિત્રતા 
કરનાર, આર ભભ તથા હિ'સામાં તિત્ર કરનાર, પાંચે પાપતુ' સુળ 
જાણી ઉત્તમ પુરૃષો તેને ગ્રહણુ કરતા નથી, ને ને ગ્રહણુ કરી હોય 
તો હુલાહલ વિષ સમાન જાણી તૃણુની પેઠે તેનો ત્યાગ કરે છે, તેનો 


ઉત્તમ ત્યાગ ધર્મે શૃ૬૬ 





પદર: તાઉદઃ તાર 


અચિ'ત્ચ મહિમા છે. જીવનપર રાગી હોઈ અ'તઃકરણુથી તે સવેથા 
ત્યાગી શકે તેમ ન હોય તો દૈશ ત્યાગી થઈ સરાગ પર્મમાં 
રૂચિ કરે છે, તથા પાપથી ભયભીત થઇ ધનને ઉત્તમ પાત્રના 
ઉપકારાર્થે ખચૈ છે, તેમજ પર્મ સેવન કરવાવાળા નિધન હોય 
તેમના ઉપકારાર્થે, અન્ન વસ્રાદિક આપવામાં ધનનો ઉપયોગ 
કરે છે, તેમજ ધર્મનાં આયતન જીન મ'દિરાદિક જીન સિદ્ધાંત 
લખાવવામાં, ઉપગરણુમાં, પુજાદિ પ્રભાવનામાં ધનને ખર્ચે છે; 
તેમજ દુઃખી, દર્દ્રિ, રોગીના ઉપકાર માટે તન મન ધન કરૂણા- 
વાન થઈ લગાવે છે. આ પ્રકારે ધન પામ્યાના ઉપચેોગ કરી 
જીવતર સફળ કરે છે. દાન ધર્મનુ' અ'ગ છે, તેથી શક્તિ પ્રમાણે 
ગુણુવાન, ઉજ્વળ, પાત્ર પુરૂષોને દાન દેવું તે, પરલોક માટે ઉત્તમ 
સામગ્રી છે. કેમકે “કરે તેવું પામે” જે સુખસ'પદાના અથી 
હો તો દાન કરવામાં તત્પર રહો. જે દાન કરતો નથી ને મરણુ- 
પર્ચેત કેવળ ધન એકઠુ કરવામાં ઉદ્યમી છે તે, તિત્ર આતધ્યાનથી 
મરણુ કરી ટુછ સર્પાદિક તિર્ચચગતિ પામી નર્કનિગોદને પામે 
છે. વિચાર કરો કે ધન પરભવમાં સાથે જતું નથી. ધન પ્રાતત 
દાનથી સફળ છે. દાનરહિત ધન ઘોર હુઃખની પરિપાટીનુ' કારણ 
છે. મુપણુ આ દેહમાં પણુ ઘોર અન્તાનરૃપ નિદ્રામાં રહે છે. કૃપણુતુ' 
નામ પણુ કોઇ દેતું નથી. કુપણૂતુ' નામ દેવામાં લોક અપશુકન 
માને છે. દાતારમાં કોઇ પણુ અવગુણુ હાય તો તે ઢ'કાઇ જાય 
છે. દાતારમાંથી દ્વેષ ઘટતા જાય છે. દાતાર જગતમાં નિર્મળ 


કીતિ મેળવે છે. જગતમાં વિખ્યાત થાય છે. દાતાર ને વેરી પણુ 


૦ ધર્મતાં દશ અ'ગ. 


ચરણુમાં આવી પડે છે. દાન દેવાથી વેરી વેર છેડી હિતચિ'તક 
મિત્ર બને છે, માટે જગતમાં દાન સોટુ' છે. થાડુ' પણુ દાન 
સત્ય ખુદ્ધિથી કરનાર ભોગભૂમિનાં સુખ પામી દેવગતિમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે માટે દાન એ જગતમાં ઉત્તમ કાર્ય છે. સ્નેહ સહિત 
વિનયયુક્ત વચનથી દાન આપવું ઉત્તમ છે. દાતાર એવું અભિ- 
માન ન કરે કે મે આ માણુસનો ઉપકાર કર્ચેયો છે. દાતાર મતુષ્ય 
ઉલટો પાત્રને પોતાના ઉપકાર કરનાર માને છે. કેમકે લોભરૂપ 
કૂપમાં પડેલા માણુસને પાત્ર વિના કેણણુ ઉપકાર કરત! પાત્ર વિના 
લોભીના લોભ છૂટતો નથી. પાત્ર ન હોત તો જગતનો ઉદ્ધાર 
કોણુ કરત? તે માટે ધર્માત્મા પુરૂષને પાત્ર પામવું, ને તેમને 
દાન દેવું એ જેવું એકે આનંદદાયક નથી. તે માટે પ્રભુતા, ધન 
તથા જ્ઞાન પાસ્યા હો તો તેનો દાનમાં ઉપચોગ કરે. છફાય 
જીવોને અભયદાન આપો, અભઠ્દયનોા સાગ કરે, આર'ભ ઘટાડો, 
ફોઈ ચીજ લેવા સુકવામાં જ'તુએ ચગદાઈ ન મરે તે માટે સ'ભાળ 
રાખે. ઘર કાર્ચેચમાં નિર્દય થઈ વર્તવુ' નહીં. કોઇ પણુ પ્રાણીને 
મન વચન કાયથી દુઃખ આપો નહીં. દુઃખી પ્રાણીએની કરૂણા 
%રે।. આ પ્રકારે ગૃહસ્થે ખીજા જીવોને અભયદાન આપવુ. આ 
પ્રકારે વલેશે તો સ'સારમાં જન્મ -મરણુ, રોગ, શે।ક, દરિદ્રતા, 
સ'તાપ પામશે। નહીં. ધ્યાન રાખા ફે સ'સારને વધારનાર હિ'સા 
છે, તેને પુછ્ટ કરનાર મિથ્યા ધર્મની પ્રરૂપણા। કરનાર એવાં શાસ 
જેવાં કે યુદ્ધશાઅ, રુંગારશાસઅ્ર, માયાચાર, મ'ત્ર, ત'ત્ર, મારણુ, 
વશીકરણાદિક શાસ્ત્ર મહા પાપ પ્રરૂપક છે; તેને દૂરથી ત્યાગો. ભગ- 
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વાન વીતરાગ સવરસનાં કહેલાં દયા ધમે પ્રરૂપક સ્યાદ્વાદ અનેકાંત 
પ્રકાશ કરનાર, નય, પ્રમાણુથી તત્વાર્થ પ્રરૂપણા કરનાર શ્ઞાસ્રા 
આત્માનો ઉદ્ધાર કરનાર જાણી તેને ભણુવા ભણાવવામાં દાન 
કુરો. જ્ઞાનના ઈંચ્છનારે જ્ઞાનદાન આપવા માટે પાઠૅશાળાઓ 
સ્થાપવી; કેમકે ધર્મનો સ્થ'ભ જ્ઞાન છે. જ્યાં જ્ઞાન છે, ત્યાં ધર્મ 
રહે છે, માટે સ્ઞાનદાન આપવામાં ઉઘમ કરે. જત્તાનદાનના પ્રભાવથી 
નિર્મળ ફેવળજ્તાન પ્રગટ થાય છે. રોગનો નાશ કરનાર પ્રાસુક 
એવષધ દાન કરો. એષધદાન ભારે ઉપકાર કરનાર છે. રોગીને 
તૈયાર એષધ મળે તેથી તેને ખહું આનંદ થાય છે. નિધન તેમજ 
જેને બીજુ” કોઇ સારવાર કરનાર નથી તેવા રોગીને, તેયાર 
એષધ મળી આવતાં તે મોઢે લાભ થયો માની આન'દ પાસે 
છે. ઔષધ લઈ નીરોગી થવાથી વ્રત, સ'ચમ; તપ પાળી શહે છે, 
સ્રાનના અભ્યાસ કરે છે. એષધદાન દેનારમાં વાત્સલ્ય, સ્થિતિ- 
કરણુ, નિવિચિકિત્સા ઇત્યાદિ અનેક ચુણુ પ્રગટ થાય છે. આષધ 
દાનના પ્રભાવે રોગરહિત એવુ વેકરિયક શરીર વાન દેૈવપણું 
પામે છે. તેમજ આહાર દાન પણુ સમસ્ત દાનમાં પ્રધાન છે. 
પ્રાણીઓની જીવનશક્તિ, ખળ, ખુદ્ધિ આહારથી પ્રવર્તે છે. સુની 
શ્રાવકના સકળ પર્મ આહારથી પ્રવર્ત છે. આહાર વિના મોક્ષ- 
માર્ગ ભ્રણ થઇ જાય. મિથ્યાદ્રણિ પણુ દાનના પ્રતાપે ભાોગ- 
ભૂમિમાં દશ પ્રકારના કલ્પવૃક્ષના ભાગ ભોગવે છે, તથા ત્યાંથી 
મરી દેવલેોકનાં સુખ ભોગવે છે. માટે ધનને પામી ચાર 
પ્રકારના દાનમાં તેના ઉપચોગ કરે. નિર્ધન હો તો પોતાના 
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ભેોજનમાંથી જેટલુ' ખને તેટલુ દાન કરો. જે અધું ભોજન 
મળતું હોય તો તેમાંથી એક ગ્રાસ, બે ગ્રાસ દુખીત, ખુભુક્ષિત, 
દીન, દરિ્દ્રીના માટે દાન કરે. 

સિછ વચન બોલવામાં સોટુ' પુણ્ય છે, તેથી બીજાનો આ- 
દર, સત્કાર, વિનય કરવો, સ્થાન દેવું, કુશળતા પુછવી, એ 
પણુ સૌટુ' પુણ્યનુ' કારણુ છે. તેમજ ફદુણ વિકલ્પોનો ત્યાગ 
કરો, વિકથા કરવાના ત્યાગ કરો, પાષ પ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરે. 
કષાયનોા ત્યાગ કરો. પરના દોષ (સત્ય કે અસત્ય) કદિ પણ 
ન કહો, તથા અન્યાયતુ* ધન લેવાનો ટ્રથી ત્યાગ કરે. હે 
સાનીજનો ? તમે પોતાનુ' હિત ચ્ડાતા હોતો દુઃખી જનોને 
દાન કરો, તથા સમ્યફદર્શન જ્તાનાદિ ગુણુના ધારવાવાળા રણી 
જનના મહાન્‌ વિનય સન્માન કરે. સર્વ જીવો પર કરૂણા 
કરો. મિથ્યા દર્શનનો ત્યાગ કરો. રાગદ્રેષ મોહના ધારક 
કુદેવ, આરભ પરિગ્રહુના ધારક કુગુરૂ તથા રાગદ્વેષ હિ'સાનાં 
પોષક શાસ્ત્ર એ ત્રણેની વ'દના, સ્તવના, પ્રશ'સા ન કરે, 
કોધ, માન, માયા, લોભનો નિગ્રહ કરવામાં બહુજ ઉદ્યમ 
»રે.. ડ્લેશતુ' કારણુ એવાં અપ્રિય વચન, ગાળ, અપમાન 
લાગે તેવાં વચન, અભિમાની વચન કદાપિ કહા નહીં. કોઇ 
પણુ પ્રાણીને ફુ:ખી કરનાર, યશનો નાશ કરનાર, ધમેને નણ 
કરનાર કાયનો, મન વચન કાયથી ત્યાગ કરે. આ પ્રકારૈ ત્યાગ 
ધમેતુ' સ્વરૂપ કહ્યુ. 
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ઉત્તમ આકિ'ચન ધમે. 
જ્ઞાન દશેનમય સ્વરૂપ્ર વિના ક'ઈ પણુ મારૂ' નથી, મારો 
જાઈ અન્ય પદાર્થ નથી એવો અતુભવ થવો તેને, આકિ'ચન 
ધર્મ કહે છે. હે આત્મન ! તારૂ' સ્વરૂપ તે દેહુથી ભિન્ન, સ્તા- 
નમય, અતુપમ, નિર'જન (વર્ણુ, ગધ, રસ, સ્પરરી રહિત ) 
સ્વરૂપ સુખમય, પૂર્ણ પરમ અતીંદ્રિય સુખમય છે, તેને 
અતુભવ ફર. 


ભાવાર્થે--આ દેહ છે તે હું' નથી. દેડ તો રસ, રૂપિર; 
છાડ સસ, ત્વચામય અચેતન છે. હુ* દેહથી અય'ત ભિન્ન 
છુ'. આ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રી આદિ ગુલ, જાત એ દેહ છે, તે મારાં 
નથી. આ સી, પુરૂષ, નપુ'સકાદિક લિ'ગ તે હુ નથી. ગોરા- 
પણુ', શ્યામપણું, રાજાપણુ', ર'કપણુ', સ્વામીપણુ', સેવકપણુ', 
પ'ડિતપણું, મૂખપણું ઇત્યાદિ સમસ્ત રચના કર્મના ઉદયથી 
ઉત્પન્ન થચેલ દેહુભાવ છે. હું તે સવને જાણુવાવાળે જ્તાયક 
સ્વભાવવાળા છુ. આ દેહના સ'બંધો મારો સ્વભાવ નથી. મારૂં 
સ્વરૂપ તો અન્ય દ્રબ્યથી ભિન્ન છે. ઠંડી, ગરમી, નરમાશ, કઠોરતા, 
લુખાશ, ચીકાશ, હલકાશ, ભાર એ આઠ પ્રકારના સ્પર્શ તે 
મારૂં સ્વરૂપ નથી, પુદૂગલતનુ' છે. તથા ખાટો; મીઠો, કડવો, 
કુષાયલો, તીખો, એ પાંચ રસ તથા સુગંધ, ડુગૅધ, બેગંધ 
તથા ફાળો, પીળે, લીલો, લાલ, શ્વેત એ પાંચ વર્ણ તે મારૂં 
સ્વરૂપ નથી, પરંતુ સુદ્ગલતું છે. મારૂ' સ્વરૂપ તો સુખવડે પ- 
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રિપિણું છે. પરંતુ કમને આધીન થઇ ડુઃખી થઇ રજ્ઞા છું. માર્‌ 
સ્વરૂપ ઇંદ્રિય રહિત અતીંદ્રિય છે. ઈંદ્રિયો તો સુદૂગલમય 
કમથી થચેલ છે. હું' સમસ્ત ભય રહિત, અવિનાશી, અખ'ડ, 
આદિ અ'ત રહિત શુદ્ધ સાન સ્વભાવમય છુ', પર'તુ જેમ ખા" 
ણુમાં અનાદિ કાળથી સુવર્ણું અને પાષાણુ મળી રહ્યા છે તેમ 
ક્ષીર નીરની પેઠે કમે સાથે આત્મા અનાદિથી મળેલ છે. મિ- 
થ્યાત્વ નામ કમેના ઉદયે કરી સ્વસ્વરૃપતુ' ભાન ભૂલી દેહાદિક 
પરદ્રવ્યમાં નીજ સ્વરૂપ માની બેઠે છે. તેથી અન'ત કાળ 
પરિભ્રમણુ કર્યું. હવે કોઇ આવરણાદિક કિ*ચિત્‌ ટ્રર થતાં શ્રી 
પરમમૃપાળુ સદ્શુરૂપ્રસાદે તથા મહાપુરૂષાોનાં લેખી વચન જે 
શાસ્ર તે દ્રારાએ સ્વપર સ્વરૃપનુ' જ્ઞાન થચયુ'. આભૂષણમાં 
જડેલા રત્નમાં સમીપના પદાથેના ૨'ગ જેવો ભાષ પડે છે, તેથી 
રત્ન નિર્મળ છતાં સમીપના "દાર્થોના રગ જેવું દેખાય છે. 
તે રત્નનો તેવો દેખાવ આપવા છતાં તે પરપદાર્થનો ભાસ છે, 
એમ રત્નનો ખરે પરીક્ષક ઝવેરી જાણી લે છે. રત્નના ખર! 
ર'ગની, તોલની, સ્ુલની, યથાથ પરીક્ષા કરી લે છે, તેમાં પડેલા 
ખન પદાર્થના દેખાવો ભિન્નરૂપે સમજી લે છે. તેમ પરમાગમના 
નિરતર અભ્યાસને લઈ તથા પ્રષક્ષ સદરુરૂની વચનાતિશયવાળી 
વાણી સાંભળી આત્મ સ્વરૂપની ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન થચેલ રાગ 
દ્રેપ મોહ કામાદિક ભાવકમે તથા દ્રવ્યકર્મના ઉદયથી ઉપજેલ 
વિનાશીક શરીર, પરિવાર, ધન સ'પદાદિ પરિત્રહેને પરસ્વરૂપ 
જાણી મમત્વ ખુદ્ધિનો નાશ કરે કે હુવે પછી અન્ય જન્મમાં ન 
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ઉપજે. તેમ આફિ'ચન ભાવના ભાવું. જીવને આકિ'શન ભાવના 
ભનાકિકાળથી ઉત્પન્ન થઈ નથી. સવે દેડ પર્યાયને નીજરૂપ 
માન્યા તથા રાગ, દ્વેષ, “મોહે, કોધ, કામાદિક ભાવકમે મૃત 
વિકાર છે, તેને પાતા રૂપે અનુભવ કરી વિપરીત ભાવથી ધોર 
કમે ખ'ધ કથા. હુવે હું આકિ'ચન ભાવનામાં વિથ્નાને નાશ 
કરનાર પંચ પરમસુરૂના શરણુથી આકિ'ચન ભાવ નિવિધ્નપભે 
ચાહું છુ. ત્રૈલ્લાકયમાં કોઇ પણુ વસ્તુ હવે ઈચ્છતો નથી. આ 
કિ'ચનપણું સ'સાર સમુદ્રથી તારવાને જહાજ સમાન છે. પરિ- 
ગ્રહને મહા બ'ધનરૂપ જાણી છોડવો તે આકિ'ચન પર્મ છે. 

આકિ'ચન ધર્મ જેને પ્રગટ થયો છે, તેને પરિગ્રહ પ્રત્યે 
આસક્તિ રહેતી નથી, તથા આત્મધ્યાનમાં લીનતા થાય છે. 
રહાદિક ખાહ્યવેશમાં પોતાપણું માનતા નથી, તથા નિજ સ્વરૃપ 
જે રત્નત્રય તેમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. ઇદ્રિયના વિષયોમાં દોડતું 
સન અટકી જાય છે, દેડ પ્રત્યેથી સ્નેહ છટી જાય છે. સ'સા- 
રનાં દેવાદિક સુખ, ઇંદ્ર, અહમે'દ્ર, ચકેવતિતું સુખ તેને દુઃખ 
રૂપે દેખે છે. તો પછી તેમાં વાંચ્છા કેમ કરે ? પરિગ્રહ, રત્ન, 
સુવણુ, રાજ્ય, એશ્વર્ય, આ, પુત્રાદિક, તેને જીણ વઅની પેઠે 
મમત્વ રહિત છોડે છે. 

ભાવાર્થ--જર્ણ વસ્ર છોડતાં ક'ઇ વિચાર કે આચકે નહીં 
આણ તાં સહેજે છોડી દે છે, તેમ પરિગ્રહાદિકને મમત્વરહિત થઇ 
છોડે છે. આકિચન ભાવ તે પરમવીતરાગપણું છે. જેને સ'સારનેો 
અ'ત આવી ગયો તેને તે હોય છે. જેને આકિ'ચનષણું હોય તેનેજ 
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પરમાર્થ (શુદ્ધ આત્મા)નો વિચાર કરવારૂપ સામથ્થે પ્રગટ થાય 
છે. પ'ચપરમેછીમાં ભક્તિ ઉગી નીકળે છે, તથા દુષ્ટ વિકલ્પાનો 
નાશ થાય છે, તેમજ ઈછે અનિષ્ટ ભોજનમાં થતો રાગદ્વેષ નાશ 
થઇ જાય છે. માત્ર ઉદરરૂપ ખાડા ભરવો તે સિવાય ભોજનમાં 
ઇટ અનિણટ, રસઃનીરસ વિચાર જતો રહે છે. સવે ધર્મમાં 
પ્રધાન ધમ આકિ'ચન છે. તે મોક્ષ પામવામાં સમીપવતિ છે. 
અનાદિકાળથી જે કોઈ પરમપદને પામ્યા છે તે આકિ'ચન 
ભાવનાથી પામ્યા છે. તિર્થકરાદિ સિદ્ધ થયા તે આકિ'ચન ધમને 
મહિમા છે. આકિ'ચન ધર્મ સર્વૌત્કૃષ્ઠપણેં સાધુ પુરૂષોને હોય છે 
તથા એકોદેશગ્રાહી ઝડસ્થને પણુ હાય છે. જેએ ગૃહસ્થ- 
પણામાં અતિ વિરક્ત, મ'દરાગી, આગામી વાંચ્છા રહિત હોય છે, 
અન્યાયનુ' ધન કદાપિ મેળવવા ઈચ્છા ડરતા નથી, અલ્પ 
પરિગ્રહૃુમાં અતિ સ'તોષી રહે છે, પરિગ્રહને દુઃ ખદાઇ અજ્'ત 
અસ્થિર માને છે, તેવા વિવેકી ગૃહસ્થને આકિ'ચન ધર્મ પ્રામ 
થાય છે. આ પ્રકારે આકિ'ચન ભાવનાનુ' સ્વરૂપ કહ્ય. 


---ક્ખ્ડ્-- 

ક્ષ 

ઉત્તમ બ્રહ્મચયે. 
સવ વિષચોથી અનુરાગ છોડી ખ્રહ્મા કહેતાં જ્તાયકેસ્વભાવી 
આત્મા તેમાં ચર્યા કહેતાં પ્રવતેન કરવું તેને ખ્રહ્મચય કહે છે. 
આત્મભાવમાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે નિક્ષય ખ્રદ્દાચય છે. તેની રક્ષા 

ખાદ્ય ખ્રહ્મચયેથી થાય છે. તેતુ' સ્વરૂપ કહે છે. 

હે જ્ઞાની જનો ! ખ્રહ્માચયેવૃત પાળવું મહા દુધેટ છે. બીચારા 


ઉત્તમ બ્રહાચર્ય, ૧૭૭ 
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વિષયની ઇચ્છાના માર્યા અનેક જીવો આમતેમ ભ્રમણુ 
કરી રહ્યા છે, તેવા મતુષ્યો ખ્રહ્માચયેતત પાળવાને સમર્થ નથી. 
જે મતુષ્યોમાં દેવસમાન છે, તેવા ઉત્તમ પુરૂષો ખ્રહ્માચર્ય પાળવા 
સમથ છે. બિચારા વિષયની લાલસાવાળા ૨'ક મનુષ્યો ખ્રહ્માચયે 
પાળવા સમથી નથી. ખ્રહ્માચયેત્રત મહા રુર્ધટ છે. જે ખ્રહ્માચયેવાન છે 
તેને ઇદ્રિયા તથા કષાય જીતવા સુલભ છે. હે ભવ્યે। ! ઔસુખમાં 
રાગી એવો મનરૂપ મદોન્મત્ત હસ્તી તેને વેરાગ્યભાવવડે રોકીને 
વિષયોની આશાનો નાશ કરી પાળવું વિકટ, એવા ખ્રદ્દાચયેતતનુ* 
સેવન કરો. કામ ચિત્તરૂપી ભૂમિકામાં જન્મ પામે છે, તેની પીડા 
સહન નહીં થવાથી અનેક અયોગ્ય પાપોમાં પ્રવેશ કરે છે. કામ 
સાનના નાશ કરે છે, કામીનાં વિવેકરૂપી ચક્ષુ ખ'ધ થવાથી 
સ્રીના મહા ફુગેધી નિ'ય શરીરમાં રાગી થઇ સેવન કરે છે. 
#મથી અ'ધ બની મહા અનીતિમાં પ્રવેશ કરે છે. કામી આ 
પરની સ્રી છે કે પોતાની છે એમ વિચાર કરતો નથી. પર- 
સ્રીના સેવન રૂપ અનીતિથી યો માર્ચે જઈશ, રાજ્ય શિક્ષાને 
પાત્ર થઈશ, યશને નાશ થશે, ધમે બ્રટ થઇશ, મારામાંથી 
સનો નાશ થશે, મરી નરકમાં જઇશ ત્યાં ઘોર દુઃખ અ- 
સ'ખ્યાતકાલ ભોગવવાં પડશે, તથા તિર્યચમાં જઈ અસ'ખ્યાત 
દુઃખો ભોગવવાં પડશે તેમજ હું” અનાયૅ મનુષ્ય થઇશ, કુબ- 
ડાપણુ, ૬રિદ્રતા, ઈંદ્રિય વિકલતા, ખહેરાપણું, ચ'ડાલ, ભીલ, 
ચમાર આદિ નીચ કુળમાં ઉત્પન્ન થઈશે, ત્રસ સ્થાવરપણુ અ- 
ન'તકાલ પરિભ્રમણુ કરીશ. આવો સત્ય વિચાર કામીને આવતે 
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નથી. કામી લ'પટ 2 નામથી જગતમાં એમાય છટકારો મનિક 
ગવને ઉત્પન્ન કરે છે. અતિ તિત્ર આસક્તિ ઉપજાવી દુઃખી 
કરે છે. કામી ઘણા જીવો સાથે વેર ખાંધે છે, અનેક જન્મમાં 
લડી લડી મરે છે, તેથી તેતુ' ખીજુ' નામ “માર” સ નામથી 
એળખાય છે. સ'વરનો નાશ કરે છે, માઢે સ'વરાર નામથી પણુ 
એળખાય છે. ખ્રહ્દા કહેતાં તપ જપ તેનો નાશ કરે છે માટે 
છાછ્દાસું કડીએ, ઇત્યાદિ અનેક દોષિત નામ કામને આપી શ- 
કાય છે. એમ સમજી મન વચન કાયથી પ્રીતિપૂવેક ષ્રહ્માચયે 
પાળે. ખ્રહ્નાચર્યથી સ'સારનો પાર પામશે. ખ્રહ્માચયે વિના વ્રત 
તપ સવે કિયા અસાર છે. ખ્રહ્માચચે વિના સકળ કાયકલેશ 
નિષ્કૂળ છે. ખાદ્ય સ્પર્શ ઇંદ્રિયના સુખથી વિરક્ત થશે! તો, અ- 
ભ્ય'તર પરમાત્મ સ્વરૂપ આત્મજ્ઞાન પ્રાત થશે. માટે આત્મવૃત્તિ 
કમમાં આસક્ત ન થાય તેમ પ્રયત્ન કરે. ખ્રહ્યાચયથી બન્ને 
જન્મ પવિત્ર થાય છે. જે શીલની રક્ષા ઇચ્છતા ન તથા 
ઉજવળ યશ ઇચ્છતા હો, તથા ધમ પ્ર#તિછા ચાહાતા હો તે! 
આ પ્રકારે શિક્ષા છે તે ચિત્તમાં ધારણુ કરે. સરી કથા સાંભળે 
નહીં, સ્રીઆના રાગર'ગ મુતૃહુલ ચેષ્ટા દેખો નહોં. તે દેખવાથી 
પરિણામ અગડે છે. વ્યભિચારી પુરૂષની સોખત ન કરે. ભાંગ, 
જરદો, એવી માદક કેફી વસ્તુઓનો ત્યાગ કરો, ગીત, નૃષ્ય, 
નાટકાદિ દેખવાનો ત્યાગ કરે. 

રાત્રિ ભોજનનો ત્યાગ કરે. રાત્રિભોજન કામને ઉત્તેજીત 
કરનાર છે. વિકાર ઉત્પન્ન કરે તેવાં લોક વિરૂદ્ધ વર્ર આભરણુ 


ઉપસ'હ્ાર* ઉછ 
ન પહેરો, એકાંતમાં કોઇ આની સાથે વાતચિત સ'સડી ન 
કરો, સ્વાદ લુખ્ધતા છોડો. જીબ્હાની લ'પટતાની પાછળ હુજારો 
દોષ આવે છે, તેથી શૌટાઈ, યશ, ધમ નાશ પાસે છે. જીન્ડા 
ઇંદ્રિયના લ'પટને સ'તોષ નણ થઈ જાય છે, તે સમભાવને સ્વ- 
સમાં પણુ જાણુતો નથી, લોક વ્યવહાર નછ થઇ જાય છે, 
ખ્રહ્મધાચયે ભ'ગ થાય છે. તે માટે આત્મહિત ઇચ્છતા હો તો 
ખ્રહ્માચયેની ખાસ રક્ષા કરે. આ પ્રકારે ધમેનાં દશ લક્ષણુ સવેજ્ત 
ભગવાને કહ્યાં છે. ધર્મ આત્માનો ગુણુ હોવાથી તે ખાહ્ય દ્રષિએ 
દેખી શકાય તેમ નથી. સદ્દશુરૂ જુપાથી જેને વિવેક રૂપી દિબ્ય 
ચક્ષુ પ્રગટ થયાં છે, તે પૂર્વે કહ્યાં તે દશ લક્ષણુમય ક્ષમાદિક 
ધર્મ લેને એળ'ખી શફે છે. 





ઉપસ હાર. 

ઉત્તમ ક્ષમા--ક્ષમાના ઘાતક કોધાદિક ભાવમાં અનેક 
દુગુણ। છે, તથા ક્ષમા ભાવમાં અનેક સદ્ગુણે। છે, એમ ગુણુ દોષને 
વારવાર વિચારો જેથી ક્ષમા ભાવમાં દ્રઢતા પ્રાસ થાય છે. ક્ષમા 
પ્રાણીની રક્ષા કરે છે, ધનની રક્ષા ડરે છે, યશની રક્ષા કરે 
છે, ધર્મની રક્ષા કરે છે. ક્ષમાથી વ્રત, શીલ, સ'યમ, સત્ય, એ 
સવની રક્ષા થાય છે. કલેશ, વેરઝેરના દ૬ુઃખથાં ક્ષમા રક્ષા કરે 
છે. સમસ્ત ઉપદ્રવથી ક્ષમા રક્ષા કરે છે. ધમે, અથે, કામ તથા 
મોક્ષનો સ્રુળથી ક્રોધ નાશ કરે છે. કોધથી પ્રચ'ડ રેદ્રધ્યાન 
થાય છે. કોધી ક્ષણ વારમાં આપઘાત કરી મરે છે. યુવા, વાવ, 
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તલાવ, નદી, સસુદ્રસ માં ર ડુખી મરે છે. ઝ્ાષી સાધા, વિષભ- 
ક્ષણુ, પાપડ અનેક મુકમ કરી આત્મઘાત કરે છે. ખીજાને 
મારતાં કોધીને દયા આવતી નથી. કોધી માણુસ પિતાનો, 
પુત્રના, ભાઇને, મિત્રને, રવામીનો, સેવકનો, ગુરૂનો, ક્ષણુ 
માત્રમાં પ્રાણુધાત કરે છે. કોધી ઘેર દુઃખને પાત્ર છે. કોધી 
મહા ભય'કર લાગે છે. કોધ સવ ધમેનો નાશ કરે છે. કોધી 
અસત્ય ભાપી હોય છે. પોતાને તથા પરને દગ્ધ કરવા માને 
મુવચન રૂપ અત્નિ બહાર ફ્ે'કે છે. કોધી માણુસ ખીજ” પ્રાણીઓને 
દુઃખી કરે છે. પર્માત્મા, સ'યમી, શીલવાન એવા સુનિ કે 
ગૃહુવાસી મહા પુરૂષોને ચોરી કે અન્યાયનાં જુઠાં કલ'ક ચઢાવે 
છે. તેમને હરકોઈ પ્રકારે દુઃખી કરે છે. 

કાધીતુ' જ્ઞાન કુસ્રાન રૂપે કામ કરૈ છે, કોધીનાં આચરણુ 
અગડી નય છે, શ્રદ્ધા ભ્રણ થઇ મિથ્યાત્વી ખને છે. અન્યાય 
પ્રવૃત્તિ થાય છે, નીતિનો નાશ થાય છે, અતિ આગ્રહી થઈ 
વિપરિત માગને પ્રવલક થાય છે. ધમે અધમેના વિચારરહિત 
થાય છે. કોધી કરેલા ઉપકારને ભૂલી કુતધ્ની ખને છે. એવા 
અનેક દોષ કોધીમાં હોય છે. તે માટે વીતરાગ ધર્મના અથી 
હા તો કોધ કદાપિ ન કરો. નિર'તર તેનો ત્યાગ કરો. 

સાદેવ--કઠોરતા રહિત કોમળ પરિણામી જીવપર ગુ- 
રૂનો ભારે અનુગ્રહ વર્તે છે. કોમળ પરિણુામનેજ સજ્જને સાધુ- 
પણું માને છે. કઠોરતા રહિત કોમળ રવભાવી જ્ઞાનને પાત્ર છે. 
અભિમાન રહિત વિનયવ'ત જેવા ગુણુ ગ્રહુણુ કરવા ચાહે તેવા 
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મેળવી શકે છે, તથા વિત્તયવ'ત જેવી કળાકેશલ્ય શીખવા ધારે 
તે શીખી શકે છે. સવ ધમેતુ' તથા સવ વિદ્યાતુ' સ્રુળ વિનય 
છે, કેમકે વિનયવ'તનેજ ધમે તથા વિદ્યા ફળદાયક થાય છે, 
વિનયવાન સવને વહાલે! લાગે છે. વિનયવ'તમાં કેઈ ગુણુની 
ખામી હોય તો તે બીજાની નજરે દેખાઇ આવતી નથી. વિ- 
નય એ મતુષ્યને ઉત્તમ આભૂષણુ છે. વિનયવાન કોમળ પરિ- 
ણુા।મીના હૂંદયમાં દયાનાવાસ થાય છે. વિનયથી સ્વર્ડી લોકની 
અભ્યુદય સ'પદ્દા તથા નિર્વાણુની અવિનાશી સ'પદા પ્રાસ થાય 
છે. કઠોર પરિણુામીને શિક્ષા અસર કરતી નથી તેથી સજ્જન 
મહાશચેો કઠોર પરિણામને દૂરથી ત્યાગે છે. જેમ પત્થરમાં 
પાણી પ્રવેશ કરી શકતું નથી તેમ અવિનયી કઠોર પરિણુમીના 
હદયમાં સદગુરૂના ઉપદેશ પ્રવેશ કરી શકતે નથી. જે પાષાણુ 
તથા લાકડુ નરમ હોય છે તેને કાગળ જેટલુ પણુ કોરવું હોય 
તો તેમ થઇ શકે છે તેથી તેવા પાષાણાદિકેની પ્રતિમાએ। વિ- 
ગેરે ઘાટ થઇ શકે છે. પણુ જે કઠોર હોય તે શિલ્પિની મરજી 
માફક નહીં કોરાતાં ગમે તેમ તટી જય છે. તેવા પાષાણુ કે 
લાકડાના ઘાટ ખની શકતા નથી, તેમ કઠોર ઉદ્ધત સ્વભાવ- 
વાળાને યોગ્ય શિક્ષા લાગતી નથી. પોતાની મરજી પ્રમાણે સ્વ- 
ચ્છ'દે વર્તે છે તેથી તેનામાં ઉત્તમ પુરૂષને યોગ્ય ગુણ્‌। આવતા 
નથી. તથા ધ'ધા રેજગારમાં પણુ મુશળતા મેળવી શકતો નથી. 
અભિમાની મનુષ્ય કોઇને વહાલે લાગતો નથી. 

કાંઇ પણુ નુકસાન કર્યા વગર પણુ અભિમાનીને ઘણા 
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રુશ્મનો સ્વભાવે ખને છે. અભિમાની પરલોકમાં પણુ તિર્યેચ કે 
અનાયે મતુષ્ય થ૪ ઘણાં દુઃખો લાંખા વખત સુધી ભોગવે છે, 
તથા તિરસ્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. માટે હે સુસ્ર સજ્જને ! 
કઠોર અભિમાની સ્વભાવ છેડી હમેશાં મૃદુતા ગ્રહણુ કરે. 

આજવ--કપટ સવે અનર્થનુ' સળ છે. પ્રોતિ અને પ્રતીતિ- 
નો નાશ કરનાર છે. કપટીમાં અસત્ય, છળ, નિર્દયતા, વિશ્ચાસ 
ઘાતાદિ ઘણા દોષ હોય છે. કપટીમાંથી સદગુણ! ચાલ્યા જાય 
છે, ને તે દોષના ભ'ડાર ખને છે, માયાચારી મરી પરભવમાં 
તિર્યેચ નરકાદિ ગતિ પામે છે, તથા કપટ રહિત સરલ ચિ”- 
ત્તવ'તમાં અનેક ગુણુ વાસ કરે છે. સરલ ચિત્તવ'ત સવની પ્રી- 
તિને પ્રતીતિતુ' પાત્ર ખને છે. પરલોકમાં પણુ સર્વ દેવોને પૂજ્ય 
એવાં ઇદ્રાદિકે પદ પામે છે. તે માટે કપટ રહિત સરલ પ૨િ- 
ણામી થવામાં આત્મહિત રહેલુ છે. 

સત્ય--સત્યવાદીમાં સમસ્ત ગુણુ વાસ કરે છે. સત્યવાન 
આ લોકમાં જગતવ'ઘ થાય છે, તથા પરલોકમાં અનેક દેવ, 
મતુષ્યો જેની આજ્તા મસ્તકપર ચઢાવે છે તેવો થાય છે. અ- 
સત્યવાદી આ લોકમાં અપવાદ તથા નિ'દાને પાત્ર થાય છે. 
અસત્યવારી હરકોઈ ને અપ્રતીતિતુ' કારણુ બને છે. અસત્યવા- 
દીને તેના ખાંધવ મિત્રાદિક પણુ નિ'દૈ છે. રાજ્ય જીભ છેદવી 
જે સવસ્વ હેરણુ કરવું એવી શિક્ષા કરે છે. પરલોકમાં પણુ એકે'દ્વિય 
પર્યાયને પામે છે, તેથી સત્ય ધર્મ ગ્રહણુ કરવો ઉત્તમ છે. 

રોાગ--જેવુ' આચરણુ શોચ-પવિત્ર છે તે જગતમાં પૂજવા 
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ચોગ્ય છે. રોચનુ' ખીજી શમપલિશ્નતા કઃ થઈવા જેની 
આહારવિહારાદિ પ્રવૃતિ હિંસા રહિત, હિ'સા થવાના ભય- 
વાળી, યત્નાચાર રહિત છે, તે પવિત્ર છે. જેને પરધન હુર- 
વાની તથા પરસ્રીની સ્વપ્નમાં ષણુ ઈચ્છા થતી નથી તેજ 
મતુષ્ય સદાચરણુવાળા છે. જગત પણુ તેને પૂજ્ય માને છે, 
નિલોભીના હરકોઈ વિશ્વાસ કરે છે. લેષ્ઠ તેને ઉત્તમ માને છે 
તેમજ પરલોકમાં પણુ ઉશ્ચ ગતિને પામે છે. નિલોભીનો ઉ- 
ત્તમ યશ ગવાય છે. લોભી મતુષ્ય મહા મલીન પરિણામી 
ઘણા ઠોષતુ' સ્થાન છે. નિ'ઘ કર્મ કરતાં પણુ લોભી આચકે। 
ખાતો નથી. લોભીને ચોગ્ય અયોગ્ય, ભક્ષ્ય અભક્ષ્ય, મુત્યાજુ- 
ત્યનો વિચાર હોતે! નથી. ધર્મથી પરાડ્"સ્રુખતા, નિર્દયતા, લે।ક- 
નિ'દા ઇત્યાદિ દોષ લોભીમાં હોય છે. તે ધર્મ, અથ, કામનો 
નાશ કરે છે તથા ઝુમરણુ કરી દુગેતિમાં જાય છે. લેભીના 
દુંદયમાં ચુણુને રહેવાના અવકાશ મળતો નથી. લોભી આ 
લોકમાં તથા પરલોકમાં અત્ય'ત દુઃખ તથા કલેશ સહન કરે 
છે. માટે લોભ ત્યાગીને શૌચ ગુણ ધારણુ કરવો શ્રેષ્ટ છે. 
સ'યમભાવ તે પણુ આત્મહિત છે. સ'ચમી પુરૂષ આ 
લોકમાં સવને વ'ઠન યોગ્ય હોય છે. કોઇ પણુ પાપ તે કરતો 
નથી. આ લોકમાં તથા પરલોકમાં અચિ'ત્ય મહિમા પામે છે. 
સ'ચમી મનુષ્ય પ્રાણુઘાત કરી તથા ઇંદ્રિય ભાગોમાં આસક્ત 
થઇ પાપ કમે કરતો નથી. માટે સ'યમભાવ જીવને હિતકર છે. 
તપ--કર્મની નિર્જરા કરવામાં તથા સ'વર કરવામાં તપ 
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સખ્ય રણ છે. મ. મલી આત્માને તપ સુક્ત કેરે છે. ત- 
પના પ્રભાવથી અનેક ત્રદ્ધિ પ્રગટ થાય છે. તપને અચિ'ત્ય 
મહિમા છે. કામ તથા નિ“ઢાને મારનાર તપ છે. તપ વિના વાં- 
ચ્છાને કોણુ અટકાવે ? ઈન્દ્રિયના વિષયોને ખાળી નાખવાને તપ 
સમથ છે. આશારૂપી પિશાચણી તપથી નિમ્ષળ થાય છે. કા- 
મનો પરાભવ તપથી થાય છે. તપના અભ્યાસી તપસ્વીઓ 
પરિષટુ ઉપસે આવે રત્નત્રય ધર્મમાં ટકી રહે છે. તે માટે 
તપ ધર્મવ'ત થવું થોગ્ય છે. તપ વિના સ'સારથી છુટવું ખનતું 
નથી. ચકેવર્તી રાજ્ય છોડી તપ કરે તો તૈલોક્યને વ'દનયેોગ્ય 
પુજ્ય ખને છે, અને તપ છોડી રાજ્ય ગ્રડુણુ કરે તો અતિ- 
નિ'ઘ ધિક્કારને ચોગ્ય છે. તે તૃણુથી પણુ હલકે ગણાય છે. 
તે માટે ત્રેલોક્ચમાં તપ સમાન બીજુ કે!ઇઇ નથી. 
ત્યાગધએે--પરિગ્રહ સમાન કોઇ ભાર નથી, કેમકે ક્લેશ, 
વેર, ફુર્ધ્યાન, વિચોગ;, શેક, ભય, અપમાન, એ બધાં પરિ- 
ગ્રહના ઇંચ્છકને વેઠવાં પડે છે. તેથી જેટલે અરે પરિત્રહુથી 
વિરકતભાવ થાય તેટલે અ'શે તેથી થતો ખેદ્ટ ઘટે છે, જેમ ખડું 
ભારથી દુઃખી થતે। મતુષ્ય ભાર નીચે ઉતારતાં સુખી થાય છે. તેમ 
પરિગ્રહુની વાસના મૂકવાની સાથે સુખી થવાય છે. સમસ્ત પાપ 
તથા સમસ્ત દુઃખ પરિગ્રહુથી ઉપજે છે, જેમ નદીઓથી સસુદ્ર તૃત 
થતો નથી, તથા ઈંધણુથી અસ્તિ તૃત થતો નથી તેમ આશારૃપી 
ખાડો અતિ અગાધ ઉ'ડો છે, તે પરિગ્રહની પ્રાત્તિથી પૃણુ થતો 
નથી. પરિગ્રહ મળતાં તે ખાડો ઉડા જાય છે. એ તેની અદ્્‌- 
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ભૂત વિચિત્રતા છે. આશારૂપી ખાડો નિધિઓથી પૂણુ ન થાય 
તો અન્ય સ'પદાથી ફેમ પૂરાય ? જેમ જેમ આશાને ત્યાગ 
કરીએ તેમ તેમ તે પૃણુ થતો જાય છે. એવો આશા પૂર્ણ થ- 
વાનો અદ્ભૂત ઉપાય છે તે માટે દુઃખથી સુક્ત કરવા ત્યાગ 
ધમે સમથે છે. 

આકિ'ચન--દેડ, સી, પુત્ર, ધન, ધાન્ય, રાજ્ય, એશ્વચર્યાદિ 
સવે આત્માથી ભિન્ન છે. તેમાં એક અણું માત્ર મારૂ' નથી. પુ- 
ગલ જડ પદાર્થ છે, વિનાશીક છે, અચેતન છે, તે પરતદ્રબ્યમાં 
અહુ'ભાવ તિત્ર દર્શન મોહના ઉદય વિના કેણુ કરાવે? તે પર- 
દ્ર્યમાં મારો આત્મ સ'કલ્પ કદાપિ મત હો. હુ સિદ્ધ સ્વરૂપ 
છુ'' આકિ'ચન ધમેના પ્રભાવથી કર્મ લેપરહિત થઇ શુદ્ધ આ- 
ત્મભાવમાં સ્થિતિ કરે છે. આકિ'ચન ધમે પ્રગટ બૌક્ષનુ' સુખનું 
ક્રારણુ છે. તેને ગ્રહણુ ડરો. 

ષ્રહ્મચથી--ઝુશીલ મહા પાપ છે. સ'સાર પરિબ્રમણુતું ખીજ 
છે. ખ્રહ્માચયૈેવાનથી હિ'સાદિક પાપ ટ્ર ભાગે છે. ખ્રહ્દાચવેવ'તમાં 
સવગુણુ વાસ કરે છે. ₹તે'દ્રેયતા તેજ કરી શકે છે. ખ્રહ્ા- 
ચર્યના પ્રતાપે કુળ જાતિ શૈભે છે. પરલોકમાં પણુ પરમ - 
દ્વિવ'ત દેવપણુ' પામે છે. આ પ્રકારે દેવાધિદેવ ભગવાન્‌ તિ- 
થંકરના સુખાવિ'દથી પ્રગટ થયેલ દશ લક્ષણીક ધમે આત્માનો 
સ્વભાવ છે. તે ધમે પરવસ્તુ નથી. કોધાદિક કમેજન્ય મલ દ્ર 
થવાથી તે સ્વયમેવ પ્રગટ થાય છે. 

ફ્રેધના અભાવથી ક્ષમાગુણુ પ્રગટ થાય છે. લોભનો નાશ 
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થવાથી રૈઃચ તથા અસત્યના અભાવે સત્ય ધમે પ્રગટ થાય કે. 
કષાયના અભાવથી સ'યમ ગુણુ પ્રગટે છે, ઇચ્છાનો નાશ થવાથી 
તપશુણુ પ્રગટ થાય છે. પરપદાર્થૌ પ્રત્યેથી મમત્વભાવ નાશ 
થવાથી આકિ'ચન ધમ પ્રગટે છે. વેદના અભાવે આત્મસ્વરૂપ- 
માં પ્રવૃત્તિ થવારૂપ ખ્રહ્માચચે ગુણુ પ્રગટ થાય છે. આ દશ પ્ર- 
કારે આત્માને સ્વભાવ છે, તે કોઇનો ખુ'ચા્યો લઇ શાકાય 
તેમ નથી. ચોર ચોરી જય તેમ નથી, રાજ્યપૃણુ લુ'ઢી શકે તેમ 
નથી સ્વદેશ કે પરદેશમાં છુટી જાય તેમ નથી. કોઈ નો ખગાડયો 
બગડે તેમ નથી, ધન આપી તે લઇ શકાય કે વેચી શકાય તેમે 
નથી. તે શકાશ, પાતાલ, કોઈ પણુ દિશા વિદિશામાં, પહાડમાં, 
ઝાડમાં, જ'ગલમાં ફે તીર્થમાં, મ'દિર્માં એવી કઈ પણુ જગ્યા- 
એથી ધમ મળી આવે તેમ નથી. કેમકે તે આત્માનો નિજ 
સ્વભાવ છે, તથા તેનો લાભ સમ્યક્દર્શન સ્તાનથી થાય છે. 
તે પામવો એટલે બધો સુગમ છે કે બાલક, વૃદ્ધ, યુવાન, 
ધનવાન, નિર્ધન, બળવાન, નિબેળ, શરણાંગત, અશરણુ, રોગી, 
નીરોગી, સવ મેળવી શકે એવે સ્વાધીન છે. તે ધમે ધારણ 
કરવામાં ખેદ, કલેશ, અપમાન, ભય, વિષાદ, કલહ, શેક, દુઃખ 
ક“ પણ્‌ દુઃખ વેઠંવું પડતું નથી. તે પામવો ડુલભ નથી. તે 
મેળવતાં ક'૪ બે'કઝે ઉઠાવવો પડતો નથી. ટ્ર દેશાન્તરમાં તેને 
મેળવવા માટે જવુ* પડતું નથી. ક્ષુધા, તૃષા, શીત, ઉષ્મુતા 
આદિ વેદના ક'ઈ પણુ વેઠંવુ' પડે તેમ નથી. કોઇ સાથે વાદ- 
વિવાદ કે ઝગડા કરવો પડે તેમ નથી. તે પામવુ' અત્ય'ત સુ- 
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ગમ છે. સમસ્ત ક્લેશ, દુઃખ રહિત સ્વાધીન આત્માનો સત્ય 
સ્વભાવ છે. તેતુ' ફ્‌ળ સ'સાર પ્રરિભ્રમણુથી છુટી અન'તજ્ઞાન, 
અન'તદરીન, અન'તસુખ, અન'તવિયેના ધારકે સિદ્ધાવસ્થા પામવી 
તે છે. આ પ્રકારે દશ લક્ષણિક પર્મતુ' સ'ક્ષેપથી વણુન કર્યું. 





દ 
શ્થંની. 
( અરજ ઞાત્મા રુદ્ધાત્માને ગર વરે છે. ) 

હે પરમેશ્વર ( શુદ્ધાત્મા ) ! મ્હારા હૃદયને દયાથી ભર- 
પુર કર. હે સત્ય ! મ્હારા હૃદયમાં આવ. હે શીલના સ્વામી ! 
મને ઝુશીલથી ખચાવ. મને સ'તોષથી ભરપુર કર કે હુ' ૫૨- 
વસ્તુપર નજર ન કરૂ. જે જેને ભોગવવાને સજાયુ' છે તે હુ 
ના ચાહું. તું નિષ્પાપ પૂર્ણ પવિત્ર છે; ત્ડારી પવિત્રતા મ- 
હારામાં ભર. મને પાપ રહિત કર. જ્ઞાન, ધેર્ય, શાન્તિ, નિ- 
ભયતા મને આપ. ત્ડારા પવિત્ર વચનથી મ્ટારાં પાપ ધો. 
હે આન'દ ! મને આન'દથી ભરપુર કર. મને ત્ડારી તરક્‌ ખે'ચ. 
હે દેવ ! મે' ત્હારી આજ્તા તોડી છે, તો મ્હારૈ શું હુવાલ થશે ] 
હું' પાપમાં ખુડી રહ્યો છુ. હુ' દર સમય ! પાપના કામમાં જ હરખ 
માની રહ્યો છુ. ત્ડારી જુપાદાનનુ' તેડુ' મ્હારી તરફ આવ્યું 
કે તું મને પોતાની તરક બોલાવે છે. તે ત્ડારી પવિત્રતા મને 
દર વખત ચેતાવે છે ફે આ પાપમાં તું ના પેશ. માટે હવે 
હું" ત્ડારી પવિત્રતાનુ' સન્માન કરૂ' છુ. મને પવિત્ર આત્માથી 
ભરપુર કર. ત્હારી સર્વે આત્તા પાળવાની ખદ્ધિ, તથા શક્તિ 
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મને આપ. સોહશત્રના કબજાથી મને છોડાવ. હું' ખાળક છુ. 
માટે દર સમય મને ખચાવ, પડવા ન દે. મને ત્હારામાં રાખ; 
તું મ્હારામાં રહે, જે ત્ડારી છુપા નજર થઈ તે પુરી કર. 
ત્હારા શિવાય કે।ઇ દાતા નથી. ત્હારી આજ્ઞાના ખગીચામાંથી 
મને ખડાર ના સુક, ત્ડારી શાન્તિના સસુદ્રમાં મને ઝીલાવ, 
ત્ડારો સર્વ મહિમા મને દેખાડ. તું આન'દ છે, તું પ્રેમ છે; તું 
દયા છે, તું સત્ય છે; તું સ્થિર છે, તું અચલ છે, તું નિભૈય છે, 
તું એક શુદ્ધ નિત્ય છે, તું અબાધિત છે, ત્ડારા અન'ત અક્ષય 
ગુણુથીં મને ભરષુર કર. દૈહિક કામનાથી અને વિષયની ભીખથી 
સ્ટારા દિલને વાર. કેષાયની તપતીથી ખચવ, સ્હારાં સર્વે 
વિક્ દુર કર, કે સ્થિરતા અને આન'દથી દુ* ત્હારી સિદ્ધિને 
અનુભવું. સ્હારી સર્વે શુભ ઇચ્છા ત્ટારા વચન પસાયથી પુર, 
સાચા માર્ગ બતાવનાર ગુરૂપસાયથી પુર. મને જુઠા હઠૅવાદથી 
અને જુઠા ધમેૈથી છોડાવ; કુગુરૂના ફૂ'દથી બચાવ. ત્હારા પસા- 
યથી મન, વચન, શરીર આદિ જે શક્તિ હું' પામ્યો છુ, તે 
સર્વે શક્તિ હુ' ખોટા વા પાપના કામમાં ન વાપરૂ', અને ફોગટ 
વખત ન ગુમાવું એ બુદ્ધિ આપ. ત્હારા પસાયથી હુ સર્વેને 
સુખનો કારણુ થાઉ, કોઇને દુદ્ખનો કારણુ ન થાઉં. માટે 
મને સત્ય અને દયાથી ભરપુર કર. અને જે મને લાયક 
હેય તે આપ. ખોટા મનોરથ અને વ્યર્થ વિચારથી હમેશાં 
ખશ્રાવ. ઇતિ, પ્રાર્થેના. 


સમાસ 


